
健康こなんポイント2019実施中！

　グループ登録をして、みんなで楽しくポイントをためて、健康づくりに取り組みましょう。

問健康政策課〔保健センター〕　☎72 ● 4008　 72 ● 1481

健康な今こそ、

 がん検診を受けましょう！
　日本人のおよそ２人に１人が「がん」にかかると言われ、湖南市

でも「がん」は、死因の第２位となっています。また、平成29年湖南

市がん部位別死因割合をみてみると、肺がん・胃がん・大腸がん合

わせて約50％を占めています。

　検診を受けることで「がん」を早期に発見することができます。

健康な今だからこそ、検診を受診し、自分のからだに目を向けてみ

てはいかがでしょうか。

※ 胃がん検診・乳がん検診は事前申込が必要です。その他各種健診

（成人健診・特定健診等）も実施します。詳しい日程や内容につい

ては、保健センターだより、ホームページでご確認ください。

※ がん検診はBIWA-TEKUポイントの対象です。

■賞 品　上位５位までのグループに「こなん商品券１万円分」

　　　　　　※基準は12月末時点のグループ内でためたポイントの平均値となります。

　　　　　　※タウンメール、ホームページなどでグループ名とポイントを公表します。

■対 象　・BIWA-TEKUアプリに登録していること

　　　　　　・ 湖南市民の19歳以上で3人以上のグループをつくること（うち１人は新規BIWA-TEKU登録者か

平成30年のBIWA-TEKU利用者で賞品の応募をしなかった人）

■登録方法　 ６月末までに下記❶～❸の内容をメール（QRコードからメールできます）もしくは直接問へ。

　　　　　　❶グループ名

　　　　　　❷グループメンバー全員のBIWA-TEKUのニックネームとユーザーID

　　　　　　❸グループの代表者氏名、連絡先（電話番号）、住所

湖南市のがん部位別死因割合（平成29年）
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〈滋賀県ホームページ「人口動態に関する情報」より〉

QRコード

BIWA-TEKUグループ登録で
 みんなでためよう健康ポイント

湖南市

新企画

アプリ『BIWA-TEKU』をダウンロードしよう

QRコード↑

■対象　19歳以上の人（令和2年3月31日時点）

■ポイントの蓄積期間　毎年１月１日～12月31日まで

■応募期間　令和２年１月１日～31日まで

※1,000ポイントごとに１口応募できます。

　ポイントゲットのため
歩数が多くなり、買い物
は車から徒歩に変え、結
果たくさんの賞品をゲッ
トできました。

　健康について本やテレ
ビで情報を得たり、食事
に気をつけるなど、毎日
記録することで自分への
励みになりました。

※ 用紙で参加することもできます。市役所・保健センター・

まちづくりセンターに置いています。
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