
問文化スポーツ課 国スポ・障スポ大会推進室〔東庁舎〕　 0748-71-2325　 0748-72-2000

こにゃん®️ こにゃん®️

わたSHIGA輝く障スポバレーボール（知的障がいの部）が開催されます！

バレーボール（知的障がいの部）
■日程　10月25日（土）～26日（日）
■場所　湖南市総合体育館

バレーボール（知的障がいの部）とは
ルールは一般のバレーボールのルールを基本とし

て、コートの広さやボールも同
じです。チームは男女ともそれ
ぞれ12人以内の選手で構成さ
れます。ネットの高さは男子が
2.30m、女子は2.15mで中学生と
同じ高さとなっています。 わたSHIGA輝く国スポ・障スポ

実行委員会ホームページ

おもてなし広場
　会場では、観戦者をおもてなしする広場が
あります。広場には湖南市のPRブースがあり
お菓子の配布などを行います。ぜひお越しく
ださい。

●会場内の設備について

○ 障がい者用駐車場 ○ スロープ エレベーター 障がい者車いす用
斜行型昇降機 ○ 車いす対応トイレ

○ 洋式トイレ ○ 手すり付洋式トイレ 手すり付小便所 ○ 乳児用いす付トイレ ○ オストメイト対応トイレ
○ 多目的トイレ ○ オムツ交換所 ○ 授乳室（搾乳室） ○ 車いす貸出 ○ 車いす観覧席
○ 情報保障席 ○ 手話対応 ○ 要約筆記対応 ○ 案内所 ○ シャトルバス乗り場
○ 救護室 ○ AED ○ カームダウンスペース※ ○ 補助犬トイレ
※気持ちを落ち着かせることが必要となった場合に利用するための場所です。

会場で困った時は・・・！
　困った時や体調が優れないときは、帽子をか
ぶって名札を付けたスタッフにお声
がけください。スタッフの役割によっ
て、帽子の色が分かれています。詳し
くはわたSHIGA輝く国スポ・障スポ
2025観戦ガイドブック20ページをご
覧ください。

ウェルカムKONANキャンペーン
　「観戦おもてなしガイドブック」の中にわた
SHIGA輝く国スポ・障スポに協力してくださる湖
南市内の店舗情報を掲載しています！
　ウェルカムKONANキャンペーンとし
て特典を用意してお待ちしています！
　詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。

●ご来場について
駐車場は野洲川親水公園で、120台駐車できます。混雑が予想されるため公共交通機関のご利用をおすすめし

ます。お体の不自由な人に向けた駐車場も会場近くにありますが、数に限りがあるため利用できない場合があ
ります。ご了承のうえご来場ください。

障スポご観戦の皆さんへ

シャトルバス
甲西駅（南口）⇔湖南市総合体育館

　発着時間はわたSHIGA輝く国ス
ポ・障スポ実行委員会ホームページを
ご覧ください。
※�交通状況により発着時間が変わる
可能性があります。

コミュニティバス「めぐるくん」
コミュニティバス「めぐるくん」で会場にお越

しの際は、イオンタウンルート、三雲
線・東庁舎ルートの保健センターバス
停で降りてください。

わたSHIGA輝く国スポ・障スポ
実行委員会ホームページ 市ホームページ

わたSHIGA輝く国スポ・障スポ湖南市実行委員会インスタグラム

わたSHIGA輝く国スポ・障スポ
実行委員会ホームページ

わたSHIGA輝く国スポ・障スポ実行委員会ホームページ

市ホームページ

　当日のプログラムはわたSHIGA輝く国スポ・障スポ実行委員会ホームページをご覧ください。
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まちづくりセンターまつりにいこう！

問下田まちづくりセンター 0748-75-0011　 0748-75-4491

第３５回　下田学区ふれあいまつり
■日時　１１月１日（土）～３日（月・祝）
　　　　午前９時～午後４時（最終日は午後３時まで）
■場所　下田まちづくりセンター
■内容　●作品展示会

・�サークルや一般で活動している皆さんの絵画・書・�
工芸・手芸・陶芸など作品

・�こども園、小中学生の作品
●子供服の譲渡会、ガラポン抽選会
●�日枝中学校吹奏楽部、サークルのステージ発表会（１日（土））
●うどんなど模擬店（１日（土））
●�下田の古地図・写真の展示やDVD上映（２日（日）～３日
（月・祝））

問岩根まちづくりセンター　 0748-72-7871　 0748-72-7872

2025岩根まちづくりフェア
■日時　10月24日（金）～26日（日）
　　　　午前９時～午後５時（最終日は午後３時まで）
■場所　岩根まちづくりセンター
■内容　●�岩根学区民、サークル、園児、小中学生

などの作品展示
●ガラポン抽選会
●�ステージ発表（26日（日）午前９時30分～）
●�模擬店（26日（日）午前10時30分～）
●�こども体験ひろば（26日（日）午前10時～）

※内容を変更する場合があります。

岩根まちづくり協議会
ホームページ

菩提寺まちづくりフェスタ2025

問菩提寺まちづくりセンター　 0748-74-3471　 0748-74-4005

■日時　�10月19日（日）～26日（日）
　　　　午前９時～午後５時（最終日は午後３時まで）
■場所　菩提寺まちづくりセンター
■内容　●�サークル、地域住民、保育園、小学生の作品展示、ハロウィン

写真スポット、まち協カフェ
●ハリキリンピック（19日（日）午後０時30分～４時）
●ステージ発表（26日（日）午前９時30分～午後２時）
●模擬店（26日（日）午前10時～午後３時）

※�26日（日）菩提寺まちづくりセンター駐車場が満車の場合は菩提寺運動広場
をご利用ください。 菩提寺まちづくりセンター

ホームページ
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南海トラフ地震   に備えましょう！

トイレパックは水洗トイレが使用できな
いときのための凝固剤と袋のセットです。
ホームセンターなどで販売されています。
また、「ローリングストック」を活用して

普段の生活に“備蓄”を取り入れることも大
切です。

備えておこう！
最低でも、食料・飲料水は３日分！

※「南海トラフ地震 －その時の備え－」（内閣府）を加工して作成

　連絡手段として、NTTの災害用伝言ダイヤル（171）、通信各社の災害用伝言板、ソーシャ
ル・ネットワーキング・サービス（SNS）などの使用方法を確かめておきましょう。

話し合おう！
災害発生時、家族との連絡どうするの？

　家具の転倒・落下・移動による負傷以外にも避難通路や出入口周辺に家具が倒れること
で、避難の妨げになることがあります。
　家具などの転倒防止対策を行うことが非常に大切です。

家具の固定を！
地震対策には家具などの固定が重要です！

問危機管理・防災課〔東庁舎〕　 0748-71-2311　 0748-72-2000

ローリングストックとは、災害時にも必要となる消耗品を
日常的に多めに購入しておき、消費した分だけ新しいものを
買い足していくという備蓄方法です。この方法は災害大国で
ある日本で生まれた考え方で、「ローリングストック法」や、日
本語で「循環備蓄」と表記されることがあります。

市ホームページ

実践してほしい３つの行動

最低
３日分×

〈例〉 トイレパック 飲料水

１日分で１人
当たり３ℓ目安１日分で１人

当たり５パック目安

※�「南海トラフ地震－その時の備え－」（内閣府）を加工して
作成

　南海トラフ地震は駿河湾から日向灘沖にかけてのプレー
ト境界をおおむね100から150年間隔で繰り返し発生してき
た大規模地震です。滋賀県全域が「南海トラフ地震防災対策
推進地域」に指定されており、湖南市では最大震度が６強、
建物被害は全壊棟数が254棟、半壊棟数が2,151棟、死傷者10
人の被害が想定されています。
　2025年１月、国の地震調査委員会で今後
30年以内の地震発生確率が前回調査の数値
から引き上げられ、「80％程度」と公表され
ました。 気象庁ホームページ

南海トラフ

南海トラフ巨大地震の
想定震源域

最大震度

最大

7
想定される津波高

30m超
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高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス予防接種

問健康政策課〔保健センター〕 〒520-3223 夏見588番地　 0748-72-4008　 0748-72-1481

■�期間
インフルエンザ　12月26日（金）まで
�新型コロナウイルス　令和８年３月31日（火）まで

※�接種開始日および終了日は各医療機関のワク
チンの在庫状況、休診日によって異なります。
事前に各医療機関へご確認ください。

■�実施場所　下記市指定医療機関
※�市指定医療機関以外での接種を
希望する人は、事前に問へ申請し
てください。一部医療機関では申
請が不要です。申請不要な医療機
関は、市ホームページをご覧くだ
さい。

■対象
①�湖南市に住所を有し、接種日において65歳以上
の人

②�湖南市に住所を有し、接種日において60歳以上
65歳未満で、心臓、腎臓又は呼吸器の機能に自
己の身辺の日常生活活動が極度に制限される
程度の障害を有する人及びヒト免疫不全ウイ
ルスにより日常生活がほとんど不可能な程度
の障害を有する人（障害者手帳１級相当の人）

※�②の人は接種日の２週間前までに申請が必要
です。

新型コロナウイルス情報インフルエンザ情報

【順不同】※同時接種の可否ではありません。

■持ち物
・�自己負担金（インフルエンザ：2,000円、新型コロ
ナウイルス：4,500円）
・本人確認書類（運転免許証、マイナ保険証など）
・�予診票（保健センター、東庁舎総合案内、西庁舎
市民課分室、各まちづくりセンター、三雲コミュ
ニティセンター、市民学習交流センター（サンヒ
ルズ甲西）、市指定医療機関に置いています。記
入の上、接種当日お持ちください。）
※�市民税非課税世帯、生活保護世帯の人は、自己
負担金免除の制度があります。接種希望日の２
週間前までに、窓口、郵送、申請フォームで申
請をしてください。郵送申請を希望する人は、
保健センターから申請用紙を取り寄せるか、市
ホームページからダウンロードしてください。
接種後の申請は認められません。

市指定医療機関

医療機関名 電話番号 インフル
エンザ

新型コロナ
ウイルス 医療機関名 電話番号 インフル

エンザ
新型コロナ
ウイルス

荒川クリニック 0748-75-1477 ○ ○ なごみ内科クリニック 0748-69-6753 ○ ×

あらまき内科クリニック 0748-60-1306 ○ ○ 夏見診療所 0748-72-0015 ○ ○

生田病院 0748-74-8577 ○ ○ 野村産婦人科 0748-72-6633 ○ ○

石部診療所 0748-77-4100 ○ ○ 深野内科医院 0748-72-9595 ○ ×

小川診療所 0748-77-8082 ○ ○ ふじた医院 0748-72-8777 ○ ○

こうせい駅前診療所 0748-71-3222 ○ ○ ほしやま内科医院 0748-74-8618 ○ ○

甲西中央クリニック 0748-71-3150 ○ ○ 菩提寺診療所 0748-74-1121 ○ ○

湖南整形外科
こやまクリニック 0748-78-0501 ○ × 水戸診療所 0748-75-0180 ○ ○

佐野医院 0748-77-8280 ○ ○ 公立甲賀病院 0748-62-0234 ○ ○

下田クリニック 0748-75-8688 ○ ○

市ホームページ
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　国道１号（イオンタウン湖南周辺）では午前７時から８時の時間において、交通渋滞が
発生し、特に甲賀市・三重方面への交通渋滞が著しいです。
　交通渋滞は、少し時間をずらして通勤することで、渋滞を回避することが可能です。
　時間をずらして、通勤する時差出勤をしませんか。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

時間をずらして通勤しませんか？

問国土交通省近畿地方整備局　滋賀国道事務所計画課　 077-523-1816

市ホームページ

問商工観光労政課〔共同福祉施設〕
0748-71-2332　 0748-72-4820

甲賀市・湖南市内の企業・事業所12社（甲賀
市８社、湖南市４社）が出展予定です。
■日時　11月13日（木）
�午後1時～３時30分（受付開始 午後０時30
分～）

■場所　甲賀市碧水ホール
■�対象　甲賀市・湖南市内で就職を希望する
障がいのある人

※�参加企業・事業所は市ホームページに掲載
します。

※�事前予約不要、入退場自由
※手話通訳あり

問湖南市文化協会事務局〔甲西文化ホール〕
0748-72-2133　 0748-72-7305

　郷土の文化・芸術にふれてみませんか。
　秋の訪れとともに、美術や音楽、舞踊など
様々な分野の文化・芸術が大集合します。
あなたの心を豊かにしてくれる芸術作品に
きっと出会えます。
　秋の一日をお楽しみください。
■日程　11月２日（日）
■場所　石部文化ホール
■部門　展示の部、公演の部
※�10月下旬に開催プログラムを新聞折込お
よび問、東庁舎（総合受付）・西庁舎（入口付
近）・各図書館・各まちづくりセンター・コ
ミュニティセンターに配布・設置します。

甲賀市・湖南市
障がい者合同就職面接会

第22回湖南市文化祭
～広げよう文化の輪

高めようこのまちを！～

市ホームページ
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　自分がもしものとき、臓器提供により誰かの命
を救うことができるかもしれません。臓器を提供
するかの意思は、臓器提供意思表示カード、運転
免許証、マイナンバーカードに記入しておくこと
で伝えることができます。ただし、提供の際には
家族の承諾も必要ですので、よく話し合い事前に
意思を表示しておきましょう。

　美しい琵琶湖、住みやすい滋賀を未来世代に引き継ぐために、 お買い物の際に、人や社会、地域、地球
環境のことを考えて選択する「グリーン購入」や「エシカル消費」をはじめてみませんか。
・グリーン購入とは、お買い物の時に地球環境のことを考えて商品やサービスを選ぶこと。
・エシカル消費とは、人や社会、環境に配慮したものやサービスを選択する消費行動のこと。

10月は臓器移植普及推進月間・骨髄バンク推進月間

環境のため私たちができることからはじめましょう

問健康政策課〔保健センター〕　 0748-72-4008　 0748-72-1481

問環境政策課〔東庁舎〕　 0748-71-2326　 0748-72-2201

骨髄等移植ドナー支援事業助成金について
　市では、休業などによるドナーの経済的負担を
軽減することで、骨髄などの移植およびドナー登
録の推進を図ることを目的とした「骨髄等移植ド
ナー助成金」を用意しています。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。
■助成対象ドナー
・�日本骨髄バンクが実施する骨髄バンク事業にド
ナー登録を行い、骨髄などの提供が完了し、これ
を証明する書類の交付を受けていること。
・�骨髄などの提供を行った日に市内に住所を有し
ていること。
・�同種同類の奨励金、助成金などを受けていないこと。
■�助成対象事業者
助成対象ドナーが就業する国内の事業所

■�申請期限
骨髄などの提供が完了した日から１年以内▲臓器提供意思表示カード

私たちができること
　・マイバックやマイボトルを持って行く
　・包装の少ないものや詰め替え品を選ぶ
　・滋賀県産の商品を選ぶ
　・フェアトレード商品を選ぶ
　・無駄が無いよう買い物メモを持って行く
　・近いところは徒歩や自転車で行く

◦�グリーン購入＋エシカルキャンペーンが開催
されます
10月１日（水）から12月31日（水）

にキャンペーンへの「参加宣言」を
すると、抽選で景品があたるイベン
トが開催されます。

◦10月は食品ロス削減月間です
　食品ロスとは、まだ食べられるのに廃棄される
食品のことです。日本の食品ロス量は、毎日１人
あたりがご飯茶碗一杯分の食品を捨てているこ
とに相当します。
　滋賀県では売り手よし、買い手よし、世間よし、
の三方よしの精神のもとに、事業者・団体・行政
などが協力して食品ロスを減らす「三方よし!!で
フードエコ・プロジェクト」を進めています。
市内にも、積極的に食品ロス削減に取り組む

「三方よしフードエコ推奨店」とし
て、お店が登録されています。
　推奨店の利用を通じて、外食時に
は「食べ残しを減らす」、買い物時
には「必要以上に買い過ぎない」な
ど、食品ロスの削減を進めましょ
う。

市ホームページ

三方よしフードエコ
推奨店検索サイト一般社団法人滋賀グリーン活動

ネットワークホームページ
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　道路上に私有地より樹木や草がはみ出していると、歩行者や自動車の通行に支障をきたすほか、見通
しが悪くなり、交通事故を引き起こしてしまうおそれがあります。また、立枯れした樹木は倒木の可能
性があり、大変危険です。
　私有地からはみ出している樹木などは土地所有者に所有権があるため、はみ出している枝などで事
故や怪我をされた場合は、その土地所有者に賠償責任が発生する場合があります。
　安全かつ安心して道路を利用できるよう、枝打ちや伐採など適正な管理をお願いします。

道路上にはみ出した樹木などの
適正な管理のお願い

問滋賀県甲賀土木事務所　管理調整課　 0748-63-6130

シリーズ　湖南市が進める小規模多機能自治について㉓

～地域での先進事例～
　湖南市版小規模多機能自治基本構想では、市が地域に災害時の体制
づくりや子ども・高齢者の見守りなどをお願いし、地域が主体となっ
て住みよい地域づくりにつながる取組を行っています。
　下田学区まちづくり協議会では、AED（※）設置場所地図を作成し、
学区内の掲示板にて掲載し、周知を行い、地域住民への安全確保や地
域での安心安全な非常時の体制づくりに取り組んでいます。
　地図では学区内の公共施設に加え、民間企業での設置場所を明示し
ています。また、屋外に設置している24時間使用が可能なAEDについ
ては、視覚的にわかりやすく表示する工夫をしています。
　地域住民からは使用できるAEDがわかりやすく表示され、安心でき
ると好評です。
　こうした地域防災の取組は小規模多機能自治がめざす住みよい地域
づくりにつながります。

問企画調整課 まちづくり協働推進室〔東庁舎〕　 0748-71-2315　 0748-72-2000

　このシリーズでは毎月、市が進める小規模多機能自治基本構想をわかりやすくお知らせしています。
※AED…自動体外式除細動器。心臓に対して電気ショックを与え、正常なリズムに戻すための医療機器。

道路法第30条および道路構造令第12
条では、道路を安全に通行するため、
車道の上空4.5m、歩道の上空2.5mの
範囲に通行の障害となるものを置い
てはならないと規定されています。

滋賀県ホームページ

▲下田バス停掲示板に
掲載されているAED設置場所地図
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