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８８月月３３日（月）日（月）からから市役所市役所などのなどの開庁時間開庁時間をを変更変更
4 44 4

します。します。

ご理解とご協力をお願いします。

開庁時間：午前９時00分～午後４時45分変更後

握力が弱くなった

歩くのが
遅くなった

それ

今日 できるから

かも…体重が減った

疲れやすくなった

みんなでやろう！
フレイルフレイル予防！

フレイルフレイル

フレイル予防フレイル予防


