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みんな来てね！
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湖南市の情報発信

市長への手紙
市民の皆さんからの市政に対する「声」をお待ちしています。
詳しくは市ホームページをご確認ください。

私製の封書・ハガキでもお受けします。
〈〒520-3288 湖南市役所秘書広報課あて〉住所記載不要
返事が必要な場合は住所、氏名、電話番号を必ずご記入ください。特定の個人や
団体を誹謗中傷するもの、営利目的や宗教に関するもの、個人的な意見などには返信
できません。

広報こなん

えーまちこなんの情報紙

湖南市 公式 Facebook
イベントや行政情報などを
紹介しています。

湖南市 公式ホームページ
https://www.city.shiga-konan.lg.jp/

市民のライフシーンに合わせ
た情報を掲載しています。

湖南市 公式 Vtuber MinamiX（旧Twitter）アカウント

Minami がつぶやくアカウントです。
フォローをお待ちしています！

湖南市 YouTube 公式チャンネル
市の紹介や「湖南市長まつうら
かよこのスマイルバトン」など
の動画をアップしています。

湖南市 Instagram公式アカウント
「つながる！」をテーマに、人・地域・
イベントなど湖南市の魅力を写真や動画
で配信しています。

湖南市 公式アプリ「こなんいろ」

市のバス・ごみ・子育てなど、
役立つ情報を見ることができ
ます。「広報こなん」もトップ
画面の「市の情報」から見る
ことができます。

湖南市メール配信サービス

あらかじめ登録した携帯電話
などのメールアドレスに災害時の
緊急情報などを配信しています。

 「防災行政無線」を聞きもらしたときは…

防災行政無線の放送内容を電話で確認することができます。
　0748-72-5040

人口のうごき
総人口●54,050（＋38） 男●28,184（＋35）
世帯数●25,933（＋34） 女●25,866（＋3）
令和８年８月 31日現在 ※（　）は前月比

公共施設予約システムをご利用ください
インターネットから湖南市の公共施設の
空き状況の確認や予約申込ができます。

広報こなんアンケート実施中

公式ホームページから回答を受け付けています。
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湖南市 LINE公式アカウント

イベント・子育てなどの生活に
役立つ情報や災害時の緊急
情報を配信しています。友だちに
なり役立つ情報をゲットしよう。

ios

Android
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W

03
湖南市LINE公式アカウント
友だち登録募集中！

04-05

これからも地域の移動を支えるため
11月１日（日）から一部のエリアで予約型乗合交通
「あいのり」がスタート！

06-17

こなんニュース／松浦市長のスマイルバトン／
すすめ！みんなのSDGs／
消費者悩みの相談室

18-19 まちのわだい

20-24 情報アラカルト

25 図書館へいこう

26 子育て応援ガイド

27 楽うまcooking／お誕生・おくやみ

今月の表紙�
「みんなで楽しもう！KONANスポーツデー」
　今月の表紙は、湖南市総合体育館で開催している

「KONANスポーツデー」の様子です。
　ニュースポーツやメジャースポーツなど、月替 
わりでさまざまな種目を体験できます。スポーツ 
推進委員の皆さんがルールや楽しみ方をレクチャー
してくださるので初めてでも安心！
　親子や友だち同士、おひとりでも気軽
に楽しめますのでぜひお越しください。
　日程など詳しくは市ホームページ
をご覧ください。
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湖南市 LINE公式アカウント

イベント・子育てなどの生活に
役立つ情報や災害時の緊急
情報を配信しています。友だちに
なり役立つ情報をゲットしよう。

湖南市LINE
公式アカウント
湖南市LINE公式アカウントでは、ごみ情報などの生活情報や
子育て情報、災害時に役立つ情報などが盛りだくさんです。

友だち登録
募集中！

かんたん3ステップ

イベント
情報

役立つ情報がすぐに見つかる！便利なメニュー

通常メニュー

くらし・手続きやごみなど

健康・子育て

予防接種・検診、子育て支援など

災害メニュー

気象情報や避難所情報など

子育て
情報

3 完了

必要情報の送信完了
後、「友だち登録が
完了」のメッセージが
届いたら終了です。

友だち追加方法

1 2登録方法 受信設定を
行う

二次元コードを
読み込んで追加する。

@konancity
ID検索で「＠konancity」と

入力する。
または公式アカウントで

「湖南市」を検索して追加する。

方法❶ 方法❷
友だち追加時に届く
メッセージの「受信
設定はこちらから」
のURLをクリックし、
必要情報を選択する。

9：00

お友だち登録ありがとうございます

湖南市

湖南市

問秘書広報課〔東庁舎〕 0748-71-2300　 0748-72-1467
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11月１日（日）から一部のエリアで
予約型乗合交通「あいのり」がスタート！

これからも地域の移動を支えるため

コミュニティバス「めぐるくん」  一部路線の運行方式が変わります

なぜ運行方法を見直すの？

利用者の減少

人口減少やライフスタイルの変化
により利用者が減少しています。

運転手の不足

バス運転手の高齢化や確保の難しさから
安定した運行が困難になっています。

費用の増加

燃料費や人件費の上昇により、
公費負担が年々増加しています。

限られた財源の中で、地域の移動を将来にわたって守るため、
利用実態に合わせて運行方法を見直します。

公共交通をなくすのではなく、 必要な公共交通を必要な場所へ届ける 仕組みです。

問交通政策課〔東庁舎〕　 0748-69-5602　 0748-72-7964

コミュニティバス「めぐるくん」は、これまですべてのルートで、決め
られたルート・時刻に沿って運行していました。
令和７年度に利用者の乗降調査をしたところ、３ルート�

（妙感寺・美松台・医療センタールート）で利用者が少ないこと
がわかりました。そのため、11月からは、利用したい便を事前に�
予約し、同じ時間帯に予約した人と乗り合って運行する「予約型�
乗合交通（区域運行）」に変更します。この変更により、停留所で乗り
降りする仕組みはそのままに、小型車両で区域内の停留所間を予約に
応じて効率よく運行します。

JR石部駅

市役所
西庁舎

市役所東庁舎

医療センター
エリア

医療センター
エリア

美松台
エリア
美松台
エリア

妙感寺
エリア
妙感寺
エリア

JR甲西駅

JR三雲駅

「あいのり」運行エリア
◦妙感寺エリア
◦美松台エリア
◦医療センターエリア
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「あいのり」の利用方法

「あいのり」Q＆A

予約する

電話・FAXで、利用する便、
乗る停留所、降りる停留所
を予約します。

停留所へ

予約した時間に、乗る
停留所でお待ちください。

乗車する

予約時間に車両が停留所�
へ来ます。

目的地へ到着

目的地の停留所で降車し
ます。

運賃は変わりますか？

現在のコミュニティバスと同じ運賃です。

Q

A

乗降できる場所は決まっていますか？

決められた停留所でのみ乗降いただけます。

Q

A

どのような人が利用できますか？

どなたでもご利用いただけます。

Q

A

予約方法は？

午前7時から午後8時までの間に
電話またはFAXでご予約ください。

Q

A

利用するには予約が必要ですか？

ご利用には事前の予約が必要です。

Q

A

１度に５人以上でも乗れますか？

必要に応じて複数の車両で運行します。

Q

A

いつまでに予約すればいいですか？

各エリア始発便は、前日午後８時までに、
その他は各便の１時間前までにご予約ください。

Q

A

通常のバスとどう違うの？

決められた停留所を、予約に応じて運行する
「乗合交通」です。予約がない便は運行しません。

Q

A

詳しくは市ホームページを
ご覧ください。

市ホームページ

「あいのり」
ご予約は

こちらから

滋賀タクシー株式会社 TEL.(0748)62-0159   FAX.(0748)63-0611
※運行エリアや時刻については運行開始日までに、市ホームページに掲載します。�
また、時刻表については市役所東庁舎、西庁舎、まちづくりセンターなどに配置する予定です。

コミュニティバス　出発式
子どもたちが描いた絵をラッピングしたコミュニティバスの�
出発式を行います。湖南市公式キャラクター「こにゃん」もかけ�
つけてくれます。ぜひご参加ください。
■日時　10月12日（月・祝）　午後１時30分～
■場所　東庁舎南駐車場
※来庁者駐車場は東庁舎西駐車場です。

湖南市役所
東庁舎

南駐車場

西駐車場

湖南中央
消防署

森北公園

甲
西
中
央

ク
リ
ニ
ッ
ク

社会福祉
センター

共同福祉施設
（サンライフ甲西）
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松浦
 　市長

　東庁舎では、敷地内の給排水管の移設工事を�
予定しています。これに伴い、11月から東庁舎�
敷地内の南北通路を車両で通り抜けることが�
できなくなります。現在、坂になっている箇所は
今後工事を行い、階段を整備する予定です。
　詳細は、10月末頃に市ホームページでお知らせ
します。
　市役所などの施設をご利用の皆さんにはご不便
をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いし�
ます。

11月から東庁舎敷地内の車両通り抜けができなくなります

問管財契約課〔東庁舎〕　 0748-69-5518　 0748-72-3390

通り抜けできません

N

市ホームページ

　新庁舎整備事業は、本市の将来を見据えた重点�　新庁舎整備事業は、本市の将来を見据えた重点�
事業として、これまで、議会や市民の皆様と真摯に事業として、これまで、議会や市民の皆様と真摯に
議論を重ね、取組を進めてまいりました。その事業費議論を重ね、取組を進めてまいりました。その事業費
について、令和７年３月の庁舎整備基本計画ではについて、令和７年３月の庁舎整備基本計画では
概算約125億円としていましたが、現時点で、全体概算約125億円としていましたが、現時点で、全体
で167億円程度の事業費を見込んでいます。面積の�で167億円程度の事業費を見込んでいます。面積の�
精査など可能な限りの事業費削減に努めてきまし精査など可能な限りの事業費削減に努めてきまし
たが、昨今の物価・労務費の上昇などの影響によるたが、昨今の物価・労務費の上昇などの影響による
ものです。ものです。
　そのような中、先の市議会９月定例会において、　そのような中、先の市議会９月定例会において、
新庁舎建設に係る133億円余の補正予算案（債務負担新庁舎建設に係る133億円余の補正予算案（債務負担
行為）を提案し、可決いただきました。議員の皆様の行為）を提案し、可決いただきました。議員の皆様の
真摯なご審議に、心より感謝申し上げます。真摯なご審議に、心より感謝申し上げます。
　東庁舎の新築建替え方針は、令和７年３月の市議　東庁舎の新築建替え方針は、令和７年３月の市議
会で表明しておりましたが、予算が成立しなければ会で表明しておりましたが、予算が成立しなければ
着工には至りません。平成28年１月に策定された着工には至りません。平成28年１月に策定された
「湖南市東庁舎周辺整備計画」から数えれば、実に10年「湖南市東庁舎周辺整備計画」から数えれば、実に10年
の歳月をかけて進めてきた大事業です。の歳月をかけて進めてきた大事業です。
　私は令和６年10月の市長選挙の際、「庁舎のこと　私は令和６年10月の市長選挙の際、「庁舎のこと
は、まだ十分にお聞きできていない若い世代の意見は、まだ十分にお聞きできていない若い世代の意見

を聞き、判断したい」と訴えてまいりました。これをを聞き、判断したい」と訴えてまいりました。これを
形にしたのが、令和６年12月に開催したタウンミー形にしたのが、令和６年12月に開催したタウンミー
ティングです。この取組を契機として、庁舎整備をティングです。この取組を契機として、庁舎整備を
はじめ、これからのまちづくりについて幅広い世代はじめ、これからのまちづくりについて幅広い世代
の声を丁寧に聞き取る姿勢が、湖南市に深く根づいの声を丁寧に聞き取る姿勢が、湖南市に深く根づい
てきたと感じています。てきたと感じています。
　今回、予算案を議会に提案するにあたっては、�　今回、予算案を議会に提案するにあたっては、�
内心、大きな緊張感と責任を感じておりました。�内心、大きな緊張感と責任を感じておりました。�
昨今の物価高騰や、不安定な世界情勢に翻弄される昨今の物価高騰や、不安定な世界情勢に翻弄される
経済状況のなかで、「本当に今、新庁舎を建設して�経済状況のなかで、「本当に今、新庁舎を建設して�
大丈夫なのか」と、市民の皆様が心配されるのは�大丈夫なのか」と、市民の皆様が心配されるのは�
至極当然のことだからです。至極当然のことだからです。
　しかし、これまでに蓄えてきた基金と、先を見据　しかし、これまでに蓄えてきた基金と、先を見据
えた計画に対し、議会からも「これからの湖南市にえた計画に対し、議会からも「これからの湖南市に
おいて、災害対応の拠点となり、市民の皆様が集えおいて、災害対応の拠点となり、市民の皆様が集え
る新庁舎は不可欠だ」という力強い後押しをいただる新庁舎は不可欠だ」という力強い後押しをいただ
きました。きました。
　安心で豊かな湖南市を次の世代へ引き継ぐため　安心で豊かな湖南市を次の世代へ引き継ぐため
に、持続可能な財政運営との両立を図りながら、�に、持続可能な財政運営との両立を図りながら、�
責任を持って、この事業を着実に進めてまいります。責任を持って、この事業を着実に進めてまいります。

湖南市役所
東庁舎

駐車場

共同福祉施設
（サンライフ甲西）

こなんニュース
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問健康政策課〔保健センター〕　 0748-72-4008　 0748-72-1481

高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス予防接種

■期間　
◦高齢者インフルエンザ　12月28日（月）まで
◦新型コロナウイルス　令和９年３月31日（水）まで
※�接種開始日および終了日は各医療機関により
異なります。事前に各医療機関へご確認ください。

■実施場所　市内指定医療機関
※�市内指定医療機関以外での接種を希望する人
は、事前に問へ申請が必要です。一部医療機関
では申請が不要です。詳しくは市ホームページ
をご覧いただくか問へ。

■対象　
①�湖南市に住所を有し、接種日において65歳以上
の人

②�湖南市に住所を有し、接種日において60歳以上
65歳未満で、心臓、腎臓、または呼吸器の機能に
自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度
の障がいのある人およびヒト免疫不全ウイルス
による免疫の機能に障がいのある人

　（障害者手帳１級相当の人）
※�②の人は接種日の２週間前までに申請が必要
です。

▲新型コロナウイルス▲インフルエンザ

■持ち物　
①�自己負担金（インフルエンザ：2,000円、
　新型コロナウイルス：4,500円）
②�本人確認書類（運転免許証、マイナ保険証など）
③�予診票（保健センター（夏見）、東庁舎総合案内、�
西庁舎市民課分室、各まちづくりセンター、�
三雲コミュニティセンター、市民学習交流センター�
（サンヒルズ甲西）、市指定医療機関に置いて�
います。記入の上、接種当日お持ちください。）

■申請方法　窓口・電子・郵送
※�市民税非課税世帯、生活保護世帯の人は、自己
負担金免除の制度があります。接種希望日の�
２週間前までに申請をしてください。

　接種後の申請は認められません。
※�郵送申請を希望する人は、保健センターから�
申請用紙を取り寄せるか、市ホームページから
ダウンロードしてください。

　今年度から75歳以上を対象に高用量インフルエンザワクチンが定期接種に追加される方針が決定�
していましたが、製造販売業者より供給困難の報告を受け、定期接種化は見送られることとなりました。�
令和８年４月に発行している「健康ガイドブック」には高用量インフルエンザワクチンの案内があり�
ますが、実施しませんのでご了承ください。

医療機関名 電話番号 インフル
エンザ

新型コロナ
ウイルス 医療機関名 電話番号 インフル

エンザ
新型コロナ
ウイルス

荒川クリニック 0748-75-1477 〇 〇 なごみ内科クリニック 0748-69-6753 〇 ×
あらまき内科クリニック 0748-60-1306 〇 〇 夏見診療所 0748-72-0015 〇 〇
生田病院 0748-74-8577 〇 〇 野村産婦人科 0748-72-6633 〇 〇
石部診療所 0748-77-4100 〇 〇 平松耳鼻咽喉科 050-3109-7295 ○ ×
小川診療所 0748-77-8082 〇 〇 深野内科医院 0748-72-9595 〇 ×
こうせい駅前診療所 0748-71-3222 〇 〇 ふじた医院 0748-72-8777 〇 〇
甲西中央クリニック 0748-71-3150 〇 〇 ほしやま内科医院 0748-74-8618 〇 〇
湖南整形外科
こやまクリニック 0748-78-0501 〇 × 水戸診療所 0748-75-0180 〇 〇

佐野医院 0748-77-8280 〇 〇 公立甲賀病院 0748-62-0234 〇 〇
下田クリニック 0748-75-8688 〇 〇 【順不同】※同時接種の可否ではありません。
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問湖南市文化協会事務局〔生涯学習課〕
0748-72-2133　 0748-77-6253

問健康政策課〔保健センター〕
0748-72-4008　 0748-72-1481

　秋の訪れとともに、美術や音楽、舞踊など
さまざまな分野の文化・芸術が大集合します。
　あなたの心を豊かにしてくれる郷土の文化・
芸術にふれてみませんか。
　秋の一日をお楽しみください。
■日時　11月１日（日）
■場所　石部文化ホール
■部門　展示の部・公演の部
※�10月下旬に開催プログラムを新聞折込および
市役所東庁舎・西庁舎・各図書館・各まちづくり
センター・コミュニティセンターに配布・設置
します。

■日時　10月17日（土）
　　　　午前10時～11時30分
■参加費　無料
■場所　総合体育館
■定員　100人（先着）
　市内在住または在勤の人
　健康づくり習慣化モデル事業参加者には
健康ポイント（50Ｐ）を付与！
■�申込方法　10月13日（火）までに申込フォーム
からお申し込みください。
こんな人におすすめ
・�運動不足を感じているが、ハードな運動には
抵抗がある人
・ウォーキングの効果を上げたい人
・�将来の体力や足腰に不安があり、自立して
歩行できる身体を作りたい人

「親子で楽しく！�
� ふわっとおにぎりとデコのりまきづくり」
■日時　11月21日（土）午前10時～正午
■場所　菩提寺まちづくりセンター
■�講師　木田幸代さん（地域活性化起業人）
　※ABCクッキングスタジオより派遣
■�対象　小学１～３年生と保護者（市内在住・在勤）
■�定員　10組（１組２人まで／応募多数の場合は
抽選）

■参加費　無料
■託児　あり（生後４か月以上の未就学児）
■�申込方法　10月30日（金）までに�
申込フォームからお申し込み�
ください。

第23回　湖南市文化祭
～広げよう文化の輪
� 高めようこのまちを！～

健康づくり習慣化モデル事業から
「RIZAPウォーキングセミナー」のお知らせ

令和８年度家庭教育講座

問生涯学習課〔西庁舎〕　 0748-77-6250　 0748-77-6253

申込フォーム

「親子でぽんぽん♪�
� 笑顔いっぱいバランスボール体操」
■日時　11月28日（土）午前10時～11時
■場所　岩根まちづくりセンター　大会議室
■�講師　矢島貴美子さん
　　　　（バランスボールインストラクター）
■�対象　３歳～５歳と保護者（市内在住・在勤）
■�定員　10組（１組２人まで／応募多数の場合は
抽選）

■参加費　無料
■託児　なし
■�申込方法　10月30日（金）までに�
申込フォームからお申し込み�
ください。

　親子向けの講座を開催します。ぜひご参加ください。

申込フォーム申込フォーム

こなんニュース

広報こなん広報こなん 2026.10 2026.10 8



問企画調整課 まちづくり協働推進室〔東庁舎〕　 0748-71-2315　 0748-72-2000

　湖南市の友好交流都市で、名探偵コナンの作者・青山剛昌先生
の出身地でもある鳥取県北栄町では、名探偵コナンに登場する�
キャラクターのイラストコンテストを開催しています。
　甲西図書館にて展示していますので、皆さんも一次審査に参加し
てみませんか。
■期間　10月１日（木）～18日（日）
■場所　甲西図書館ロビー
　皆さんの投票をお待ちしています。

問ゆめまつり実行委員会　 0748-71-2560

まちづくりセンターまつりに行こう！

第26回柑子袋まちづくりセンターゆめまつり
■日時　10月11日（日）　午前９時30分～午後３時
■場所　柑子袋まちづくりセンター
■内容　●子どもイベント　●模擬店　●ステージ発表　
　　　　●作品展示会　10月11日（日）・13日（火）・14日（水）

問菩提寺まちづくりセンター　 0748-74-3471　 0748-74-4005

菩提寺まちづくりフェスタ2026
■日時　10月31日（土）・11月1日（日）　午前９時～午後４時
■場所　菩提寺まちづくりセンター
■内容　今年のフェスタは、菩提寺ハロウィン2026と共同開催します。
●10月31日（土）
　「展示の部」「ステージの発表の部」「まち協カフェ」、駐車場では、「模擬店の部」と「菩提寺�
ハロウィン2026」のイベントを開催します。 
　また、ハロウィンイベントにちなみ豪華賞品をゲットできる「菩提寺ハロウィン仮装コンテスト2026」
を開催します。ぜひ大人も子どもも仮装して集まってください！
★�駐車場は、菩提寺優愛保育園モンチ臨時駐車場、フレンドマート第２駐車場、菩提寺小学校駐車場
をご利用ください。

●11月1日（日）　「展示の部」のみ

青山剛昌ふるさと館「名探偵コナンイラストコンテスト」の作品に投票しよう

問岩根まちづくりセンター　 0748-72-7871　 0748-72-7872

2026　岩根まちづくりフェア
■日時　10月23日（金）～25日（日）午前９時～午後５時
　　　　※最終日は午後３時まで
■場所　岩根まちづくりセンター
■�内容　●園児・小学生・中学生・岩根学区民・各種団体・
　　　　　岩根まちづくりセンター活動サークルの作品展示
　　　　10月25日（日）のみ
　　　　●ステージ発表　●模擬店　●こども体験ひろば
　　　　※状況により内容を変更する場合があります。
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南海南海トラフトラフ地震地震にに

1 西日本の広範囲で発生する南海トラフ地震

▶30年以内の発生確率60%〜90%程度以上

▶前回の南海トラフ地震の発生から約80年

▶最大震度7の大きな地震
最大震度７クラスの激しい揺れにより、
建物の倒壊や火災に加え、津波などの
複合的な災害が発生するおそれがあります。
また時間差で巨大な地震が相次いで発生する可能性もあります。

▶過去には繰り返し発生
100年～150年間隔で実際に繰り返し発生して
います。

令和７年９月、南海トラフ地震の発生確率が見直され、
今後30年以内の発生確率は「60％～90％程度以上」と
されました。

昭和東南海地震（1944年）・昭和南海地震（1946年）から約80年が経過し、
次の南海トラフ地震への備えがますます重要になっています。

2 湖南市で想定される地震被害は？
南海トラフ地震が発生した場合の湖南市における被害想定

日頃の備えで被害を減らすことができます。

最大震度

7

想定最大震度

６強
全壊

254棟
半壊

2,151棟
死者

10人
避難者

3,940人

60％～90％
程度以上

備えよう!!

100年～150年

こなんニュース
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建物の中にいるとき

頭を守り、頑丈なところに隠れま
しょう。揺れが収まるまで無理に
動かないようにしましょう。

屋外にいるとき

倒れる可能性がある場所（ブロック�
塀・電柱・自動販売機など）から�
離れましょう。

海や川の近くにいるとき

津波に備えて、海岸や河口から�
離れて、高く頑丈な建物の上や高台
など、安全な場所に避難しましょう。

3 南海トラフ地震が起きたらどうする？

地震発生　湖南市内の想定最大震度6強 →まずは命を守る行動を!!

問危機管理・防災課〔東庁舎〕　 0748-71-2311　 0748-72-2000

◦Ｌ字型金具などで壁の下地にしっかり�
固定し、重い物は下に収納しましょう。また
扉が開かないように家具を固定しましょう。
転倒した家具は、人に怪我をさせるだけ
でなく、ドア・扉や通路を塞ぎ、避難を
妨げます。
寝室やよくいる場所、避難経路に置い
た家具ほど危険です。

◦揺れがおさまった後、すぐに避難できる�
よう、水・非常食・懐中電灯・ラジオ・�
常備薬などを、あらかじめリュックに
まとめ、玄関などすぐに持ち出せる�
場所に置いておきましょう。
中身は定期的に点検・入れ替えをして
乳幼児・高齢者・持病のある人がいる家庭
は、必要な物品を必ず加えてください。

4 地震の発生に備えよう　今すぐできる防災

家具の固定 非常用持ち出し袋の準備 水や食料の備蓄

地震発生直後は、道路の寸断や落下物、火災、土砂災害などでいつもの道路が通れなくなる
場合もあります。ハザードマップと避難所を事前に確認し、避難場所、経路を検討しておく
ほか、家族で集合場所と安否確認の方法（災害用伝言ダイヤル171など）も決めておきま
しょう。 検索湖南市防災マップ

避難場所や避難経路の確認

◦家庭での備蓄は最低でも
３日分、できれば７日分
準備しましょう。
西日本の広範囲で被害が�
見込まれているため、救援
物資はすぐに届くとは限り
ません。

▶�食料品：日常で使うものを多めに購入し、使ったら買い足すローリングストック法を取り入れましょう。
▶�トイレ：携帯トイレを準備しましょう。家が無事でも水が使えないことがあります。
　�洋式トイレは、45ℓのポリ袋とトイレ用凝固剤があれば断水中も簡易トイレとして利用
できます。
◦�１日あたりの平均的なトイレの回数は「５回」といわれています。
　�「家族の人数×１日のトイレの回数（平均５回）×日数」の計算式で最低３日分、できれば
７日分の携帯トイレを準備しましょう。
　例）４人家族の場合　人数（４人）×トイレの回数（５回）×日数（最低３日分）＝60回分
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令和９年４月1日採用
湖南市職員を募集します

問人事課〔東庁舎〕　 0748-71-2312　 0748-72-1146 市ホームページ

試験区分 社会福祉士 技術職（土木）
採用予定人数 １人 １人

受験資格
年齢 平成８年４月２日以降に生まれた人 昭和61年４月２日から平成17年４月１日まで

に生まれた人

資格 社会福祉士資格を有する人、または令和９年
３月31日までに取得見込みの人

学校教育法に規定する学校（※）を卒業した人
（令和９年３月31日までに卒業見込みを含む。）

※�学校教育法に規定する学校は、大学（短期大学を含む。）、高等専門学校、高等学校および専修学校その他の学校を�
意味します。

【第１次試験】
実 施 日 11月８日（日）
会　　場 共同福祉施設（サンライフ甲西）※

受験申込
上記のQRコードもしくはインターネットから市ホームページに接続し、湖南市職員採用サイトから
お申し込みください。インターネットからの申請が困難な場合は、問までお問い合わせください。
詳しくは市ホームページをご覧ください。

受付期間 10月28日（水）まで
そ の 他 第２次試験以降の詳細については、第１次試験合格者に通知します。
※会場にはエレベーターが設置されていません。介助が必要な場合などは、問へお問い合わせください。

特定任期付職員
試験区分 技術職（学芸員） 技術職（林業）

採用予定人数 １人 １人

受験資格

年齢 昭和32年４月２日以降に生まれた人 昭和32年４月２日以降に生まれた人

資格

令和９年４月１日現在次の要件をすべて�
満たす人
１．�学校教育法に規定する大学または大学院
において、考古学または歴史学に関する
課程を専攻し、卒業した人

２．�博物館法に規定する学芸員の資格を�
有する人

３．�埋蔵文化財の発掘調査（報告書の作成を
含む。）または博物館施設において専門的�
学芸業務（調査研究、展示、作品取扱い�
など）の経験が５年以上ある人

４．�普通自動車免許を有し、運転経験がおお
むね１年以上の人

令和９年４月１日現在次の要件をすべて満た
す人
１．�学校教育法に規定する学校（※）を卒業した人
２．�森林総合監理士、技術士（森林部門）、林業�
技士、認定森林施業プランナーまたは林業
普及指導員のいずれかの資格を有する人

３．�森林の整備・保全（計画の策定を含む。）、�
林業の普及指導（木材産業の振興、地域材の
利活用推進など）、または林道・治山などの
森林土木工事の設計、発注、施工管理の経験
が５年以上ある人

４．�普通自動車免許を有し、運転経験がおおむね
１年以上の人

※�学校教育法に規定する学校は、大学（短期大学を含む。）、高等専門学校、高等学校および専修学校その他の学校を�
意味します。

【試験】
実 施 日 11月18日（水）
会　　場 共同福祉施設（サンライフ甲西）※

受験申込
上記のQRコードもしくはインターネットから市ホームページに接続し、湖南市職員採用サイトから
お申し込みください。インターネットからの申請が困難な場合は、問までお問い合わせください。
詳しくは市ホームページをご覧ください。

受付期間 10月28日（水）まで
※会場にはエレベーターが設置されていません。介助が必要な場合などは、問へお問い合わせください。

こなんニュース
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問十二坊温泉ゆらら　 0748-72-8211

　10月に実証実験として菩提寺まちづくり
センターから十二坊温泉ゆらら間を運行し
ます。
■期間　10月２日（金）から28日（水）
　月・水・金・土日祝のみ
■運行時刻　
十二坊温泉ゆらら（発） 菩提寺まちづくりセンター（着）
①午前11時20分 午前11時40分
②午後１時35分 午後１時55分

菩提寺まちづくりセンター（発） 十二坊温泉ゆらら（着）
①午前11時45分 午後０時５分
②午後１時55分 午後２時20分

➡
➡
➡

➡
➡
➡

問学校教育課〔西庁舎〕
0748-77-7011　 0748-77-4101

就学時健康診断を実施します十二坊温泉ゆららで無料送迎車
の実証実験を行います

　学校保健安全法では小学校入学前のお子
さんを対象に就学時健康診断（内科・歯科・�
視覚聴覚）を行うことを定めています。
　市では保護者の負担軽減とお子さんの緊張
緩和の視点から、在園している園での検診と
兼ねて行っています。未就園児および園での�
受診日に欠席された、または園で受診したが�
保護者同伴の健診を希望されるお子さんを�
対象に下記の日程で一斉健診を行います。
※�未就園児および園での健診の未受診者には
個別に案内を送付しますが、それ以外で受診
を希望されるときはお問い合わせください。

■�日時　11月５日（木）
　受付：午後２時30分～３時
■内容　内科・歯科・視覚聴覚検査
■場所　西庁舎３階
■�申込方法　10月30日（金）までに電話か
FAXで問へ。

問商工観光労政課〔共同福祉施設〕
　 0748-71-2332　 0748-72-4820

問税務課〔東庁舎〕　 0748-71-2321　 0748-72-2460

　甲賀市・湖南市内の企業・事業所1 5社�
（甲賀市10社、湖南市５社）が出展予定です！
■日時　11月12日（木）
　�午後１時～午後３時30分
　（受付時間：午後０時30分～午後３時）
■�会場　甲賀市碧水ホール
　（甲賀市水口町水口5671番地）
■�参加対象者　甲賀市・湖南市内で就職を�
希望する障がいのある人（令和９年３月に
大学（院）、短期大学、高等専門学校等を卒業
予定の学生を含みます）

■申込方法　予約不要、入退場自由
※手話通訳あり
　当日の持ち物や参加企業・�
事業所は、市ホームページを�
ご覧ください。

　一定の条件を満たす住宅の改修を実施し
た場合には、固定資産税の減額措置を受けら
れる場合があります。

「甲賀市・湖南市障がい者合同
就職面接会」を開催します！

住宅改修に伴う
固定資産税の減額制度について

▲省エネ改修に伴う減額 ▲耐震改修に伴う減額 ▲バリアフリー改修に伴う減額

◦�窓の断熱改修などにより新たに基準に適合
する省エネ改修

◦�昭和57年１月１日以前から所在する住宅
を現行の耐震基準に適合させるために行う
耐震改修

◦�高齢者や障がい者など支援が必要な人の�
ために行うバリアフリー改修　など

　対象となる住宅、減額の内容、申請方法など
には条件がありますので、詳細は市ホーム
ページをご確認ください。
※�申請は改修後３か月以内に行ってください。

市ホームページ
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みんなの
すすめ！すすめ！

湖南市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

問環境政策課〔東庁舎〕　 0748-71-2326　 0748-72-2201

問健康政策課〔保健センター〕　 0748-72-4008　 0748-72-1481

日本の食品ロス年間約461万トンのうち、約50％（224万トン）は、
私たちの台所から出ています！� （環境省：令和６年度推計値）
　食品ロスとは、本来食べられるのに捨てられてしまう食品の�
ことです。
　家庭で発生する食品ロスは、「食べ残し」「賞味期限切れなどに
よる廃棄」「厚くむき過ぎた野菜の皮などの過剰な除去」の大きく
３つに分類されます。
　SDGsの目標12の「つくる責任つかう責任」において、2030年度
までに2000年度比で家庭からの食品ロスを半減することが重要
な課題としてあげられています。
　食品ロス削減に取り組むことは何も特別なことではなく、日常
の中にこそあります。今まで捨てていた部分を活用したり、リメイ
クしたりすることで、栄養も食材も無駄なく、家計にも環境にも
やさしい食卓になります。毎日の食卓からSDGsにつながる取組
を始めてみませんか？

　滋賀グリーン活動ネットワーク（SGN）では、10月に「グリーン購入＋エシカルキャンペーン」を実施しています。
みんなで「グリーン購入」や「エシカル消費」を進めましょう！

グリーン購入やエシカル消費を知っていますか

10月は「食品ロス削減月間」です

サンマ缶と野菜の切れ端で
ロスゼロ五目飯

▶詳しくは、楽うまcooking
（27ページ）をご覧下さい。

旬をおいしく食べきって食品ロスを減らそう

湖南市健康づくりキャラクター　湖（こ）なすちゃん

例えば…
　◦買う前に本当に必要かどうか考える	 ◦マイバッグ・マイボトル・マイ容器を持って出かける
　◦包装の少ないもの、つめかえができるものを選ぶ	 ◦近くでとれたもの、つくられたものを選ぶ
　◦「フェアトレード商品（※）」を選ぶ	 ◦「買い物メモ」で、買い過ぎを予防する
　◦近くに行くときは車を使わず、自転車や徒歩でいく などできることから取組を進めましょう！
　（※）生産者に配慮し、公正な条件で取引された商品

買う前に「本当に買う必要が
あるのか」とよく考えて
「買うならエコなものを選ぶ」
ことだよ

グリーン購入

買

うな
らエコ

！

エシカル消費
エシカル消費は、人や地域、
地球環境などを考えて、モノ
やサービスを選択する消費
行動のことだよ

やってみよう！

　美しい琵琶湖、住みやすい滋賀を未来世代に引き継ぐために、人や社会、地域、地球環境のことを考えて�
選択する「グリーン購入＋エシカル」な行動を一緒にはじめてみませんか。

こなんニュース
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問福祉政策課〔東庁舎〕
0748-71-2359　 0748-72-3788

問生涯学習課〔西庁舎〕
0748-77-6250　 0748-77-6253

●水戸小学校区
枝澤　道子

（担当地区　湖南団地南）

●石部小学校区
伴　祐子

（担当地区　石部東）
� （敬称略）

　いずれも任期は令和10年11月30日（木）まで
です。

　新庁舎の建設に先立ち、遺跡の発掘調査を
実施します。現場を見学しながら、地下には
何が眠っているのか、どのような作業をする
のか、調査員が解説します。
■日時　10月10日（土）
　午前10時～11時30分
■集合　東庁舎
■定員　20人（先着）
■�申込方法　10月９日（金）までに電話または
FAXで問へお申し込みください。

わたしが民生委員・児童委員です遺跡の発掘調査体験
～市役所の地下には何がある？～

里親制度とは
　保護者の入院、離婚、経済苦、養育の拒否、虐待
など、さまざまな事情から家庭で暮らすことが�
できないこどもを、自らの家庭に迎えいれて養育
する、児童福祉法に定められているこどものため
の制度です。
いろいろな里親さんを求めています
　滋賀県全体で約300人のこどもたちが施設、�
里親・ファミリーホームで暮らしています。

～家庭のあたたかさをこどもたちへ～
里親としてのあなたの力をかしてください。

問こども子育て応援課 家庭児童相談室〔石部保健センター〕　 0748-77-7007　 0748-77-7019

里親になるまで
①�事前相談…事前に「里親支援センターしが」で
里親に関する相談をします。

　制度の説明や分からないことの質問もできます。
②�ガイダンス…里親になる意思が固まったら、�
日野子ども家庭相談センターで説明を受けます。

③�研修、調査…研修や実習を受けた後、家庭訪問
で養育環境などの調査を受けます。

④�審査、登録…審議会での審査を経て里親として
認定されると滋賀県の里親として登録されます。

里親おしゃべり会
　里親さんと交流し、気軽に話を聞ける「里親お
しゃべり会」を開催します。興味のある人は、都合
の合う日程でぜひご参加ください。
　申込は「里親支援センターしが」まで。
■会場・日程　
◦�（一財）滋賀県婦人会館（近江八幡市）
　10月18日（日）午後１時30分～３時
◦�小鳩会分室（大津市）　
　令和９年２月７日（日）午後１時30分～３時
＜関連機関＞
社会福祉法人 小鳩会　
里親支援センターしが
077-525-0030　 077-526-7203

里親支援センター
しがホームページ　里親制度について興味のある人は「里親支援�

センターしが」へご相談ください。

37%
63%

施設で
暮らすこども

里親・
ファミリーホームで
暮らすこども
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問日枝地域包括支援センター（サンヒルズ甲西内）
0748-76-3226　 0748-76-3227

問障がい福祉課〔東庁舎〕
0748-71-2364　 0748-72-3788

　日々の介護から少し離れて、楽しい時間を
過ごしてみませんか。初心者向けです。ぜひ
ご参加ください。
■日時　10月30日（金）
　午後１時30分～３時30分
■�対象　介護者、要介護者のどちらかが市内
在住の人

■人数　10人（先着）
■�内容　ポーセラーツで素敵なオリジナル
作品（お皿）作り

■�場所　市民学習交流センター
　　　　（サンヒルズ甲西）　会議室２
■参加費　500円（材料費として）
■�申込方法　10月16日（金）までに問へお申し
込みください。

　甲賀市および湖南市に事業所がある福祉
の職場の説明会を開催します。
　福祉の職場で働いたことがない人も、新卒
の人も、転職の人も大歓迎！資格や経験が�
なくても、お気軽にご参加ください。
■日時　11月14日（土）
　・午前の部　午前10時～正午
　・午後の部　午後１時30分～３時30分
■�場所　甲賀市まちづくりセンター「まるーむ」２階
　（甲賀市水口町水口6009-1）

問甲西北地域包括支援センター（生田病院内）
0748-69-5104　 0748-69-5108

　体や健康のことで気になることはありま
せんか。
　医師・薬剤師・看護師が体や健康に関する
疑問やお悩みの相談に応じます。
■日時　10月18日（日）
　午前10時～正午
■場所　生田病院
■内容　体組成計、骨密度測定、
　　　　モーションAI、脳体力測定、
　　　　�長谷川式認知機能検査による測定　

や検査
※事前申込不要

健康の気になること
なんでも相談 介護者の集い

福祉の仕事就職説明会

問教育研究所〔西庁舎〕
0748-77-7052　 0748-77-4101

　市内中学生が作ったオリジナルの「本の帯」
（本についてのキャッチコピーなどが書かれ
た紙）の代表作品を展示します。ぜひお近く
の書店や図書館まで見に来てください。
■日程・展示場所　

10月16日（金）～
10月29日（木）

西谷書店
※日曜日定休

10月31日（土）～
11月11日（水）

甲西図書館
※月曜日・火曜日休館

11月13日（金）～
11月23日（月・祝）

本のがんこ堂
石部店

11月27日（金）～
12月８日（火）

石部図書館
※水曜日・木曜日休館

本の帯コンテストの展示を
行います

市ホームページ

こなんニュース
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10月は「臓器移植普及推進月間」「造血幹細胞移植普及推進月間」

問健康政策課〔保健センター〕　 0748-72-4008　 0748-72-1481

「臓器移植普及推進月間」
　自分がもしものとき、臓器提供により誰かの命
を救うことができるかもしれません。
　臓器提供の意思表示は、マイナンバーカード・
運転免許証・臓器提供意思表示カードなどで行う
ことができます。ただし、提供の際には家族の承諾�
も必要ですので、よく話し合い、事前に意思を�
表示しておきましょう。
「造血幹細胞移植普及推進月間」
　国では、白血病などに対する有効な治療方法で�
ある造血幹細胞移植のためのドナーによる骨髄
など提供の理解と協力を求めています。
　特に骨髄バンク事業のドナー登録をはじめ、�
公的さい帯血バンクによる妊婦の臍帯血提供へ
のご協力をお願いします。

消費者
悩みの相談室
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取
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骨髄等移植ドナー支援事業助成金について
　市では、休業などによるドナーの経済的負担を
軽減することで、骨髄などの移植およびドナー登録
の推進を図ることを目的とした「骨髄等移植ドナー
助成金」を用意しています。
　詳しくは市ホームページをご覧
ください。
助成対象ドナー
・�日本骨髄バンクが実施する骨髄
バンク事業にドナー登録を行い、
骨髄などの提供が完了し、これを証明する書類
の交付を受けていること

・�骨髄などの提供を行った日に市内に住所を有
していること

・�同種同類の奨励金、助成金などを受けていないこと
■助成対象事業者　
　助成対象ドナーが就業する国内の事業所
■�申請期限　骨髄などの提供が完了した日から１年以内
　詳しくは問へ。

★
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

・
家
に
入
れ
な
い
こ
と
が
最
大
の
防
御

　

強
引
な
業
者
は
、家
に
入
れ
た
瞬
間

に
主
導
権
を
握
ろ
う
と
し
ま
す
。迷
っ

た
ら
玄
関
先
で
断
り
、ド
ア
を
閉
め�

ま
し
ょ
う
。

・�

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

訪
問「
押
し
買
い
」は
、条
件
を
満
た

せ
ば
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
可
能
で
、�

期
間
中
は
品
物
の
引
き
渡
し
を
拒
む
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　

不
安
を
感
じ
た
ら
、
消
費
生
活�

セ
ン
タ
ー
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�

（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８
）

�

出
典
：
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

市ホームページ

広報こなん広報こなん 2026.10 2026.1017



まちのわだい

100歳
ご長寿おめでとうございます

▲塩見アサコさん

塩見　アサコさん
1926年（大正15年）８月生まれ

いつまでもお元気でお過ごしください

▲小 正雄さん

小 　正雄さん
1926年（大正15年）７月生まれ

▲ソフトテニスクラブLBLの皆さん

　湖南市で活動するソフトテニスクラブLBLが滋賀県大会
で女子団体優勝を果たし、近畿大会へ出場されました。
　近畿大会では、女子団体が５位という成績を収められまし
た。男子個人戦では國枝凜一さん・百田義幸さんペア、女子個人
戦では淺井純那さん・保科小百合さんペアが出場し、女子ペア
はベスト８まであと一歩に迫るなど、両ペアとも最後まで粘り
強く戦われました。
　県大会優勝、近畿大会出場という経験を糧に、今後もチーム
一丸となってさらに力をつけ、県大会連覇、そして全国大会出場
をめざされています。

おめでとうございます
ソフトテニスクラブLBLが第75回近畿中学校総合
体育大会ソフトテニス競技で団体・個人の部に出場

谷　ふさ江さん
1926年（大正15年）８月生まれ

▲谷ふさ江さん
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まちのわだい

▲甲西北中学校男子バスケットボール部の皆さん

▲（左）代表取締役社長 中澤実仟盛さん

株式会社ナカザワ様より壁掛け時計を
寄贈いただきました
　７月17日、株式会社ナカザワ様より湖南市立日枝中学校に
壁掛け時計14個を寄贈いただきました。
　日枝中学校生徒会が廊下などに壁掛け時計を設置してい
る取組を知り、社会人のマナーとしても大切な「時間を守っ
て行動する」力を身につけてほしいとの思いから寄贈された
ものです。教育現場の運営や維持管理に活用し、大切に使用
させていただきます。

▲滋賀県代表の皆さん

　本市とパートナーシップ協定を締結している、日本精工株式
会社（女子ソフトボール部ブレイブベアリーズ）を主体とする
滋賀県代表が近畿予選を１位で突破し、10月17日（土）から 
青森県で開催される「青の煌めきあおもり国スポ」に出場 
されます。
　昨年度、滋賀県で開催された「わたSHIGA輝く国スポ」では３位
という成績を収められています。ぜひ、皆さんで応援しましょう！

おめでとうございます
日本精工株式会社（女子ソフトボール部ブレイブベアリーズ）を主体と
する滋賀県代表が「青の煌めきあおもり国スポ」ソフトボール競技に出場

　湖南市立甲西北中学校男子バスケットボール部が、滋賀県
夏季総合体育大会で優勝、近畿総合体育大会で３位となり、
島根県松江市で開催された全国中学校バスケットボール大会
に出場されました。
　主将の坂尾紡さんは、「日々みんなで声を掛けあい教え
あって、チームが強くなるように練習をしてきました。その
結果、春・夏優勝し、すべての県大会を制覇することができま
した。近畿大会予選で全国大会出場への最後の１枠を決める
試合では接戦でしたが、最後の勝負どころでチームの気持ち
を一つにし、勝ち切ることができました。全国大会では『全中 
で一勝』という夢は叶わず悔しい思いもしましたが、全国の 
舞台に立てたことはとても貴重な経験となりました。」と 
語られました。

おめでとうございます
甲西北中学校男子バスケットボール部　全国大会出場

あなたの周りの身近な出来事や�
話題をお待ちしています。
問秘書広報課〔東庁舎〕
　 0748-71-2300　 0748-72-1467
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　交換銀行

コナン市民共同発電所

発電結果は市ホームぺージ
に掲載しています。

問環境政策課 地域エネルギー室〔東庁舎〕
　　0748-71-2302   　 0748-72-2201

問環境政策課〔東庁舎〕　
 0748-71-2326　  0748-72-2201

市ホームページ

※�譲りたい人と譲ってほしい人の間で直接
交渉してもらいますので、連絡先の電話
番号を相手に伝えます。ご了承ください。

※�市ホームページにも情報を掲載してい
るため、すでに取引が成立している場合
があります。

　　�マイナンバーカード�
今月の時間外・休日窓口

【時間外の交付】
■日時　10月13日（火）
　午後７時まで
※事前予約不要
【休日の窓口】
■日時　10月25日（日）　
　午前９時～正午　
※�予 約 制 の た め�
希望する人は10月
23日（金）までに
問へ。
■場所　いずれも東庁舎市民課
問市民課〔東庁舎〕
　 0748-71-2323　 0748-72-2460

　　石部診療所　日曜診療

■診療科目　内科（小学生以上）
■診療時間　午前９時から正午
　（最終受付　午前11時30分）
■診療日　
　�10月４日・18日・
25日
　�11月１日・８日・
15日・29日
問石部診療所　
　 0748-77-4100　 0748-77-4768

　　�大津湖南都市計画（案）の�
縦覧について

　10月７日（水）から10月21日（水）
まで、都市計画法第17条第１項の
規定により、大津湖南都市計画�
ごみ処理場（一般廃棄物処理施設）
の案を縦覧します。
　なお、当該都市計画の案につい
て、縦覧期間までに
意見書を提出する
ことができます。
　詳しくは、市ホーム
ページをご覧くだ
さい。
問都市政策課〔東庁舎〕
　 0748-71-2348　 0748-72-7964

お知らせ

お知らせ

お知らせ

譲ります

◦�介護用ポータブルトイレ

◦�犬用ケージ

◦�駐車場用段差プレート（２種類）

譲ってください

◦電子レンジ

◦コーヒーメーカー（4.5杯分用）

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

　　�10月３日最低賃金が�
1,136円になります

　滋賀県最低賃金は、常用・パート
などの雇用形態を問わず、全ての
労働者に適用されます。賃金の�
最低額を保障するとともに、労働
条件の改善に重要な役割を果たし
ています。
　特定の産業には特定（産業別）�
最低賃金が定められています。
　詳しくは問へ。
問滋賀労働局賃金室
　 077-522-6654
　東近江労働基準監督署
　 0748-22-0394

　　�中小企業退職金共済�
（中退共）制度のお知らせ

　中退共は中小企業のための国の
退職金制度です。税法上の優遇が
受けられ、外部積立型のため管理
も簡単です。詳しくは問へ。
問（独）勤労者退職金共済機構
　中小企業退職金共済事業本部
　 03-6907-1234　 03-5955-8220

　　�令和９年度�
湖国寮入寮生募集

　湖国協会では首都圏で学ぶ滋賀県
出身者の学生を支援しています。
■�場所　東京都武蔵野市西久保�
２丁目15番30号湖国寮
■�対象　18歳以上の大学・専門学校
へ進学の学生
■寮費（１人部屋の場合・１ヶ月）　
　８万３千円※１日２食付（朝夕食）、�
電気・水道代は実費負担、年次途中
の入寮可。
■�申込方法　
　ホームページ�
か ら お申し込み�
ください。
問�湖国寮
　 ・ 0422-55-1135

お知らせ

お知らせ

募集

湖国寮ホームページ

　　11月のＪアラート訓練

　防災行政無線による訓練放送を
行います。
■日時　５日（木）午前10時頃
問危機管理・防災課〔東庁舎〕
　 0748-71-2311　 0748-72-2000

お知らせ

　広報こなんに掲載する情報は広報が 
お手元に届く日を考慮し毎月6日頃から翌月
５日頃の内容を掲載しています。月初めの
情報は前月号に掲載していますのでご了承
ください。

 お知らせ 募集・  お知らせ
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　今月の納税など問リサイクルプラザ　リサイクルプラザ
0748-75-3933
0748-75-3904

口座振替日・納期限

11月２日（月）
◦市県民税
◦国民健康保険税
◦後期高齢者医療保険料
◦介護保険料
◦保育料
◦住宅使用料
◦水道料金
◦下水道使用料

持ち込めないものがありますので、必ず
ごみカレンダーを確認してください。
■…休所日
☆…休日開所日
□…粗大ごみ戸別収集日
○…粗大ごみ戸別収集申込締切日
（電話かファックスで問へ申し込み）
※�搬入（持ち込み）の受付は、午前
９時～午後４時です。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

1818 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

11/1 11/2

　　�ふれあい農園利用者募集

■�対象　市内在住で、野菜や花の
栽培意欲があり、農園を適切に
管理できる人
■�契約期間　11月１日（日）～
　令和９年３月31日（水）
■募集区画　菩提寺農園　７区画
※原則一人１区画
■�利用料金　区画の面積に応じて
年間2,000円～4,000円
■�申込方法　10月15日（木）までに
問へ電話または市ホームページ
の申込フォームからお申し込み�
ください。なお、
各区画の場所など
は市ホームページ
に掲載しています。
■�契約手続　
　応募者多数の場合は抽選のうえ、
当選者へ契約手続きに関する案内
をお送りします。
問�湖南市農業振興協議会事務局
（農林振興課内）〔東庁舎〕
　 0748-71-2330　 0748-72-7964

募集

滋賀の文化財講座～花湖さんの打出のコヅチ～
サテライト会場の参加申込について
�　濃紺色の紙に、金色、銀色の文
字や装飾が輝く紺紙経。収蔵品�
などを例に、保存と素材の観点�
から、その美しさに迫ります。
■日時　10月28日（水）
　午後２時～３時30分
■�場所　共同福祉施設
　（サンライフ甲西）大会議室
■�内容　第６回科学でひもとく
紺紙経の美　
■定員　20人（先着）
■�講師　武内里水さん
　（琵琶湖文化館）
問生涯学習課〔西庁舎〕
　 0748-77-6250　 0748-77-6253

大人の社会見学～「湖南三山」で国宝
建築の魅力を感じる学びの休日～

　専門家の解説付きで、常楽寺、
長壽寺、善水寺をバスで巡る見学�
会です。秋の休日に歴史ある国宝
建築の美を感じながら、学びの�
時間を楽しみましょう。
■日時　11月７日（土）
　午後０時30分～４時20分
■集合　東庁舎
■定員　30人（先着）
■受講料　無料
※拝観料1,800円のみ必要です。
■講師　冨島義幸さん
　（京都大学大学院教授）
■�申込方法　10月30日（金）まで
に電話またはFAXで問へお申
し込みください。
問湖南市観光協会
　 0748-71-2157　 0748-72-9622

シニア対象講習会

●�放課後児童クラブ補助スタッフ
養成講習
■�日時　11月18日（水）～20日（金）・
25日（水）・27日 （金）全５日間　
午前10時～午後３時
■�対象　令和８年度内に満60歳
以上の県内在住者
■定員　20人
※申込多数の場合、抽選
■申込期限　10月21日（水）
　詳しくは問へ。
問�滋賀県シルバー人材センター
連合会
　 077-525-4128　 077-527-9490

ワールドフェスタこなん2026

　世界の音楽やダンスに触れな
がら外国人との交流や多国籍の
料理を楽しみませんか。
　多文化共生について楽しみな
がら考え、交流、体験できる一日�
です。ぜひご家族やお友達と�
お越しください。
■日時　10月18日（日）　
　午前11時～午後３時
■�場所　市民学習交流センター
（サンヒルズ甲西）
問�湖南市国際協会〔西庁舎４階〕
　 ・ 0748-69-7530

近江富士花緑公園イベント

　近江富士花緑公園では季節�
ごとに、自然を楽しみながら参加
できるイベントを開催しています。�
ガイドツアーやナイトハイキング
など、ご家族や友人と一緒に、ぜひ�
お気軽にご参加�
ください。申込方法�
な ど 詳 し く は�
ホームページをご
覧ください。
問�近江富士花緑公園
　 077-586-1930　 077-586-4084

近江富士花緑公園
ホームページ

市ホームページ

情報アラカルト
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イベントのお知らせ

甲西吹奏楽団
きらめき☆コンサート2026

　指揮者に織田浩司さん、ゲスト
にトランペット奏者小澤篤士さん
を迎えての甲西吹奏楽団演奏会です。
●�演奏曲　１部　吹奏楽のための
民話、呪文と踊りほか
　�２部　〜スクリーンの中の名曲
たち〜映画音楽特集
■日時　11月８日（日）
　午後２時開演
■場所　石部文化ホール
※�駐車可能台数に限りがございます。
できるだけ乗り合わせまたは�
バスなどの公共交通機関で�
ご来場ください。
■�入場料　【自由席】一般1,000円　
中高生500円　小学生以下無料
（整理券要）
※当日券の販売はありません。
■�前売券販売所　甲西文化ホール
※�10月１日（木）からは改修工事の
ため生涯学習課（西庁舎２階）で
販売します。

問甲西文化ホール　 0748-72-2133　 0748-77-6253
第20回湖南市早春コンサート

出演団体募集
　湖南市内を拠点とし活動する、
コーラスグループ、中学校・高等学校
吹奏楽部、吹奏楽団、弦楽アンサン
ブルグループが一堂に会する音楽
の祭典が今年度も開催されます。
　このコンサートは、出演者が�
みんなで作るコンサートで、出演
に際しては、実行委員会に各団�
から２人参加していただくこと
や、コンサートまでの準備と当日
の役割分担をすることが条件と�
なります。出演を希望される団体
は問へお問い合わせの上、申込書
を提出してください。
■出演料　１団体3,000円程度
■開催日　令和９年３月７日（日）
■場所　石部文化ホール
■�申込期限　10月20日（火）
　午後４時45分まで
■�申込場所　
　生涯学習課（西庁舎２階）

KONANスポーツデー

　誰でも気軽に室内でスポーツ
ができるように体育館を開放�
します。卓球やバドミントン、�
他にもニュースポーツを実施�
します。ぜひご参加ください。
■日時　10月17日（土）
　　　　午後７時～９時
■場所　総合体育館
■�参加料　100円／人、
　小学生未満は無料
■�持ち物　体育館
シューズ（必須）
　飲み物、タオル
※事前申込不要。
問�生涯学習課〔西庁舎〕
　 0748-77-7045　 0748-77-6253

市ホームページ

菩提寺の見どころをめぐる
ウォーキングイベントを開催します！

■日時　11月14日（土）
　午前９時～正午（予定）
■受付　
　当日午前９時～９時15分まで
■�集合場所　菩提寺運動広場駐車場
■参加費　無料
※コースおよび
申込方法については�
市ホームページを
ご覧ください。
問�生涯学習課〔西庁舎〕
　 0748-77-7045　 0748-77-6253

市ホームページ

親子で楽しむ！さつまいも収穫
＆スイーツづくり体験

　収穫のみ、または収穫＆スイーツ
づくりの２コースから選べます。
■�日時　10月24日（土）
　午前９時～、午後１時～
※�スイーツづくり
体験は午前の部
のみ実施
■�対象　市内在住
の高校生以下と保護者
■�参加費　収穫体験1,000円／１袋、
スイーツづくり500円／１人分
　申込方法や詳細は市ホーム
ページをご確認ください。
問�湖南市倶楽部８８事務局
　（JAこうか湖南営農経済センター内）
　 0748-72-1251

市ホームページ

▲小澤篤士さん▲織田浩司さん

 イベント
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滋賀県立盲学校
職業課程オープンスクール

　目の病気や視力低下などで、�
進路や職業選択にお悩みを�
お持ちの人やそのご家族、福祉関係者�
を対象にオープンスクールが�
開催されます。
■日時　11月11日（水）
　午前９時35分～午後０時35分
■場所　滋賀県立盲学校
■参加費　無料
※�給食試食希望の人は380円必要
です。
■申込方法　11月４日（水）　
　午後５時までに電話で問へ。
　詳しくは問へ。
問滋賀県立盲学校
　職業課程教育相談担当
　 0749-22-2321　 0749-26-3686

第36回ボランティアまつり

　今年も、ボランティアまつりを
開催します。
■日時　11月３日（火・祝）
　午前10時～午後２時45分（予定）
■場所　石部老人福祉センター
■内容　発表・模擬店・展示ほか
※�収益金は、福祉関係に寄付します。
問湖南市ボランティアセンター
　 ・ 0748-72-1523

お月見キャンドルナイトヨガ

　月明かりの下キャンドルを�
灯し、広場でナイトヨガを楽しみ
ませんか。
■日時　10月24日（土）
　午後７時30分～８時30分
■�場所　湖南市じゅらくの里�
元気っ子広場（雨天時福祉パーク
館内ふれあいホール）
■定員　30人（先着）
■参加費　1,000円
※�療育・障害者手帳お持ちの人は半額
■�持ち物　ヨガマット（レンタル
有：100円）、飲み物、タオル、防寒着、
レジャーシート、虫除けグッズ

■�申込方法　10月１日（木）から
電話にて受付。
問�湖南市じゅらくの里福祉パーク館
　 0748-77-0041

相続・遺言の無料相談会を開催します

　司法書士による相続・遺言に関
する相談会を開催します。予約は
不要です。お気軽にお越しください。
■日時　10月17日（土）
　午後２時～４時
　（受付　午後１時30分～３時30分）
■�場所　甲賀市まちづくり活動�
センター「まるーむ」１階
　（甲賀市水口町水口6009番地１）
※事前予約不要
問�滋賀県司法書士会甲賀支部
　 0748-86-1118

10月開講　ロボット教室

　レゴブロックで毎回違った�
ロボットを作り、パソコンで�
プログラムを組んで動かしてみよう！
■�場所　市民学習交流センター
（サンヒルズ甲西）
■�日時　10月24日、11月28日、�
12月26日、１月23日、２月27日 
　（全て土曜日）１時30分～３時30分
■対象　小学４～６年生
■定員　10人
■参加費　5,000円（５回分）
■講師　NPO湖南ネットしが
■�申込方法　10月21日（水）まで
に問へ。
問市民学習交流センター（サンヒルズ甲西）
　 0748-75-8190　 0748-75-8192

第24回子育て支援・親子ふれあい
の集い

■日時　11月７日（土）
　午前の部　午前10時～正午
　午後の部　午後１時～２時30分
※�両方の部に参加も可能ですが、
お昼休憩時は会場から退場して
いただきます。
■場所　湖南市総合体育館
■�対象　市内在住の未就学児と
保護者
■�内容　福まわし、てがたスタンプ、
ベビーマッサージなど（予定）

※申込不要
※�中止などの連絡
は公式L INEで�
行います。
問��湖南市民生委員児
童委員協議会事務局（湖南市社会
福祉協議会内）
　 0748-72-4102

ふれあいの集い公式LINE

いっしょに考える不登校講演会

　学校に行きづらい子どもに�
ついてさまざまな視点から語れる�
登壇者と悩みや迷いについて�
考える講演会・交流会です。
■�日時　11月１日（日）午後２時
～５時　受付：午後１時30分～
■�会場　G-NETしが研修室BC
　参加申込など
詳細は、県ホーム�
ペ ー ジ を ご 覧�
ください。
問滋賀県子どもの
育ち学び支援課
　 077-528-3457　 077-528-4854

県ホームページ

源泉所得税の年末調整説明会

　年末調整に関する説明会を�
行います。
■日時　11月５日（木）
　午後２時～４時30分
■�場所　甲賀市碧水ホール
　（�甲賀市水口町
水口5671番地）

■�対象　源泉徴収
義務者（事業主）
の人
※�資料は国税庁ホームページ�
から印刷またはスマートフォン・
タブレットなどにダウンロード
のうえ、ご持参ください。
問�水口税務署法人課税部門（源泉所得税担当）
　 0748-62-0426

国税庁ホームページ

親子で楽しむ運動あそび体験
in 親子ふれあいの集い

　親子で一緒に楽しめる運動あ
そびを体験してみませんか。
■日時　11月７日（土）
第１部　午後１時～１時40分
第２部　午後１時40分～２時20分
■定員　20組（先着）
■�対象　市内在住
未就学児と保護者
■�申込方法　申込
フォームより10月
31日（土）までにお申し込みください。
※予約優先
問��健康政策課〔保健センター〕　
　 0748-72-4008　 0748-72-1481

申込フォーム

情報アラカルト
 相談
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図書館
へいこう

午前 ９ 時30分～11時30分 午後２時～４時

６日（火）みくも地域人権福祉市民交流センター
８日（木）柑子袋まちづくりセンター いしべ交流センター

13日（火）市民学習交流センター（サンヒルズ甲西）
共同福祉施設
（サンライフ甲西）

15日（木）夏見会館
19日（月）下田まちづくりセンター

20日（火）みくも地域人権福祉市民交流センター

就労相談（10・11月） 問商工観光労政課〔共同福祉施設〕　 0748-71-2332　 0748-72-4820

午前 ９ 時30分～11時30分 午後２時～４時
22日（木）柑子袋まちづくりセンター いしべ交流センター
26日（月）岩根まちづくりセンター

27日（火）石部南まちづくりセンター 共同福祉施設（サンライフ甲西）

11月２日（月）みくも地域人権福祉市民交流センター
11月５日（木）夏見会館 いしべ交流センター

住民生活相談

問�福祉政策課〔東庁舎〕
　 0748-71-2370　 0748-72-3788

消費生活相談

■�日時　月曜日～金曜日（祝日を
除く）午前９時～午後３時30分
問�消費生活センター〔東庁舎〕
　 0748-71-2360　 0748-72-3788

税理士による無料税務相談

■日時　10月７日（水）、11月４日（水）
　午後１時30分～４時30分
　（１人30分）
■場所　水口納税協会　３階
■定員　６人
※要事前予約。エレベーターなし。
問�水口納税協会
　 0748-62-1151　 0748-63-0173

弁護士相談

■日時　10月14日（水）
　午後１時～午後４時（1人30分）
■定員　６人（先着）
　10月１日（木）から事前予約受付
開始（電話または直接問へ。）
※�当課開催の司法書士相談・弁護士
相談を一度も利用していない人
に限ります。
問�福祉政策課〔東庁舎〕
　 0748-71-2370　 0748-72-3788

９月と10月は行政相談月間です

●行政相談
　国や行政に関する苦情、意見、�
要望を受け付け、行政の制度や運営�
の改善にいかしています。行政�
相談委員が相談に応じます。
◦石部老人福祉センター
　10月８日（木）
◦社会福祉センター
　10月15日（木）
■時間　午後1時30分～３時30分
問�総務省滋賀行政監視行政相談センター
　 077-523-1100　 077-525-1149

高齢者・障がい者のための無料相談

●弁護士無料相談
■日時　10月８日（木）
　午後１時～４時
●司法書士無料相談
■日時　10月22日（木）
　午後１時～４時
■場所　甲南地域市民センター
■�定員　各相談とも３組まで
　（１組１時間、要予約）
※�予約は一週間前までに直接電話
で問�へ。

問�NPO法人ぱんじー
　（甲南地域市民センター３階）
　 0748-86-6161　 0748-86-6199

女性の悩み相談

　女性の相談員が対応します。
■日時　10月６日（火）、22日（木）
　午後２時30分～４時30分
　（１人１時間程度、前日までに要予約）
■�場所　共同福祉施設
　（サンライフ甲西）
■対象　市内在住または在勤の女性
問�人権擁護課〔東庁舎〕
　 0748-71-2354　 0748-72-3788

人権なんでも相談

　人権擁護委員がさまざまな相談
に応じます。
●社会福祉センター 注
　10月８日（木）
　午後１時30分～４時
●石部老人福祉センター
　10月９日（金）
　午後１時30分～４時
問�人権擁護課〔東庁舎〕
　 0748-71-2322　 0748-72-3788

少年センター悩み相談

　青少年から悩みや心配ごとの�
相談を受けています。本人から�
だけでなく、保護者や関係者から
の相談も受けています。
■�日時　月曜日から金曜日（祝日
を除く）午前９時～午後４時
※�金曜午後はカウンセラーも勤務�
しています。カウンセラーと
の面談をご希望の際は事前に�
ご予約ください。
問少年センター・あすくる湖南〔西庁舎〕
　 0748-77-7053　 0748-77-7059

外国人生活相談

　ポルトガル語・ベトナム語を話
せる相談員が生活の悩みなどの�
相談にのります。
※�他の言語については、自動翻訳
機や電話通訳で対応します。
※�ベトナム語が話せる相談員が�
来る日は月１回です。事前に問
へお問い合わせください。
■�日時　月曜日～金曜日（祝日を
除く）午前８時30分～午後５時
※�午前８時30分から９時、
　�午後４時45分から５時は電話で
相談に対応します。
問�湖南市国際協会〔西庁舎４階〕
　 ・ 0748-69-7530

注 会場は２階ですが、エレベーターが設置されていません。介助が必要な場合などは、問へお問い合わせください。
 相談
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図書館
へいこう

問石部図書館　 0748-77-6252 0748-77-６２３２
　甲西図書館　 0748-72-5550 0748-72-5554

巡回スケジュールマツゾウくん
移動図書館車

　甲西図書館２階展示コーナーや視聴覚室、集会室へは、階段のほか
エレベーターもご利用いただけます。
　職員がご案内しますのでお気軽にお声がけください。

開館スケジュール
開館時間　午前10時～午後６時
■：石部図書館休館日
●：甲西図書館休館日
●：両図書館休館日

10月５日（月）までの巡回スケジュールは９月号に掲載しています。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

図書館ホームページ

10月10日（土）～11月８日（日）
秋の図書館まつりを開催します

　10月27日（火）から11月９日（月）の「読書
週間」にあわせて開催します。
　期間中は、おはなし会や子ども向けの�
イベントを行いますので、ぜひ図書館に�
遊びに来てください。
　ポイントラリーでスタンプを５つ集めた�
人は、「参加賞プレゼント」か「しおり作り」
のどちらかを選べます。
　詳しくは図書館ホームページや�
ポスター・チラシをご確認ください。
※�ポイントラリーは11月８日（日）まで�
スタンプを集めることができます。

映画で巡る世界の国 （々上映会）

・「野ばら」
　10月３日（土）　午後２時～３時30分
・「アレクセイと泉」
　10月４日（日）　午後２時～３時45分
・「シェーン」
　10月17日（土）　午後２時～４時
・「友だちのうちはどこ？」
　10月18日（日）　午後２時～３時25分
■場所　甲西図書館　視聴覚室

電子図書館に新しい本が入りました
　湖南市電子図書館に、青空文庫や実用書など新しい電子
書籍500点が追加されました。
　ぜひご利用ください。
電子図書館の操作説明会を開催します！
■日時　10月25日（日）　午後２時～
■場所　甲西図書館　２階　視聴覚室 電子図書館

日 場　所 午　前 午　後

７日水 平松こども園 11時15分～11時45分
認定こども園SHION １時45分～２時15分

８日木
水戸小学校 0時55分～１時20分
市民学習交流センター
（サンヒルズ甲西） １時45分～２時15分

９日金
下田小学校 0時45分～１時10分
下田まちづくりセンター １時30分～２時
イオンタウン湖南 ２時30分～３時

14日水
石部保育園 11時15分～11時45分
三雲くじら保育園 ２時～２時30分
三雲ふれあいセンター ２時45分～３時15分

15日木

認定こども園ひかり幼稚園 １時～１時30分
京進のほいくえん
HOPPA菩提寺西 １時45分～２時15分

菩提寺まちづくりセンター ２時30分～３時

16日金 柑子袋まちづくりセンター 11時～11時30分
三雲幼稚園 １時～１時30分

21日水 下田こども園 １時30分～２時
北山台自治会館 ２時30分～３時

22日木 認定こども園水戸幼稚園 １時～１時30分

28日水 京進のこどもえん
HOPPA石部 １時～１時30分

11月４日水
平松こども園 11時15分～11時45分
認定こども園水戸幼稚園 １時～１時30分
認定こども園SHION １時45分～２時15分

11月５日木 阿星あかつき保育園 １時～１時30分
石部南まちづくりセンター １時45分～２時15分
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こにゃん子育て
応援サイト

子育てで悩んだら…
妊娠・赤ちゃんホットライン

（こども家庭センター専用電話）

 0748-7６-4720
　　月曜日〜金曜日（祝日を除く）

午前９時〜午後４時45分

みくもこども家庭総合センター（平松こども園内）
� 0748-76-3760
いしべこども家庭総合センター（石部保育園内）
� 0748-77-8570
いわねこども家庭総合センター（岩根こども園内）
� 0748-72-7089
しもだこども家庭総合センター（下田こども園内）
� 0748-76-3733

子育て中のイライラや不安など
子育て支援コンシェルジュが�
相談に応じます。

母子健康手帳の交付・
妊婦支援給付金の申請は
石部保健センターへ
（予約制　 0748−76−4710）

■持ち物　妊娠届出書、マイナンバーカード（持っていない�
人は通知カードと運転免許証などの本人確認書類）、�
振込先の分かる通帳やキャッシュカード

※代理人が来られる場合、委任状が必要です。
※妊婦支援給付金は代理人申請できません。

乳幼児健診
■受付　午後１時頃から１５分ごとに区切って
案内します。　

■場所　保健センター（夏見）
内容 対象 日

10か月児健診 令和７年12月生まれ 27日（火）

１歳６か月児健診 令和７年３月生まれ 15日（木）

３歳６か月児健診 令和５年３月生まれ ８日（木）

※対象者には個別通知を送りますのでご確認�
ください。

●定員　10組（申込は10月６日（火）まで　午前９時～午後４時）　■定員　10組（申込は10月13日（火）まで  午前９時～午後４時）

　10月５日（月）までのスケジュールは９月号に掲載しています。
日程 イベント名 時間 場所 対象 問い合わせ先

６日㈫
スマイル相談日（保健師・�
栄養士による子育て相談）
※開放日

午前10時～11時
（相談受付時間）

石部子育て支援センター
たんぽぽはうす 未就園児の保護者

石部子育て支援センター
たんぽぽはうす
� 0748-77-8570

７日㈬ もぐもぐ教室
～初期・中期編～（要予約） 午前10時～11時15分 保健センター（夏見） 離乳食開始時期

の乳児と保護者
こども子育て応援課
� 0748-76-4710

８日㈭ ベビーマッサージ（要申込）
●

午前10時～11時30分
（受付午前９時30分～50分）

子育て支援センター
ひまわり

首がすわる～８か月
までの子どもとその
保護者

子育て支援センターひまわり
� 0748-72-7089

17日㈯
ちっちゃなかぜおはなしかい
（幼児向け） 午前10時20分～

甲西図書館 どなたでも 甲西図書館
� 0748-72-5550ちっちゃなかぜおはなしかい

（小学生向け） 午前10時45分～

19日㈪ いしべおもちゃライブラリー
「赤とんぼ」 午前10時～11時30分 ふれあいの館 未就園児と保護者 湖南市ボランティアセンター� 0748-72-1523

20日㈫
小児科の先生に聞いてみよう！
子どもの病気、救急対応に
ついて（要申込）■

午前10時～11時 子育て支援センター
ひまわり 未就園児の保護者 子育て支援センターひまわり� 0748-72-7089

23日㈮ おはなしたいむ 0・1・2 午前10時30分～10時45分 甲西図書館 乳幼児と保護者 甲西図書館
� 0748-72-5550

24日㈯ おはなしの森 午前11時～11時30分 甲西図書館 どなたでも 甲西図書館
� 0748-72-5550

11月１日㈰ よっといでたいむ 午前11時～11時20分 石部図書館 乳幼児と保護者 石部図書館
� 0748-77-6252

11月２日㈪ いしべおもちゃライブラリー「赤とんぼ」 午前10時～11時30分 ふれあいの館 未就園児と保護者 湖南市ボランティアセンター� 0748-72-1523
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湖南市健康づくりキャラクター

湖
こ
なすちゃん

楽うまcooking

楽！
point
調味料は入れず、缶詰（汁ごと）を２倍にし調味料は入れず、缶詰（汁ごと）を２倍にし
てもOK！てもOK！

うま！
point
具にしょうがのせん切り（チューブしょうが具にしょうがのせん切り（チューブしょうが
でもOK）を入れるとおいしさUP！でもOK）を入れるとおいしさUP！

作り方
❶ �大根は表面をよく洗い皮を厚めにむき、皮を３ミリの
角切りにする。

　 �人参は表面をよく洗い皮をむき、皮をせん切りにする。
　 �ごぼうはこすり洗いし、皮つきのままささがきにして�
水にさらし水気を切る。

　 �しいたけの軸は石づき（先端にある硬い部分）を取り�
除き、繊維に沿った薄切りにする。

❷ �米を研ぎ、炊飯器に入れて、サンマの缶詰の汁と�
しょうゆ・酒・みりんを入れたら、水を目盛りまで入れ軽く
かき混ぜてから表面をならす。具（サンマと❶）を上に
のせて炊飯する。

❸ �炊き上がったら全体を切り混ぜ、茶碗にこんもりと�
盛り、お好みで青ねぎをちらしたら完成！

�１ 人分　345kcal　食塩相当量：1.1ｇ

つ
ま
っ
て
る
♡

旬
が
丸
ご
と

大根の皮は食感が良く、人参やごぼうは�
皮の方が風味豊か♡サンマの骨や、しい
たけの軸からは出汁が良く出る！だから�
普段捨てることの多いこの部分は、炊き込み
ごはんにぴったりなんです！

サンマ缶と野菜の切れ端で
ロスゼロ五目飯ロスゼロ五目飯

旬をまるっと使い切り！

旬
を
お
い
し
く
食
べ
き
っ
て

�

食
品
ロ
ス
を
減
ら
そ
う
！

� 令和８年８月１日～31日掲載申込分（敬称略）

お誕生おめでとう

小野　眞
ま お
絃 （三 雲）

阿部　　琥
こはく

（妙 感 寺）

ドアン ナット ナム （夏 見）

加藤　澪
れ い と
人 （中 央）

小林　陽
ひ な つ
夏 （柑 子 袋）

那珂美
み お ん
桜恩 （石 部 西）

髙田　悠
ゆ う ま
真 （宝 来 坂）

藤田　美
み く
来 （石 部 南）

おくやみ申し上げます

山口眞知子 72歳（三 雲）

中村　　実 75歳（吉 永）

内山　鈴枝 95歳（夏 見）

宿谷　　登 91歳（中 央）

首藤ミヨ子 98歳（柑 子 袋）

大原　　博 75歳（石 部 西）

吉川　昌宏 61歳（東 寺）

濱邊　長榮 102歳（北 山 台）

中村　文俊 74歳（北 山 台）

山本　湊
か な と

斗 （東 寺）

藤谷　時
と き は
羽 （岩 根 西）

寺嶌　晴
は る か
架 （ハイウェイサイドタウン）

吉竹　由
ゆ う り

莉 （ハイウェイサイドタウン）

渡辺　柚
ゆ ず か

華 （湖南団地北）

オリカサ ラモス エレナ　ヒユナ（湖南団地中）

市ホームページ

詳しい工程写真
コラムはこちら

湖南市健康政策課
×

㈱ABC Cooking Studioより派遣
地域活性化起業人レシピ

※今回は普段は捨ててしまいがちな皮や軸を使い�
ます。使用する部分以外は、豚汁や煮物など�
（レシピ外）にご使用ください。

材料　４人分
米�����������２合
サンマの蒲焼き缶���１缶（100g）
大根の皮���１/2本分（120g）
人参の皮�����１本分（20g）
ごぼう（皮ごと）�10㎝程度（40g）

しいたけの軸���６個分（20g）
しょうゆ・酒・みりん��各大さじ１
青ねぎ���������適宜
山椒����������適宜

広報こなん広報こなん 2026.10 2026.1027
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1日

つ ぶ や きえんじの
保育園や幼稚園での子どもたちのとっておきの会話を

紹介するコーナー
今月は

です

秘書広報課〔東庁舎〕 0748-71-2300　 0748-72-1467

掲載は申込順です。
�申込みが多数の場合同時に掲載すること
があります。

こなんピックアップ！
KONAN pick up

楽うまcooking
レシピをボクちゃん先生がお届け♡
詳しくはこちらをご覧ください☞

♥
♥

氏名：東森　禄さん
学年：６年生
レシーバー

氏名：前嶌　皆杜さん
学年：６年生
レシーバー

氏名：盛岡　結斗さん
学年：６年生
レシーバー

氏名：川西　尚和さん
　　 （主将）
学年：６年生
スパイカー　

氏名：明瀬　捺貴さん
　　 （副主将）
学年：６年生
セッター

氏名：森口　碧人さん
学年：６年生
スパイカー

氏名：�末留　和真さん
　　 （副主将）
学年：６年生
レシーバー

　湖南菩提寺スポーツ少年団は、スミセイVitalityカップ�
JVA第46回全日本バレーボール小学生大会 滋賀県�
中央大会で優勝し、８月３日から開催された全国大会
に出場されました。全国大会では、予選を勝ち抜いて、
決勝トーナメントに進出し、見事第３位に入賞されま
した。
主将　川西尚和さん
●�第46回全日本バレーボール小学生大会で第３位に�
なられたお気持ちをお聞かせください。
　目標の日本一には届かず悔しさもありますが、みんな
で力を合わせて全国第３位になれて本当に嬉しいです。
もう一度日本一になれるチャンスがあるので、次こそは
優勝できるように頑張ります。
●�応援してくださった湖南市の皆さんにメッセージを
お願いします。
　湖南市の皆様に支えていただいて出場できた全国大会�
で、勝ち負けだけではなく、仲間と助け合うという�
最高の宝物を手に入れることができました。
　応援していただいた皆様、本当にありがとうござい
ました。

スミセイVitalityカップJVA第46回
全日本バレーボール小学生大会

第３位　湖南菩提寺スポーツ少年団
大会メンバーの皆さん

※背番号順

学校法人光星学園　認定こども園水戸幼稚園　４歳児

　ある日の活動中のこと…
先生A「�Ｂ先生、先に行ってください！片付けが

終わったら追いかけますね！」
園児「�えっ！先生たち、追いかけっこするの？�

僕もしたい～！！」
　何気ない先生たちの会話もしっかり聞いている
子どもたち。
　聞こえてきた言葉から、楽しい遊びを想像した
ようです。
　子どもならではの発想に、思わずほっこりしま
した。

（左から）松本　ソル（左から）松本　ソルちゃんちゃん
　　　　　 　　ルナ　　　　　 　　ルナちゃんちゃん

２２歳歳

2匹のおかげで毎日が充実しています。我が家に来てくれてありがとう。これからもできるだけ長くお世話をさせてね。


