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Nao se esqueca de fazer a renovagéao !

As pessoas que possuem os cartdes de beneficio médico especiais que vencem no dia 31 de julho,
devem renova—los no més de julho. No inicio de julho enviamos o comunicado para as pessoas que
precisam renovar os seus cartdes de beneficio.

Se mudou de endereco recentemente e tem divida se é necessério realizar algum tramite, ou pode
ser beneficiado por algum dos subsidios, entre em contato conosco.

mais informacdes:
secdo de seguro e aposentadoria (Hoken nenkinka) do prédio leste da prefeitura 71-2324
secdo do cidad3o (Shimin seikatsuka) do prédio oeste da prefeitura 77-7015

Respeite as regras de separagéo do lixo

Respeite as regras de separag¢do do lixo
O desrespeito das regras pode causar incéndio nos caminhdes de lixo

Ultimamente registramos casos de incéndio nos caminhdes de lixo durante a coleta e transporte
do lixo, em algumas regides da provincia. Para evitar um grande incéndio, procure tomar alguns cuidados,
e respeite as regras de separacio do lixo.

~ap6s utilizar os fésforos e fogos de artificio, coloque—os na dgua para depois joga—los no dia de coleta
de [lixo incineravel].

-ap6s utilizar os isqueiros retire todo o gas para depois joga—los no dia de coleta de [lixo incineravell.
~ap6s utilizar as latas de spray e cilindros de gés, fure—o para retirar todo o gés, e jogue—os no dia de
coletas [latas vazias].

*para jogar diluidor, tinta e combustivel (petréleo) entre em contato com a loja que comercializa estes
produtos

mais informacdes:
centro de reciclagem (Risaikuru puraza) 75-3933

Impostos deste més

@impostos e taxas de julho

*imposto predial (2a parcela)

*imposto do seguro nacional de satide (3a parcela)
*mensalidade da creche

~taxa de seguro de tratamento aos idosos Pague até o dia 31 de julho, QUI sem falta !
aluguel do apartamento municipal

~taxa de consumo de 4gua

*taxa de consumo de esgoto

@recomendacdo de pagamento automatico dos impostos pela conta bancéria

Para facilitar o pagamento dos impostos, recomendamos Kouza Furikae: pagamento automéatico da conta
bancéria. Faca o processo na institui¢cdo financeira em que possui uma conta bancéria, levando consigo

os seguites itens;
caderneta bancéria, carimbo da conta bancéria, formulario de autorizacdo do pagamento automéatico

@dia da consulta sobre o pagamento de impostos (atendimento somente em japonés)
dia 19 de julho, SAB das 08:30hs—17:15hs

mais informacdes:
secdo de imposto (Zeimuka) do prédio leste da prefeitura 71-2320



Campanha de seguranga no transito
dia 15, TER ao dia 24, QUI de julho
No verdao aumenta a incidéncia de acidentes. Na cidade de Konan—shi também est4 aumentando
o nimero de acidentes. Pedimos a sua colaboracio, respeitando as leis de transito.

(MDVamos extinguir os acidentes de transito que envolvem criangas e idosos.
Dirija com cuidado nas proximidades de escolas e asilos, ao ver criangas e idosos, tenha bastante

atengdo. Vamos praticar a diregdo defensiva.
(@Vamos utilizar o cinto de seguranca e o assento préprio para criangas.
Todos os integrantes do carro precisam utilizar o cinto de seguranga. Criancas menores de 6anos

devem utilizar assentos préprios para a idade.
(@Nunca dirija embriagado, n3o ultrapasse os limites de velocidade.
Se beber, n3o dirija. Se for dirigir, ndo beba.

mais informacdes:
secdo de seguranca diaria (Anshin anzenka) do prédio leste da prefeitura 71-2325

Informagdes do centro de reciclagem

Recycle Plaza é uma instituicdo que recolhe o lixo ndo incineravel.
Nzo podem ser aceitos lixo incineravel, televisdo, geladeira, ar—condicionado, maquina de lavar e computador.

Verifique no folheto de “Como classificar e jogar o lixo doméstico”.

calendario de julho

DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB
15% 2 3 4 5 X X ---fechado
6 X 7 8y 9 10 11 12 X ¥¢---dia em que o staff pode
13 X 14 15 16 17 18 19 X buscar o lixo de grande porte
20 % 21 % 22%¢ 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Para solicitar a coleta do lixo de grande porte, entre em contato com o Recycle Plaza até a

sexta—feira da semana anterior.

levar lixo por conta prépria: 09:00hs—16:00hs
mais informacdes:
centro de reciclagem (Risaikuru puraza) 75-3933

Banco de troca “Koukan Guinkou”

Pedimos para as pessoas que usufruem do Banco de troca que estejam cientes que informaremos o seu
nome e telefone aos interessados. E a troca devera ser efetuada diretamente entre os interessados.

[procurar])

-assento de seguranca de carro para crianca de 3 anos
*roupas para menina (tamanho: mais de 100cm)
*carrinho de bebé

*piano elétrico

*bicicleta para menino

*bicicleta faminina

*roupas femininas (tamanho: L~LL)

mais informacdes:
secdo do meio—ambiente (Kankyouka) do prédio leste da prefeitura 71-2358



Consultas

[consultas sobre preocupagdes)

@ consultas gerais

data: segunda a sexta excetos feriados

horario: 08:30hs—17:15hs

local: sala de consultas do prédio leste da
prefeitura 71-2360
Mikumo Kaikan 72-3166
Mikumo Kyouiku Shukaijo 72-3301
Natsumi Kaikan 72-3083
Koujibukuro Kaikan 72-2993
Shourai Kaikan 77-2972
Iwane Kaikan 72-2292

4

@ consultas para mulheres

fazer reserva com antecedéncia

data: dia 17 de julho, QUI

horario: 14:30hs—16:30hs(1 hora por pessoa)
local: Shakai fukushi center

objetivo: mulheres que moram em Konan-—shi
mais informacdes:

secdo de direitos humanos(Jinken seisakuka)
do prédio leste da prefeitura 71-2354
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@ consultas juridicas

consultas gratuitas

fazer reserva com antecedéncia
vaga: 6 pessoas (30 min por pessoa)
data: dia 18 de julho, SEX

horéario: 13:30hs—16:30hs

local: Sun Life Kosei

mais informacdes:

Konan—shi shoukoukai 72-0038

@ consultas sobre varios temas,
administragdes, e direitos humanos
local(D: Shakai fukushi center 72-4102
data: dia 8 de julho, TER das 13:00hs—16:00hs
(consultas de varios temas)
dia 10 de julho, QUI das 13:00hs—16:00hs
(consultas de direitos humanos)
dia 22 de julho, TER das 13:00hs—16:00hs
(consultas de vérios temas e administracdes)
local®): Ishibe roujin fukushi center 77-5045
data: dia 8 de julho, TER das 13:00hs—16:00hs
(consultas de direitos humanos)
dia 9 de julho, QUA das 13:00hs—16:00hs
(consultas de administracdes)
mais informacoes:
*consultas de varios temas
Shakai fukushi kyogikai 72-4102
-consultas de administragdes
sala de consultas do prédio leste da prefeitura
71-2360
*consultas de direitos humanos

secdo de direitos humanos(Jinken seisakuka
do prédio leste da prefeitura 71-2354

@ consultas sobre consumo

consultas com técnico especializados

data: segunda a sexta excetos feriados

horario: 09:15hs—16:00hs

local: sala de consultas do prédio leste
da prefeitura 71-2360

@ consultas sobre satde

data: segunda a sexta excetos feriados
horario: 08:30hs—17:15hs

local: centro de saude 72-4008

[consultas sobre idosos]

@ consultas sobre enfraguecimento de meméria
por telefone

data: segunda a sexta excetos feriados

horario: 08:30hs—17:15hs

mais informacdes:

centro de apoio aos idosos da toda a regido

(prédio leste da prefeitura) 71-4652

4

@ consultas de tratamento de idosos

mais informacoes:

=centro de apoio aos idosos da toda a regido
(prédio leste da prefeitura) 71-4652

=centro de apoio aos idosos Ishibe 77-5243
~centro de apoio aos idosos Mikumo 72-8100
=centro de apoio aos idosos Bodaiji 74-4093
=centro de apoio aos idosos Hie 75-2323

4
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[consultas sobre criangas]

mais informacdes:

centro de saude 72-4008
centro de saude de Ishibe 77-7008

@consultas de criacdo dos filhos
consultas por telefone sobre criacdo dos filhos,
desenvolvimento infantil, comida de bebé
“Hattatsu soudan”(consultas de desenvolvimento
infantil):--fazer reserva

4

@consultas de educacao por telefone

data: segunda a sexta

horério: 09:00hs—17:00hs

local: Kinrou seishounen home

mais informacdes:

Fureai kyouiku soudanshitsu 72-4810
E—-mail: k—fureai@vesta.ocn.ne jp

A
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@ consultas sobre bebé por telefone
consultas por telefone sobre gravidez, parto e
criacdo de bebé

data: segunda a sexta excetos feriados
horario: 08:30hs—17:15hs

mais informacoes:

centro de saude 71-4150

4

@ consultas para jovens
consultas para estudantes e jovens menores de
20 anos
consultas por telefone e pessoalmente
data: segunda a sexta
horario: 09:00hs—16:00hs
local: Shonen center Asukurukonan
(prédio anexo ao prédio oeste da prefeitura)
77-7053
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[consultas sobre trabalho]

@ consultas trabalhistas
informacdes sobre trabalho  horario: 09:00hs—11:30hs
data e local [julho]
DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB
1 2 3 4 5
Mikumo Sun Hills Bodaiji Natsumi
Kaikan Kosei Kouminkan Kaikan
6 7 8 9 10 11 12
kM”;L:ﬁ:z Shimoda | Ishibeminami | Koujibukuro Iwane
YOourK! Kouminkan | Kouminkan Kaikan Kaikan
Shukaijo
13 14 15 16 17 18 19
Shourai Mikumo Sun Hills Bodaiji Natsumi
Kaikan Kaikan Kosei Kouminkan Kaikan
20 21 22 23 24 25 26
Shimoda | Ishibeminami | Koujibukuro Iwane
Kouminkan | Kouminkan Kaikan Kaikan
27 28 29 30 31
Mikumo
kyouiku
Shukaijo
mais informacdes: secdo de industrias (Sangyou shinkouka)
do prédio leste da prefeitura 71-2332

@Informacdes sobre "NAISHOKU” —Servicos a serem feitos em casa
A tabela de "NAISHOKU” est4 disponivel na internet:

http://www.pref.shiga jp/f/rosei/naisyokujyouhou.html

ou na prefeitura.

A inscricdo, entrevista e o contetdo do trabalho devem ser discutidas diretamente com a empresa



contratista.

Informagdes dos centros de salde

@cmiss3o do livreto de saldide da m3e e do beb&(Boshi tetyo)

local data horério levar

B . *carimbo
centro de saude terga, quarta, quinta

*notificacdo de gravidez

08:30hs—12:00hs . .
(ninshin todokedesho)

centro de saude de Ishibe segunda, sexta

@ecxame de salde para criangas pequenas

tipo de exame data criangas que podem fazer o exame levar local e horério

*Boshi tetyo
= questionario
*toalha de banho

exame para criancas dia 31 de julho,
de 4 meses QUI

nascidos em marco
de 2008

*Boshi tetyo

nascidos em setembro L
= questionério

exame para criancas dia 28 de julho,

de 10 meses SEG de 2007
=escova de dentes
*Boshi tetyo
exame para criangas dia 8 de julho, nascidos em dezembro | tionari centro de saude
de 1 ano e 6 meses TER de 2006 questionario 13:00hs—14:15hs

=escova de dentes

) *Boshi tetyo
nascidos em dezembro

de 2005

exame para criangas
de 2 anos e 6 meses

dia 11 de julho,

SEX *questionario

.(".._:.'-'.‘:-.l‘

=escova de dentes

*Boshi tetyo

nascidos em dezembro L
*questionario

exame para criancas dia 10 de julho,

&
ot

B

de 3 anos e 6 meses QUI de 2004
=escova de dentes
@classe para mies e bebés "MoguMogu Kyoushitsu”
data local pessoas que podem participar horéario levar
dia 29 de iulho bebés que nasceram em 13:30hs—15:30hs *Boshi tetyo
TERJ ' centro de saude fevereiro de 2008 e os recepgao *avental
responsaveis 13:15hs—13:30hs leite, fraldas, etc.

@ecxame do virus da hepatite

[objetivo]

pessoas de 40 anos (nascidos entre 1 de abril de 1968 ~ 31 de marco de 1969)

*pessoas acima de 41 anos que n3o realizaram o exame de virus da hepatite entre os anos 2002
(Heisei 14) a 2007 (Heisei 19) e se enquadra em algum dos seguintes ftens.
(Dpessoas que ja teve anormalidade no funcionamento do figado.
(@pessoas que passaram por cirurgia de grande exposicdo, pessoas que tiveram uma grande hemorragia
durante a gravidez ou parto, e pessoas que nao tém realizado exames periédicos de virus da hepatite.

{recepgéo]

Preencha o formulario antecipadamente no centro de satide e leve a ficha de inscricdo entregue
pelo centro de satide a uma das instituicées médicas autorizadas abaixo.
« Ishibe iryou center 77-4100
* Konan roudou eisei center 75—0180
¢H4 instituicdes médicas que possuem data e horario definido para os exames, informe—se com

antecedéncia.
[periodo de inscrigzo]

de 1 de julho, TER ~ 28 de novembro, TER

[valor]
gratis

mais informacdes:

centro de satide 72-4008
centro de salde de Ishibe 77-7008
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Resultado do exame de salde especifico

Entregaremos os resultados dos exames especificos realizados em junho no centro de satde e

nos outros locais aproximadamente 1 més apés o exame médico.

Sera enviado um comunicado (Hagaki) com data e horario de entrega dos resultados para as pessoas

que se enquadram em algum dos itens (1) e @). Compareca na data determinada.

(Dpessoas que tiveram o nivel de colesterol LDL (ruim) alto

(@pessoas que tem a medida da circunferéncia abdominal, peso, nivel de glicose no sangue, lipidios,
press3o arterial fora do limite estabelecido, e fumantes (exceto pessoas j& medicadas com
acompanhamento médico)

As pessoas que n3o se enquadram nos itens (1) e @) acima, receberdo o resultado por correio.

Se for constatado através do resultado do exame especifico que a pessoa tem grandes possibilidades
de desenvolver doencas degenerativas, e a pessoa tiver vontade de preveni—las, realizaremos uma
orientacio de salde especifica para auxiliar na revisdo dos habitos de vida.

Na orientagdo explicaremos sobre a necessidade de mudar os habitos de vida, motivando e dando uma
assisténcia positiva.

Em 6 meses, vamos alcancgar o objetivo saudavel de expulsar a sindorome metabdlica !

mais informacdes:
centro de satide 72-4008

Dicas para evitar a intoxicagdo alimentar

Cuidado com a intoxicacdo alimentar !

A intoxicag3o alimentar pode ocorre durante todo o ano, mas é nesse periodo de Junho a Setembro em
que a comida estraga com mais facilidade é que ocorrem mais casos.

A higienizacdo é muito importante, mas para evitar a intoxicacdo é essencial que os germes causadores
da intoxicacdo nao se proliferem. Siga algumas dicas importantes.

[Pontos que podem evitar a intoxicacdo alimentar em casa)

O Lave bem as maos.

O Escolha carnes, peixes e verduras frescas.

O Coloque as carnes e os peixes no saco plastico para que ndo tenha contato com outros prudutos.
O Leve os produtos para casa rapidamente e coloque na geladeira.

[0 Nzo encha de mais a geladeira.

O A temperatura interna da geladeira deve ser de 10°C ou menos, do congelador deve ser de —15°C
[0 Para descongelar o alimento utilize o microondas ou a geladeira.

O N3o congele novamente o produto que ja foi descongelado uma vez.

O Lave bem os utensilios que tem contato com a comida.

O Evite preparar muita comida de uma vez, procure preparar somente a por¢gdo que come por vez.
O Coloque as sobras na geladeira.

O Se a comida n3o estiver em boas condigdes, jogue fora.

O Ao requentar a comida, esquente—o bem. (acima de 75°C, mais de 1 minuto)

mais informacdes:
centro de satide 72-4008

Visite a nossa pé4gina na internet, agora em portugués!

http://www.city.konan.shiga jp/portugues/ ‘



