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Festa do “Kouminkan” (reparti¢gées da prefeitura)

Estamos convocando obras ( desenhos, redacées, fotos, artesanatos, artefatos ceramicos, “Bonsai”,
flores, literatura) para expor nas “festas do Kouminkan” que serdo realizados em Outubro.

Podem participar todas as pessoas que residem, trabalham ou tém participacdo ativa nas atividades da
regido escolar correspondente, Mikumo, Iwane e Shimoda.

Para se inscrever para a exposicdo, preencha o formulério de inscricdo disponiveis em cada reparticdo
da prefeitura, e entregue diretamente na reparticdo durante o periodo de inscrigc3o.

Dia da festa Prazo de inscricdo Informacdes

8° Festa do “Koujibukuro Koujibukuro Kouminkan

2008/10/19 (DOM) até 2008/09/19 (SEX)

Kouminkan Yume matsuri” | = ———— B TEL: 0748-71-2560

22 Festa do “Iwane Machizukuri Fea” de 2008/09/10 (QUA) Iwane Kouminkan
(13° Festa do Iwane Kouminkan) 2008/10/25 (SAB) até 2008/09/24 (QUA) TEL: 0748-72-7871
18° Festa do “Shimoda Gakku | 2008/10/26 (DOM) i Shimoda Kouminkan
Fureai matsuri” até 2008/09/26 (SEX) | r¢| 0745 75-0011

Prefeitura (prédio leste)

Festival de Pais e Filhos 2008 Segdo de assisténcia social (Shakai fukushika)
TEL .. 71-2364

Festival de Pais e Filhos ~Kosodate Shien Festival 2008 ~

Quando

dia 11 de Outubro, SAB das 10:30hs—13:00hs

Local

Konan—shi Sougou Taikukan (quadra esportiva ao lado do Centro de satde)
Contetdo

ginastica, dancas das criancas estrangeiras, brinquedos divertidos, comidas e bebidas, etc.

Mais detalhes no Informativo mensal “Konan” de Outubro.

Prefeitura (prédio leste)
secdo de meio—ambiente (Kankyouka)

. | Aos proprietarios de caes b
 — = : TEL .- 71-2326

N3o crie os cachorros soltos e ndo os abandone !

© E proibido criar os cdes soltos (fora de casa). Crie o cachorro dentro de areas cercadas, ou preso
com coleiras. Mesmo em locais fechados tenha cuidado para que o cdo ndo avance nos visitantes.

© O c3o é um membro da familia. Ao adquirir um crie—o com responsabilidade até o seu Gltimo momento.

© Crie—o de forma apropriada evitando incomodar os vizinhos com barulho e mau cheiro.

© O registro do cachorro (para a vida inteira) e a aplicagdo da vacina contra a raiva 1 vez ao ano esta
requerida nos métodos de prevencio da raiva. Realize os trAmites necessérios sem falta.

© Na hora do passeio prenda o cachorro em uma corrente e a pessoa que o leva deve ter condigdes
de controla—lo.

© Por causa de proprietéarios irresponséaveis ruas e parques estdo sendo sujos. A limpeza das fezes do
cdo é obrigacio basica do dono. Carregue sempre um saco plastico e limpe as fezes do cdo, levando—o
consigo para se desfazer da maneira apropriada. "




Prefeitura (prédio leste)
Sec3o de seguranca diaria (Anshin anzenka)

Campanha Nacional de Seguranga no Trénsito
TEL . 71-2325

De 21 de setembro, DOM ~ 30 de setembro, TER
Comecara a Campanha Nacional de Seguranca no Trénsito de outono. Durante o periodo de campanha
procure redobrar a atencdo nos seguintes ftens para ter maior seguranca no transito.

{Prevenir os acidentes de transito que envolvem pessoas idosas.

O Dirigir embriagado é extremamente proibido.

{Prevenir os acidentes de transito que envolvem ciclistas e pedestres, e pessoas que caminham de
tardezinha e de noite.

{OTer costume de utilizar sempre o cinto de seguranca.

As pessoas do assento traseiro também devem utilizar o cinto de seguranca.

{Criancas de até 6 anos devem utilizar o assento préprio para a idade.

Prefeitura (prédio leste)
Impostos deste més @ secdo de impostos (Zeimuka)
TEL .- 71-2320
@impostos e taxas de setembro Pague até o dia !

*imposto do seguro nacional de satde (5a parcela) SETEMBRO

*mensalidade da creche
~taxa de seguro de tratamento aos idosos 3 O

aluguel do apartamento municipal

*taxa de consumo de 4gua e de esgoto
@recomendamos o pagamento dos impostos através
de débito bancario L

Para facilitar o pagamento dos impostos, recomendamos Kouza Furikae: débito automéatico da conta ban
Faca o processo na instituicdo financeira em que possui uma conta bancaéria, levando consigo os seguites itens
caderneta bancéria, carimbo da conta bancéria, formulario de autorizacdo do pagamento automatico

@dia de consulta sobre o pagamento de impostos (com atendimento de tradutor de portugués)
dia 20 de setembro, SAB das 08:30hs—17:15hs no prédio leste (Kosei) da prefeitura

Prefeitura (prédio leste)
secdio do meio—ambiente (Kankyouka)

Banco de troca “Koukan Ginkou”
TEL - 71-2358

Pedimos para as pessoas que usufruem do Banco de troca que estejam cientes que informaremos o seu
nome e telefone aos interessados. E a troca devera ser efetuada diretamente entre os interessados.

;!:._:!:. @ Procurar l:!:j!: @ Oferecer

*conjunto de roupas de escoteiro *mesa de computador (Home desk)

*bicicleta feminina *uniforme do colégio “Ishibe koukou” e uniforme
*bicicleta para menino de 7~8 anos de educacio fisica (masculino 175¢cm)

*roupas femininas (tamanho: L~LL) *armario de roupas (120 x 180 x 60cm)

*roupas para menino (tamanho: 100cm~ 130cm) =piano elétrico




Informacﬁes do centro de reciclagem

O Centro de reciclagem (Risaikuru Puraza)
é uma instituicdo que faz o recolhimento do lixo
ndo incinerével (Moenai gomi) e do lixo de grande
porte(Sodai gomi). Confira no folheto explicativo
de “Como classificar e jogar o lixo doméstico”.

(OBS) N&o podem ser aceitos Lixo incinerével,
Televisdo, Geladeira, Ar-condicionado, Maquina

de lavar e Computador.

O lixo de grande porte pode ser levado diretamentg
ao Centro de reciclagem das 9:00 ~ 16:00hs todo

Centro de reciclagem
(Risaikuru puraza)
TEL .: 75-3933

Nanteva

1 vez ao més o Centro de reciclagem
abre no domingo das 9:00 ~ 16:00 hs,
este més serd no dia

=

de reciclagem, telefone ou envie um FAX e reserve
um dia para a coleta.

Dia da coleta

P

razo de reserva

os dias (exceto sabado, domingo e feriados) .

@]H@@@Jé}ﬁ’ﬁ@ do Lixe

9 de Setembro(TER)

16 de Setembro(TER)

30 de Setembro(TER)

até a parte
da manha
do dia

5 de Setembro(SEX)
12 de Setembro(SEX)
26 de Setembro(SEX)

Confira o calendério do seu bairro @ p F—&a _
f I—." e - T
9 ! % ARz Y |&a
[Flasticos |Incinersveis| Garrafa PET| Latas Widro | [lornal-Papel |[M&o inciner| | [Lixa grands
SHEMBRO PURA MOERU PET CAN BIN KOSHI-KOFU MOEHAI | OOGATA
DOM| SEG TER | QUA Qul SEX |SAB|||IDOM| SEG TER | QUA Qul SEX |SAB
-Ishibe higashi | ' % 2 & |* LY WL o, |2 @ |37 5 @ |6
| | 9 " ,
- Ishibe chuuou J / y = Shoufukuiji
(il e PURA | MOERU | BN CAN | MOERU PURA | MOERU | PET [OSHLKOF| MOERU | = Kijtayamadai
-Miya no mori BI_EuHJ\ S @ |10 11 12 @ |13 T |8m |9 @ (10 11{_‘_&5 12 @ |1 -Bodaii
il = , "
»Houraizaka L il @ @ U @ L/J @ *Midori no mura
-Okade PURA | MOERU | PET | OOGATA | MOERU PURA | MOERU | MOENAI | caN | moeru |  =Mikamidai
-Ishibe minami |13, .| @ |V B 119 @ (2 (|4 g6 g (1718 v @ |2 -Iwatgni (ando
5 Higashitera respeito @ @ L/J @ respeito @ @ @ * Oumidai
= Nishitera o | MOERU | MoENAI | CAN | MOERU idaoisus MOERU | PET | oocaTa | moeru | *Haiweisaidotaun
-Maruyama Zn B @ |H % g |27 1o |2m (23 @ M 25F_-_e_.> %@ |2
s |10 (OB [ @A " 0[5 0d
= Ishibeguchi PURL | MOERU | PET [KOSHLKOF MOERU PURA | MOERU | BN CAN | MOERU
= |shibe midoridai By (WG B (Bo [N @
U@ J
| |
| PURA | MOERU PURA | MOERU
DOM| SEG TER | QUA Qul SEX |SAB|||[DOM| SEG TER | QUA Qul SEX |SAB
Tm, (2 @ |3 4 t{_‘_&_») i g |6 Tom, (2 @ |3~ 4 5 @ |t =Asakuni
-Mikumo o @ L/J ol ﬁ * Iwane higashiguchi
- Mvoukanii PURA | MOERU | MOENAI | CAN | MOERU PURA | MOERU | PET | OOGATA | moru |  Iwane higashi
.Yy# ’ Bm |9 @ 2@ 3 |7 [sm |9 g |10 Mo (12 g |1 Wane nishi
Sl o 3 m T// + Iwane hanazono
*Natsumi L L LJ » Danchi kita
«Hari PURA | MOERU | PET |KOSHIKOF MOERU PURA | MOERU | BN CAN | MOERU | - Danchinaka
-Rumon kousei |13, . |1 @& 17 13]5.‘5-'3 v @ |20 |4 LY 17 8 |18 ___ |19 g |:+ Danchiminami
1a de . . .
« Chuuou respeito @ ﬁ L/J @ respeito @ ﬁ @ + Shimoda higashi
. aos aos = Shimoda nishi
. leamatsu . MOERU BIN CAN MOERU . MOERU PET  |WOSHI-KOFl MOERU Sriimierk miEm
-Koujibukuro  [22m. |22 @ |4 & |28 Bg 7 |12 |2p B @ | B |8 @ |- Shimoda kita
O 6|8 O RN GINARIG
PURA | MOERU | PET | OOGATA | MOERU PURA | MOERU | moEnm | CAN | moeru | = Midorigaoka
28 29|_IL_L'H\ 0 @ 28 |Bp |30 @
@ Y ®
' ' @
PURA | MOERU PURA | MOERU 2,
L




Consultas

P_[f?@@@[;@@@@@s

m Consultas gerais

data: segunda a sexta excetos feriados
horario: 08:30hs—17:15hs
local: sala de consultas do prédio leste da
prefeitura 71-2360
Mikumo Kaikan 72-3166
Mikumo Kyouiku Shukaijo 72-3301
Natsumi Kaikan 72-3083
Koujibukuro Kaikan 72-2993
Shourai Kaikan 77-2972
Iwane Kaikan 72-2292

m Consultas para mulheres

fazer reserva com antecedéncia

data: dia 18 de setembro, QUI

horario: 14:30hs—16:30hs(1 hora por pessoa)
local: Shakai fukushi center

objetivo: mulheres que moram em Konan—shi
mais informacdes:

secdo de direitos humanos(Jinken seisakuka)
do prédio leste da prefeitura 71-2354

m Consultas jurfdicas

consultas gratuitas

fazer reserva com antecedéncia
vaga: 6 pessoas (30 min por pessoa)
data: dia 19 de setembro, SEX
horario: 13:30hs—16:30hs

local: Sun Life Kosei

mais informacdes:

Konan—shi shoukoukai 72—0038

I Consultas sobre consumo

consulta com técnico especializado

data: segunda a sexta excetos feriados

horario: 09:15hs—16:00hs

local: sala de consultas do prédio leste
da prefeitura 71-2360

m Consultas sobre saade

data: segunda a sexta excetos feriados
horéario: 08:30hs—17:15hs
local: centro de saude 72-4008

9@@@@3

g.‘ Consultas de criagdo dos filhos
consultas por telefone sobre criacdo dos filhos,
desenvolvimento infantil, comida de bebé
“Hattatsu soudan”(consultas de desenvolviment
infantil)---fazer reserva
mais informacdes:
centro de saude 72-4008
centro de salude de Ishibe 77-7008

giConsultas de educagéo por telefone
data: segunda a sexta
horéario: 09:00hs—17:00hs
local: Kinrou seishounen home
mais informacdes:
Fureai kyouiku soudanshitsu 72-4810
E-mail: k—fureai@vesta.ocn.ne jp

;Consultas sobre bebé& por telefone
consultas por telefone sobre gravidez, parto e
criacido de bebé
data: segunda a sexta excetos feriados
horéario: 08:30hs—17:15hs
mais informacdes:
centro de saude 71-4150

L]
& _Consultas para jovens

consultas para estudantes e jovens menores de
20 anos

consultas por telefone e pessoalmente

data: segunda a sexta

horéario: 09:00hs—16:00hs

local: Shonen center Asukurukonan

(prédio anexo ao prédio oeste da prefeitura)
77-7053 -




lelosos

@ Consultas sobre enfraguecimento de
PV memoria por telefone

data: segunda a sexta excetos feriados
horario: 08:30hs—17:15hs

mais informacdes:

centro de apoio aos idosos da toda a regido
(prédio leste da prefeitura) 71-4652

liieioalho

Consultas de tratamento de idosos

mais informacdes:
*centro de apoio aos idosos da toda a regido
(prédio leste da prefeitura) 71-4652
*centro de apoio aos idosos Ishibe 77-5243
*centro de apoio aos idosos Mikumo 72-8100
*centro de apoio aos idosos Bodaiji 74-4093
*centro de apoio aos idosos Hie 75-2323

@‘; Consultas trabalhistas
data e local [setembro] horario: 09:00hs—11:30hs
DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB
1 2 3 4 5 6
Shourai Mikumo Sun Hills Bodaiji Natsumi
Kaikan Kaikan Kosei Kouminkan Kaikan
7 8 9 10 11 12 13
Mikurno Shimoda | Ishibeminami | Koujibukuro Iwane
kyouiku . . . .
. Kouminkan | Kouminkan Kaikan Kaikan
Shukaijo
14 15 16 17 18 19 20
Mikumo Sun Hills Bodaiji Natsumi
Kaikan Kosei Kouminkan Kaikan
21 22 23 24 25 26 27
a’“k“T Ishibeminami | Koujibukuro Iwane
yourru Kouminkan |  Kaikan Kaikan
Shukaijo
28 29 30

mais informacades:

sec3o de industria (Sangyou shinkouka) do prédio leste

da prefeitura 71-2332

/’_“\' ” ” . -
i | Informagdes sobre “NAISHOKU” —Servigos a serem feitos em casa

A tabela de “NAISHOKU” est4 disponivel na internet:
http://www.pref.shiga.ip/f/rosei/naisyokuiyouhou.html  ou na prefeitura.

contratista.

A inscricdo, entrevista e o contetido do trabalho devem ser discutidas diretamente com a empresla




Informacﬁes dos Centros de Saude

centro de salde
(Hoken center)
TEL .: 72-4008

m Emissdo do livreto de satide da mae e do bebé (Boshi techou)

local

data e horério

levar

centro de saude

terca, quarta, quinta das 08:30hs—12:00hs

*carimbo

centro de salde de Ishibe

segunda, sexta das 08:30hs—12:00hs

*notificacdo de gravidez
(ninshin todokedesho)

Exame médico infantil
- Aﬁ- o

tipo de exame

objetivo

data

levar

local e horério

nascidos em maio

dia 25 de setembro,

*Boshi techou

4 meses de 2008 QuI =questionario
~toalha de banho
i *Boshi tech
nascidos em dia 29 de setembro, oS I. ec:, .ou
10 meses novembro =questionario
SEG
de 2007 *escova de dentes
i *Boshi tech
nasmdosl, em dia 16 de setembro, °s I. e(f .ou
1 ano e 6 meses fevereiro =questionario
TER
de 2007 =escova de dentes
i *Boshi tech
nasmdosl em dia 19 de setembro, oS I. e? .ou
2 anos e 6 meses fevereiro =questionario
SEX
de 2006 ~escova de dentes
i *Boshi tech
nasmdosl, em dia 18 de setembro, °s I. e(f .ou
3 anos e 6 meses fevereiro Qul =questionario
de 2005 =escova de dentes

centro de salide
13:00hs—14:15hs

@Classes

MOGUMOGU
(refeicdo do bebé)

bebés que nasceram
em abril de 2008
e 0s responsaveis

dia 30 de setembro,
TER

*Boshi techou
~avental
-leite, fraldas, etc.

MAMA PAPA
(para gestantes)

gestantes,
familia do bebé

dia 26 de setembro,
SEX

*Boshi techou

centro de salide
13:15hs—13:30hs

&

“AKI” — Outono




Vacinaq.éo

Jéa aplicou as vacinas preventivas ?

centro de saude
(Hoken center)
TEL .. 72-4008

[ Vacina Mista de Difteria e Tétano ]
Para a prevencio da difteria e do tétano
aplicamos a 1?2 fase da vacina triplice durante o
primeiro ano de vida da crianca, esta vacina triplice
(difteria, coqueluche e tétano) da imunidade a
crianca, porém, para que ela continue resistente
as doencas é necessério um reforgo, para isso

[ Vacina Combinada de Sarampo e Rubéola
(32 e 42 fase) ]

O virus do sarampo tem um alto poder de infeccio
onde uma Unica ocorréncia pode gerar uma grande
epidemia. Para evitar estas epidemias, foi implementada
a 2% dose da vacina de sarampo destinada as pesso
que tomaram apenas 1 dose desta vacina preventiv]

aplicamos a 22 fase da vacina em criancas em
idade escolar de 62 série do primério (Shougakkou),
para reforcar a imunizac3o de difteria e tétano.

As pessoas que estdo em idade de vacinacédo
devem aplica—la durante o periodo estabelecido
para prevenir a infec¢do

Idade de Vacinacio

Tipo de vacina Idade escolar Nascidos em
¥Z:;:i Mista de Difteria e Nlﬁggﬁo 6"’esnést’il:od%nsdhaonliil;:lou 02/04/1996 ~ 01/04/1997
Yacina Comnada de Sarampo | BV ARUI 17 série do Chuugadkou 1 67/04/1995 ~ 01/04/1996
Yacihe Comaniada de Sarampo | B KL 3" serie do Koukou 02/04/1990 ~ 01/04/1991

Prazo de vacinagdo: Até o dia 30 de setembro
(a 4° fase da Vacina Combinada de Sarampo e Rubéola deve ser aplicada até o 31/03/2009)
Levar: - Questionéario de vacinacao Local: Instituicées médicas autorizadas
*Cartdo do seguro de satde (documento de identificacdo) Taxa: Gratis
3 O questiondrio de vacinacdo foi entregue na escola (para as criancas que frequentam as escolas da cidade),
questionério da 4? fase da vacina combinada foi enviada individualmente as pessoas em idade de vacinacao.
X A tabela de instituicdes médicas autorizadas esta disponivel no informativo do Centro de satde (1° semestre)
ou ho explicativo das vacinas enviado anteriormente. Consulte antecipadamente a instituicdo médica para
confirmar os dias e horarios de vacinagao.

3¢ A vacina seré aplicada somente com a presenca dos pais ou responséveis pela criancga.

centro de saude

Uma dica saudavel ! (Hoken center)

TEL .: 72-4008
Como foi o resultado do exame de médico?!
&A obesidade é a causa de muitas doencas BMI
BMI (indice de massa corporal— IMC) Abaixo do peso normal Abaixo de 18,5
é o indice que indica o grau de obesidade. Saudavel de 18,5 a 25
Calculo: peso(kg)—+altura(m)—=altura(m) = BMI Excesso de peso Acima de 25

Peso ideal: altura(m) X altura(m) X 22
Procure equilibrar o consumo calérico em relacdo ao gasto calérico para se aproximar do seu peso ideal.

60% das pessoas que realizaram o exame médico apresentaram indice de colesterol LDL alto

O colesterol LDL conhecido como o “Colesterol Ruim” em quantidade elevada no organismo pode
resultar no acimulo de gordura no sangue e pode levar a ocorréncia do enfarte do miocardio ou acidente
vascular cerebral. Apresentar pelo menos 2 problemas ligados & sindrome metabélica como obesidade
(circunferéncia abdominal), hipertensao arterial ou hiperglicemia pode oferecer riscos a sua vida.

Melhore os seus habitos de vida!
Converse com nossas orientadoras de satde e nutricionistas do Centro de Sadde! '.“'



