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Prefeitura (prédio leste)
secdo de assisténcia a criagdo de filhos
Matrf cula para creche (ingresso em abril de 2009) (Kosodate Shienka)
TEL .. 71-2328
O Hoikuen (creche) é uma instituicdo de bem—estar O guia e o formulario de matricula estao
infantil que oferece cuidados (protecdo e educacao) disponiveis na:
as criancas cujos responsaveis necessitam dos = Prefeitura (prédio leste)
atendimentos correspondentes devido ao trabalho, L = Centro de satde (Ishibe)
enfermidade ou cuidados especiais de familiar, entre iHDi e = Creches
outros motivos que representem a impossibilidade de 7 = Sub—prefeituras
dar a devida atengdo aos cuidados da crianga. Para ingressar ao Hoikuen faci&

a inscricdo sem falta!

Leia com atengdo o “Guia para matriculas na creche”, preencha o formulario e providencie os documentos
necessarios até o dia da recepcio e entrevista na creche.

S Aqueles que ja estdo frequentando a creche e desejam continuar no préximo ano letivo também precisar
fazer a inscricdo. A inscrigcdo pode ser realizada na creche que frequenta atualmente no periodo entre
1 de Outubro (QUA) ~ 17 de Outubro (SEX) — exceto sabado, domingo e feriados.

A inscricdo de criancas cuja mae esta gravida, est4 no fim da licenga maternidade ou necessita de vaga
durante o decorrer do ano deve ser realizada também neste periodo.

[local] diretamente na creche de sua preferéncia

[horario] das 14:00hs—16:30hs (somente para criancas que se inscrevem pela primeira vez)

nome da creche idade completa no dia 01/04/2009 data da recepcio e entrevista
0 1 2 3] 4 5
Mikumo Hoikuen X1 Ol O] Ol O] O dia 9 de outubro, QUI
Hiramatsu Hoikuen X1l Ol O] Ol O] O dia 23 de outubro, QUI
= Ishibe Hoikuen X3 OOl O]l O] O dia 24 de outubro, SEX
£ Aboshi Hoikuen 2| O O] O] O| O dia 27 de outubro, SEG
§ Iwane Hoikuen X2l Ol O] Ol O] O dia 10 de outubro, SEX
E Bodaiji Hoikuen x2| Ol o] o] o] O dia 16 de outubro, QUI
Shimoda Hoikuen X1 Ol O] Ol O] O dia 14 de outubro, TER
Mito Hoikuen X1 Ol O] Ol O] O dia 21 de outubro, TER
l;? Kosei Akatsuki Hoikuen 4| Ol Ol Ol O O dia 28 de outubro, TER
% Ashiho Nyuji Hoikuen ¥4 Ol O] x| x| x dia 22 de outubro, QUA
g Bodaiji Yuuai Hoikuen Monchil 4| O | O| O | O| O dia 29 de outubro, QUA
1 Aceita criancas a partir de 1ano. 23 Aceita criancas a partir de 6meses.
32 Aceita criangas a partir de 9meses. %4 Logo ap6s o término da licenca maternidade

Para os que nido podem comparecer pessoalmente no dia indicado a creche que deseja matricular,
compareca a prefeitura para se inscrever nos seguintes dias.
¥ Hoken fukushika , secdo de satide e bem—estar do Centro de satide em Ishibe

-------- 30 de outubro (QUI) das 9:00 ~ 12:00 hs e das 13:00 ~ 16:00hs
¥ Kosodate shienka, secsio de assisténcia a criagdo de filhos da prefeitura leste

-------- 31 de outubro (SEX) das 9:00 ~ 12:00 hs e das 13:00 ~ 16:00hs
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Prefeitura (prédio oeste)
secgdo de assuntos escolares

Matrl’cula para jardim de infancia _
(Kyouiku soumuka)

(ingresso em abril de 2009) TEL .: 77-7010

M Idade e regido B Mensalidade: ¥ 8.500 ienes X taxa de materiais escolares a parte
Nome do Jardim de idade completa no dia 01/04/2009 - )

o Telefone Regido * 4area escolar

infancia 3 4 5
Bodaiji Youchien 0748-74-1272 - O O Bodaiji *Bodaiji kita = Shoufukuiji
Ishibe Youchien 0748-77-4557 O O O Ishibe
Ishibe Minami Youchien 0748-77-0007 O O O Ishibe minami

Bl Modo de inscrig3o:
Perfodo: 6 de Outubro (SEG) ~ 8 de Outubro (QUA) 3¢ O formulério de inscricdo esta
Faca a matricula diretamente no jardim de infancia disponivel nos jardins de infancia e
de sua escolha, ou na seg¢do de assuntos escolares. na secdo de assuntos escolares.

Prefeitura (prédio oeste)
secdo de educacdo escolar
(Gakkou kyouikuka)

(escola de ensino fundamental — primério) TEL .. 77-7011

Exame de satde ao ingressar ao ~Shougakkou”

Realizaremos o exame de saude para as criancas [dia do exame] das 14:00hs (recepcdo das 13:30hs)

que V3o ingressar ao ~Shougakkou” em abril de 2009 nome da escola data
Mikumo higashi Shougakkou 6 de novembro (QUI)
M Objetivo: Mikumo Shougakkou 4 de novembro (TER)
Criangas nascidas entre o dia 2 de abril de 2002 Ishibe Shougakkou 18 de novembro (TER)
ao dia 1 de abril de 2003, e que possuem registro | Ishibe minami Shougakkou 31 de outubro (SEX)
de endereco na cidade de Konan—shi. Iwane Shougakkou 23 de outubro (QUI)
Bodaiji Shougakkou 30 de outubro (QUI)
<> Enviamos o aviso do exame para os responsaveis | Bodaiji kita Shougakkou 27 de novembro (QUI)
no inicio de outubro, especificando data, hora Mito Shougakkou 27 de outubro (SEG)
e local. Shimoda Shougakkou 21 de outubro (TER)
Prefeitura (prédio leste)
Impostos deste més ® secdo de impostos (Zeimuka)
TEL .: 71-2320
@impostos e taxas de outubro Pague até o dia !

*imposto municipal (3a parcela) OUTUBRO

*imposto do seguro nacional de satide (6a parcela)
*mensalidade da creche

*taxa de seguro de tratamento aos idosos 3 1
~aluguel do apartamento municipal

*taxa de consumo de 4gua e de esgoto SEX

@recomendamos o pagamento dos impostos através 7
de débito bancario
Para facilitar o pagamento dos impostos, recomendamos Kouza Furikae: débito automatico da conta bana
Faca o processo na instituicdo financeira em que possui uma conta bancéria, levando consigo os seguites itens;
caderneta bancéaria, carimbo da conta bancéria, formulario de autorizagcdo do pagamento automatico

@dia de consulta sobre o pagamento de impostos (com atendimento de tradutor de portugués)
dia 18 de outubro, SAB das 08:30hs—17:15hs no prédio leste (Kosei) da prefeitura
£2)
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Eventos

@ Konan—shi Toukaidou Ishibe Shuku Matsuri @ Kenkou Matsuri (Festival de satde)
Hora: das 10:00hs~15:30hs Hora: das 10:00hs~15:00hs
Outubro Local: Ameyama Bunka Undou Kouen Outubro Local: Ameyama Bunka Undou Kouen
25 Informagdes: sec¢do de industria 25 Informagdes: centro de satde de Konan—shi
(Sangyou shinkouka)do prédio leste @ 72-4009
SAB da prefeitura @@ 71-2331 SAB
- A, WF B A WF £ 4. WF £ 4. Wl & o W & o
@ Konan—shi Bunkasai @ Iwane machizukuri fair
(Festival da cultura da cidade de Konan—shi) (Festival de Iwane Kouminkan)
Novembro] Hora: das 9:00hs~17:00hs Novembro|] Hora: be,
1 Local: saldo de Kousei e de Ishibe 1 dia 1 das 10:00hs~17:00hs
SAB Informagdes: sec3o de estudos permanentes SAB dia 2 das 09:00hs~15:00hs
2 (Shougai gaksuhuka)do prédio oeste 2 Informagdes: Iwane Kouminkan
DOM da prefeitura @77-6251 DOM @ 72-7872
POPPPOPOIFIVIFOIVIFPIVIPIGVIVIGVOGVIPIVOCVIFOCIVIPIVIPYIYIOIVIYIVPIPPIPIPVIPVIPVPVYOVYD
@ Koujibukuro kouminkan yumematsuri Outubro |@ Shimoda gakku fureai matsuri
Outubro (Festival de Koujibukuro Kouminkan) 25 (Festival de Shimoda Kouminkan)
19 Hora: das 9:30hs~16:00hs SAB Hora: dia 25 das 13:00hs~ 17:00hs
Informacgdes: Koujibukuro Kouminkan 26 (somente exposicdo)
DOM @ 71-2560 DOM dia 26 das 09:00hs~ 15:30hs

Informagdes: Shimoda Kouminkan & 75-0011

+++++++++++++++++++++++++ EAE A B BE 3 B BE 8 B BE N B¢ BF JF 3¢ B K 3 B B S S I AL EE N N B E I R RE BT TR NN B R N R RN N )
HH @ Kosodate shien festival 2008 (Festival de pais e filhos)

Outubro | Hora: das 10:30hs~13:00hs Conteldo: ginastica, apresentacio infantil, brinquedo:
1 1 Local: sougou taiikukan artesanais, bibﬂoteca de brinquedos, danca estrangeir
Informagdes: arte com BALOES, consultas de criagdo de filhos,
SAB Shakai fukushi kyougikai &72-4104 barraquinhas de comidas e bebidas, etc.

Ultimamente estdo diminuindo as oportunidades de pais e filhos se divertirem e conhecerem outras pessoa
da mesma regido e da mesma faixa etéria. Este evento ser4 realizado para que as criancas possam ter mait
oportunidades para brincar e aprofundar o intercdmbio e para os pais conversarem, trocarem informacdes ¢
consultarem sobre os problemas e duvidas em relacdo a criacdo de filhos. Vamos aproveitar este evento

e aprofundar o intercdmbio internacional com as inimeras criancas estrangeiras que vivem na regi3o.

( N3do esqueca a sapatilha ou pantufa ! I

Prefeitura (prédio leste)
secdo do meio—ambiente (Kankyouka)
TEL .: 71-2358

Banco de troca “Koukan Ginkou”

Pedimos para as pessoas que usufruem do Banco de troca que estejam cientes que informaremos o seu
nome e telefone aos interessados. E a troca devera ser efetuada diretamente entre os interessados.

s = © Procurar i, = © Oferecer

«uniforme do “Ishibe koukou” e uniforme de educac3o fisica (masculino 175¢cm)

*ar condicionado de janela *mesa de computador (Home desk)

*piano * coisas para bebé (futon, roupas, banheira, etc) =6rgdo elétrico

*piano elétrico *conjunto de dormir de creche (Hoikuen) *fogdo de 2 bocas
*armério de roupas (120 x 180 x 60cm) -fogdo de mesa
*mesa para estudos (sem cadeira)
*Kimono e roupa (feminina, =150 cm ) @,
*Cesta de basquete (adulto) i
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Informac.ﬁes do centro de reciclagem

Centro de reciclagem
(Risaikuru puraza)
TEL .. 75-3933

O Centro de reciclagem (Risaikuru Puraza)
é uma instituicdo que faz o recolhimento do lixo
n3o incineravel (Moenai gomi) e do lixo de grande

1 vez ao més o Centro de reciclagem
abre no domingo das 9:00 ~ 16:00 hs,
este més serd no dia

=

porte(Sodai gomi). Confira no folheto explicativo
de “"Como classificar e jogar o lixo doméstico”.
(OBS) N3o podem ser aceitos Lixo incineravel,

Televisdo, Geladeira, Ar—condicionado, Maquina
de lavar e Computador.

O lixo de grande porte pode ser levado diretament
ao Centro de reciclagem das 9:00 ~ 16:00hs todo
os dias (exceto sabado, domingo e feriados) .

g«zﬂ@n@]é}ﬁ’ﬁ@ do Lixo

Se n3o pode levar o lixo de grande porte ao Centro
de reciclagem, telefone ou envie um FAX e reserve
um dia para a coleta.

Dia da coleta Prazo de reserva

10 de Outubro(SEX)
17 de Outubro(SEX)
24 de Outubro(SEX)

14 de Outubro(TER)
21 de Outubro(TER)

até a parte
da manha
do dia

28 de Outubro(TER)

Confira o calendario do seu bairro _ = —
i # F.F_ﬁ =
| 1 0] -
10 ) % Tl’fﬁ AR © &2
[Plasticos | Incineréveis| Garrata PET| Latas Vidro | |Jormal-Papel | MEo inciner Liza grande
OUTUBRO PURA | MOERU PET CAN BIN  |KOSHI-KOFL MOENAI | OOGATA
*Ishibe higashi  =Ishibe chuuou  -Ishibe nishi
-Miyanomori  -Houraizaka -Okade -Ishibe -Shoufukuji  -Kitayamadai  -Bodaiji
minami =Midori no mura =Mikamidai =lwatani rando
-Higashitera -Nishitera -Maruyama - Ishibegaoka -Oumidai  -Haiweisaidotaun
DOoM| SEG TER QuUA U SEX SAB ||| DOM| SEG TER QuUA SEX sAB
1 2 = 3 4 1 3 4
‘{_, % o {1y
~ @ 4
BIN IalJ MOERU PET HKOSHI-KOFLU MOERU
5 6 m 7 o -] a 10 = 11 5 6 m 7 8 9 — 10 g= 11
1D R < 2| [
PURA MOERU PET OO0OGATA MOERU PURA MOERU MOENAI CAM MOERU
1z 1[:)3ia un 14 g 15 1615_15_3 17 18 12 1gia ua 14 g 15 16 17 g 18
Gur @D || U [ D T iz
Esportes | MOERU | MOENAI CAM MOERU Esportes | MOERU PET QOGATA | MOERU
19 20 21 5@ 22 24 = 25 19 200 21 g 22 23F_jé_> 24 & 25
. il ) @ Kj @
PURA MOERU PET HOSHI- MOERU PURA MOERU BIN CAM MOERU
26 2F 28 & 29 30‘{_‘&_3 31 g 26 27 28 g 29 30 31 g
(9 5 (9 ,
PURA MOERU BIM CAM MOERU PURA MOERU PET KOSH| OFL MOERU
-Mikumo -Myoukanji -Yoshinaga -Natsumi *Asakuni - Iwane hlgash|guF:h| 3 Iwane.hlgasm g Iwang n.IShI .
. . . * lwane hanazono - Danchikita = Danchinaka + Danchi minami
~Hari =Rumon kousei =Chuuou +Hiramatsu . o ; - . L .
ol - Shimoda higashi = Shimoda nishi - Shimoda minami - Ootani
Qb - Shimoda kita - Nakayama - Midorigaoka = Shoufuen kiriyama
Do SEG TER QuUA QU SEX sAB ||| DOM| SEG TER A LUl SEX SAB
3 w4 1 2 3 o |4
MOERU PET OOGATA MOERU
5 6 m N T 10 = 11 5 T = 9 1:’_'—;;3 10 = 11
(A 38 @
PURA MOERU PET KOSHI-KOFL MOERU MOERU BIN LJ MOERU
12 13 14 g 15 161:3:—_3 17 g 18 12 13, 14 gz 15 = 17 g 18
Dia da Dia da - g
= = S I
Esportes | MOERU BIN CAN MOERU Esportes | MOERU PET KOSHI-KOFL  MOERU
19 20 21 gz 22 23 24 g 25 19 20m 21 g 22 23F_j_;_5 24 g 25
J I LY )
PURA MOERU PET QOGATA MOERU PURA MOERU MOENAI CAMN MOERU
26 27 m 28 = 29 301‘/’_’5’) 31 o 26 27 m 28 g 29 30 31 =
il [l
[ @ | [ nlk=z:
PURA MOERU MOENAI CAMN MOERU PURA MOERU PET OOGATA MOERU | 3'
4,



Consultas

Pﬁ@@@p@@@@s

m Consultas gerais

data: segunda a sexta excetos feriados
horério: 08:30hs—17:15hs
local: sala de consultas do prédio leste da
prefeitura 71-2360
Mikumo Kaikan 72-3166
Mikumo Kyouiku Shukaijo 72-3301
Natsumi Kaikan 72-3083
Koujibukuro Kaikan 72-2993
Shourai Kaikan 77-2972
Iwane Kaikan 72-2292

m Consultas para mulheres

fazer reserva com antecedéncia

data: dia 16 de outubro, QUI

horario: 14:30hs—16:30hs(1 hora por pessoa)
local: Shakai fukushi center

objetivo: mulheres que moram em Konan—shi
mais informacdes:

secdo de direitos humanos(Jinken seisakuka)
do prédio leste da prefeitura 71-2354

m Consultas juridicas

consultas gratuitas

fazer reserva com antecedéncia
vaga: 6 pessoas (30 min por pessoa)
data: dia 17 de outubro, SEX
horério: 13:30hs—16:30hs

local: Sun Life Kosei

mais informacodes:

Konan—shi shoukoukai 72-0038

| Consultas sobre consumo

consulta com técnico especializado

data: segunda a sexta excetos feriados

horario: 09:15hs—16:00hs

local: sala de consultas do prédio leste
da prefeitura 71-2360

m Consultas sobre satide

data: segunda a sexta excetos feriados
horario: 08:30hs—17:15hs
local: centro de saide 72-4008

gi]@[m@@s

g.‘ Consultas de criagdo dos filhos
consultas por telefone sobre criacdo dos filhos,
desenvolvimento infantil, comida de bebé
“Hattatsu soudan”(consultas de desenvolviment;
infantil)---fazer reserva
mais informacdes:
centro de saude 72-4008
centro de saude de Ishibe 77-7008

;iConsultas de educagéo por telefone
data: segunda a sexta
horario: 09:00hs—17:00hs
local: Kinrou seishounen home
mais informacdes:
Fureai kyouiku soudanshitsu 72-4810
E-mail: k—fureai@vesta.ocn.ne jp

. " Consultas sobre beb& por telefone
consultas por telefone sobre gravidez, parto e
criacdo de bebé
data: segunda a sexta excetos feriados
horario: 08:30hs—17:15hs
mais informacgdes:
centro de saude 71-4150

. ]
& Consultas para jovens

consultas para estudantes e jovens menores de
20 anos
consultas por telefone e pessoalmente
data: segunda a sexta
horario: 09:00hs—16:00hs
local: Shonen center Asukurukonan
(prédio anexo ao prédio oeste da prefeitura)
77-7053




lelosos

@ Consultas sobre enfraquecimento de
PP meméria por telefone

data: segunda a sexta excetos feriados
horéario: 08:30hs—17:15hs

mais informacdes:

centro de apoio aos idosos da toda a regido
(prédio leste da prefeitura) 71-4652

liieloalho

Consultas de tratamento de idosos

mais informacdes:
*centro de apoio aos idosos da toda a regido
(prédio leste da prefeitura) 71-4652
=centro de apoio aos idosos Ishibe 77-5243
=centro de apoio aos idosos Mikumo 72-8100
~centro de apoio aos idosos Bodaiji 74-4093
=centro de apoio aos idosos Hie 75-2323

@} Consultas trabalhistas

data e local [outubro] horério: 09:00hs—11:30hs

DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB
1 2 3 4
Sun Hills Bodaiji Natsumi
Kosei Kouminkan Kaikan
5 6 7 8 9 10 11
Shourai Mikumo [ Ishibeminami | Koujibukuro Iwane
Kaikan Kaikan Kouminkan Kaikan Kaikan
12 13 14 15 16 17 18
Shimoda Sun Hills Bodaiji Natsumi
Kouminkan Kosei Kouminkan Kaikan
19 20 21 22 23 24 25
Shourai Mikumo | Ishibeminami | Koujibukuro Iwane
Kaikan Kaikan Kouminkan Kaikan Kaikan
26 27 28 29 30 31
Mik“fm Shimoda
kyouiku K ink
Shukaijo ouminkan

mais informacdes:

da prefeitura 71-2332

sec3o de industria (Sangyou shinkouka) do prédio leste

i | Informacdes sobre “NAISHOKU” —Servicos a serem feitos em casa

A tabela de "NAISHOKU” esta disponivel na internet:
http://www.pref.shiga.jp/f/rosei/naisyokuivouhou.html ou na prefeitura.

A inscricdo, entrevista e o contetido do trabalho devem ser discutidas diretamente com a empresa

contratista.
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Informacﬁes dos Centros de Saide

centro de salide
(Hoken center)
TEL .: 72-4008

m Emiss3o do livreto de satide da mae e do beb& (Boshi techou)

local

data e horério

levar

centro de salide

terca, quarta, quinta das 08:30hs—12:00hs | *carimbo
*notificagdo de gravidez

centro de satde de Ishibe

segunda, sexta das 08:30hs—12:00hs

(ninshin todokedesho)

Exame médico infantil
- ‘ﬁ--

tipo de exame

objetivo

data

levar

local e horério

4 meses

nascidos em junho

dia 30 de outubro,

*Boshi techou
*questionario

de 2008 QuUIl
*toalha de banho
i *Boshi tech
nascidos em dia 27 de outubro, o8 I. eci lou
10 meses dezembro *questionario
SEG
de 2007 *escova de dentes

1 ano e 6 meses

nascidos em marco
de 2007

dia 7 de outubro,
TER

*Boshi techou
*questionario
*escova de dentes

2 anos e 6 meses

nascidos em marco
de 2006

dia 10 de outubro,
SEX

*Boshi techou
*questionario
*escova de dentes

3 anos e 6 meses

nascidos em marco
de 2005

dia 9 de outubro,
QuUIl

*Boshi techou
*questionario
*escova de dentes

centro de saude
13:00hs—-14:15hs

)

4@

|}Classes

tipo de exame

objetivo

data

levar

local e horario

bebé&s que nasceram

*Boshi techou

centro de saude

MOGUMOGU . dia 28 de outubro, |*avental 13:30hs—15:30hs
- . em maio de 2008 ) ~
(refeicdo do bebé) & 0s responséveis TER *leite, fraldas, etc. recepcgdo
13:15hs-13:30hs
Mf\/acina
tipo de vacina objetivo data local e horério levar

Polio

criancas de
3-6 meses

dia 3 de outubro,
SEX

dia 20 de outubro,
SEG

dia 29 de outubro,
QUA

centro de salde
de Ishibe
13:15hs-14:30hs

centro de salde
13:15hs—-14:30hs

*Boshi techou

= questionario

59




Para um diagnéstico precoce — Exame preventivo -

Exame de céncer
do estémago

As radiografias do estémago serdo tiradas apés
ingerir uma solucdo de bario.

Data do exame Local
11;3 ((SEU)?) Centro de saude
Outubro 23 (QUI) | Centro del satide de
24 (SEX) Ishibe
2298 ((;Ei)) Sun Hills Kousei
5 (QUA) | Mikumo Kouminkan
11 (TER) Kojibukuro Kouminkarn
12 (QUA)| Bodaiji Kouminkan
Novembro| 14 (SEX) | Shimoda Kouminkan
21 (SEX) | Mikumo Kouminkan
25 (TER) | Centro de satide de
26 (QUA) Ishibe
1 (SEG)
Dezembro| 2 (TER) | Centro de saude
3 (QUA)

[Horario] das 9:00hs ~ 10:30hs
¥ as senhas serdo distribuidas no préprio local de
atendimento a partir das 8:30hs

[Objetivo] pessoas acima de 40 anos
(nascidos até 31 de marco de 1969 — Showa 44)

3 pessoas gravidas ou com suspeitas de gravidez,
pessoas com histérico de cirurgia no estémago,
pessoas com estreitamento do canal
gastrointestinal ou suspeita, pessoas com
hipersensibilidade ao bario (sintomas alérgicos),
nio poderdo se submeter ao exame.

[Vagas] 100 pessoas por dia
3 nos dias em que ha poucas pessoas inscritas, as
vagas poderdo ser reduzidas a 50 pessoas.

[Levar] aviso, livreto de satde (se tiver), taxa de
¥1,000 ienes (gratis acima de 65 anos)

[Periodo de inscrigdo])
de 8 de Outubro (QUA) ~ 15 de Outubro (QUA)

Pessoas que precisam de intérprete de linguagem
de sinais devem solicitar no centro de satde ou na
secdo de bem estar social da prefeitura entre o dia
8 ~ 15 de Outubro.

centro de salide
(Hoken center)
TEL .: 72-4008

AR,
oy
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Exame de céncer do %

intfestino grosso
Recolha a amostra de fezes de 2 dias em casa
realizaremos o exame de sangue oculto nas fezes.
Nzo é necessério reserva, comparecga ao local
de distribuicdo dos recipientes de coleta e pague
a taxa do exame.

[Objetivo]pessoas acima de 40 anos
3 pessoas que realizaram o exame no 1°semestre
ndo poderdo se submeter ao exame.

[Taxa)¥500ienes (gratis acima de 65 anos)
2 A taxa paga ndo podera ser devolvida
independente se coletou ou ndo a amostra
ou se deixou de entrega—lo.

Periodo de distribuicgo Local
8 (SEG) 900 ~ 1 700hs Centro de sadde
7 (TER}
0 5 (QUA 830 ~ 11:30hs Shlmﬂdal Kuummk?n
13:30 ~ 15:30hs Sun Hills Kousei
U o (oup 230~ 1130hs _[Kojbukum Kouminkan
]l_—J 1330 ~ 15:530hs Bodaij Kouminkan
= 830 ~ 11:30hs Mikurmo Kouminkan
R 10 (3B 1330 ~ 17 00hs [entro de sadde de Ishibg
14 (TER} Centro de sadde
Q 5:00 ~ 17.00h
15 (QUA) ° de Ishike
16 ({QUD . . .
17 (ap0 900 ~ 1 700hs Centro de sadce
21 (TER) Centro de sadde
22 Gupy| 000 1700k de Ishibe
N1 7 (5B
g 0 @ 500 ~ 17.00hs Centro de sadde

3¢ A data de devolucgdo sera informada no dia da
distribuicdo do recipiente de coleta.

As pessoas com menos de 65 anos cuja familia
é isenta de impostos pode solicitar o sistema de
isengdo da taxas dos exames preventivos de cancel
E necessario fazer a solicitagdo com pelo menos
1 semana de antecedéncia. (traga o Inkan).

Exame preventivo de
cancer do estémago

I&AN KENSH_IN
B0 AREE

DAICHOUGAN KENSHIMN

N AKESS

Exame preventivo de
cancer do intestino grosso




centro de salide

Uma dica saudavel ! (Hoken center)
TEL .: 72-4008

Previna—se contra a INFLUENZA !

Na maioria dos casos de gripe os sintomas se Vacinagao preventiva
manifestam na garganta e nas vias respiratoérias,
mas a Influenza é caracterizada pela ocorréncia de A forma de prevengdo mais eficaz é a vacina
febre alta, geralmente acima de 38°C, dores de contra o virus da influenza aplicado antes do perioc
cabeca, dores articulares. de maior ocorréncia da doenca. A vacina nio previn
E necessério tomar muito cuidado pois a 100% a Influenza, porém mesmo que seja infectado :
influenza possui um alto poder de infecgdo e apés vacina ajuda a evitar as complicagdes da doenca.
contrair a doenca as pessoas idosas e criancas O efeito preventivo da vacinacdo demora cerca
gue possuem menos resisténcia tendem a de 2 semanas para entrar em ag3o, e tem a duragac
desenvolver complicagdes como pneumonia ou de aproximadamente 5 meses. Recomendamos a
otite média. aplicagdo da vacina em Novembro, antes do periodc

de maior transmissdo da doenca.

Aprenda a “Etiqueta da tosse”

V4 ao médico dentro de 2 dias

A influenza é transmitida através das particulas

da saliva de uma pessoa infectada, expelidas Atualmente estdo sendo utilizados remédios
sobretudo através da tosse e dos espirros. As antivirais para combater o virus da influenza. Ao
particulas expelidas pelos espirros podem alcancgar utilizar este remédio dentro de 48 horas apés o
cerca de 1 metro e podem alastrar o virus aparecimento da febre alta, o periodo de febre pode
rapidamente em um curto espaco de tempo. diminuir de 1 a 2 dias.

E importante utilizar mascaras quando se estéa Apds o exame médico procure repousar e
espirrando para evitar transmitir o virus a outras descansar bem para um bom recondicionamento
pessoas e mesmo que nio esteja infectado utilize fisico. A febre alta pode ocasionar a desidratacao,
maéscaras quando estiver no meio de agupamentos portanto ndo se esqueca de se hidratar bem.

de pessoas para evitar o contégio.
Quando chegar em casa procure

lavar bem as maos e fazer gargarejos,

este habito ajuda a evitar a infecc3o.

Prefeitura (prédio leste)

A . . . . secdo de desenvolvimento regional
ssembléia dos cidadZos estrangeiros de Konan—shi (Machizukuri suishinka)

TEL .. 71-2315

No dia 4 de setembro foi realizada a 1 Assembléia dos cidadZos estrangeiros de Konan—shi.

Nesta assembléia discutimos a situacdo atual dos cidaddos estrangeiros de Konan—shi e variados temas
para promover a coexisténcia multicultural.

Os membros da assembléia sdo todos de nacionalidade estrangeira ou pessoas que nasceram no exteriot
brasileiros, peruanos, coreanos e chineses no total de 8 membros.

Na 12 assembléia foi discutida de forma livre a opinido de cada membro sobre a vida no Jap&o. Surgiram
muitos temas como o preconceito, a forma de separar o lixo, o sistema da associacio do bairro, a educaca
escolar das criancas, entre outros.

A assembléia sera realizada 1 vez por més. Est4 sendo planejado também a realizacdo de pesquisas e
féruns n3o s6 entre os membros, mas objetivando toda a comunidade de cidad3os estrangeiros.

Seguiremos informando sobre o andamento da assembléia, ndo deixe de conferir !



