O atendimento dos locais descritos neste informativo basicamente é realizada em Ifngua japonesa.

Trformativo Mersal YONAN

Portugués

B TARIL FHILEE20104£2H  Prefeitura de Konan-shi

®Inscrigtio para habitagdo municipal @ Banco de froca "Koukan Ginkou"
®Declaragdo individual de renda (Kakutei shinkoku) eInformacdes do centro de reciclagem
®Impostos

®Empregos

®Imposto do seguro hacional de salide

®Consultas
®Informagdes dos centros de salde

"Onibashiri"
Evento tradicional para espantar os males.
[Informativo mensal "Konan" de portugués e espanhol] [Emissdo e Tradugdo]
disponivel nas
® Prefeituras Prefeitura de Konan - prédio leste
@ Repartigdes da prefeitura Segdo de relagdes publicas e informagées
@ Centro de salde (Hisho kouhouka)
@ Salas de curso de japonés Secdo de desenvolvimento regional
® Lojas brasileiras (Machizukuri suishinka)
® Lojas peruanas
@ Associagdo internacional da cidade de Konan-shi

HOMEPAGE
http://www.city.konan.shiga. jp/portugues/

Préoxima edigdo : 1 de Margo, Segunda-feira

Enderego Shiga-ken Konan-shi Chuou 1-choume 1-banchi  TEL. 0748-72-1290 FAX. 0748-72-3390




Prefeitura (prédio leste)

Inscriqﬁo para a habitagdo municipal segéo de moradia (Jutakuka)
TEL . 71-2349

[Habitagdes desocupadas]
. Chagama Danchi (enderego: Konan—shi Iwane 363)

me*.ﬁﬂ (3DK, nimero de vagas: 3)

Y \ \J. Tashirogaike Danchi (endereco: Konan—shi Iwane 499-131)
s t®. | (3DK, namero de vagas: 2)

[Previszdo de ocupagio] [Perfodo de inscriggo)
dia 1 de Abril, QUI dia 3 de Fevereiro, QUA ~ dia 12 de Fevereiro, SEX
das 09:00hs ~ 17:00hs
[Aluguel] [Luva)
dependendo do tipo da habitacio e da renda 3 vezes o valor do aluguel

[Requisitos principais para a inscrigio]

(DEstar morando com os familiares ou tem previs3o para tal.

(@A renda familiar mensal (soma da renda de todos os membros da mesma unidade familiar inscritos) deve
ser dentro do limite: inferior 3 ¥158,000 ienes / més (O limite de renda n3o é referente ao salério liquido,
este célculo é realizando através de um metédo préprio.)

(@Ser residente em Konan—shi por mais de 3 meses, ou estar trabalhando na cidade por mais de 6 meses,
sendo que deve estar trabalhando na mesma empresa por pelo menos de 3 meses ou mais.

@Atualmente, a familia passa por dificuldades em termos de moradia.

@Deve estar em dia com os impostos e taxas.
Existem também outros requisitos para a inscrig3o.

[Atengio ao se inscrever])

*N3o é possivel fazer a inscricdo pelo telefone. Compareca a secdo de moradia da Prefeitura (leste)
durante o periodo de inscricdo e se informe.

»Cada familia podera se inscrever somente para 1 moradia.

*No caso de moradias individuais, ha critérios de qualificagcbes especificas.

*A ocupacdo da moradia serd determinda conforme avaliacdo dos documentos apresentados.

Em caso do nimero de inscrigdo ultrapassar o nimero de vagas, sera realizado um sorteio publico

em meados de Fevereiro.
*Se ndo compreende o idioma japonés procure vir acompanhando de uma pessoa que entenda.

Prefeitura (prédio leste)
secdo de impostos (Zeimuka)

Declaraqéo individual de renda (Kakutei Shinkoku)
TEL : 71-2319

Kakutei Shinkoku é a declaracdo dos rendimentos e o valor pago no imposto de renda sobre esses
rendimentos calculados com referéncia no ano anterior (1 de Janeiro a 31 de Dezembro).

A declaracio de renda é uma forma de ajustar o pagamento dos impostos. Fazendo a declaracdo é avaliad
se houve a falta de pagamento ou excesso, com isso pode ser devolvido o excedente ou solicitado o
o pagemento do valor que falta. Este ano a declaracdo comecaréa a partir do dia 16 de Fevereiro, SEG.

Todos os anos neste periodo de declaracdo de renda os locais de atendimento ficam bastante tumultuado

Prepare todas as documentacdes necessarias com antecedéncia.

() pessoa assalariada que teve a renda acima de ¥20,000,000

(@ pessoa que recebeu salario de mais de 2 empresas
@) pessoa que parou de trabalhar em meados do ano anterior, ou pessoa que trocou emprego ou empresa

@ a empresa n3o submeteu o salario ao ajuste tributério de final de ano (Nenmatsu Chousei)
®) pessoa que trabalhou como diarista ou trabalho temporario (part—time, baito)

® pessoa autbnoma, empregador

' Continua na préxima pagina. <



raqueles que, durante o ano passado, pagaram despesas médicas que ultrapassam
o valor de ¥100,000 / familia

~aqueles que tem dependentes no pais, e regularmente efetuam envio de remessas para
o sustento dos dependentes

~aqueles que fizeram empréstimos para a financiamento imobiliario
(Mais detalhes entre em contato conosco. )

Documentos necessarios para a declaragao

[Documentos do declarante]
*cépia do registro de estrangeiro (Gaikokujin tourokushou) ou do passaporte
*todos os GENSENs (1 de Janeiro a 31 de Dezembro de 2009)
*caderneta bancaéria
* carimbo pessoal (Inkan)

[Documentos referentes ao imposto do Hoken, aposentadoria nacional,
seguro privado de vida e/ou para terremoto]
*comprovante do valor do seguro nacional de satide (Hoken) que pagou no ano anterior
(Foi enviado pela prefeitura em meados de Janeiro. )
*comprovante de dedugdo da aposentadoria nacional, e/ou do seguro privado (Koujo shoumeisho)

[Documentos sobre despesa médica)
*todos os recibos que pagou no ano naterior (separados por pessoa e por instituicio médica)

[Documentos sobre dependentes]
(no caso deles residirem no Japao)
*cépia do registro de estrangeiro (Gaikokujin tourokushou) ou do passaporte
*outros documentos solicitados pela Receita Federal (Zeimusho)
(no caso deles residirem fora do Jap3o)
~cépia do certiddo de nascimento ou de casamento onde estd especificando o parentesco com
o declarante e a tradugcdo em japonés.
*cépia das remessas bancérias
*outros documentos solicitados pela Receita Federal (Zeimusho)

@ Declaragdo de renda (Kakutei Shinkoku) na Receita Federal de Minakuchi @

Local : “Minakuchi shakai fukushi center” ( Centro de bem estar social )
X0 atendimento n3o seré realizado na Receita federal, o Centro de bem estar social fica préximo a Receita
Perfodo : De 16 de fevereiro (TER) a 15 de margo (SEG) — exceto sabados e domingos.
Horério : Das 9:00hs ~ 17:00 hs

Faca a declaracdo e o pagamento
corretamente dentro do periodo estipulado.

s e U D

¢ 1gousen

Atencio: Caso ndo faga os
procedimentos de declaracdo de renda até
o dia 15 de marco (SEG), ou declare a
renda com erro nos valores, tera de pagar
a diferenca com acréscimo e/ou taxa de
atraso posteriormente.

Minakuchi Shakaui
Fukushi center

: : Continua na préxima pagina. <
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@ Declaragio de renda (Kakutei Shinkoku) na cidade de Konan @

Este ano também estaremos realizando recepgdes da declaragdo de renda em vérias localidades na cidade
de Konan. Por muitas pessoas que comparecerem neste periodo o atendimento pode ser um pouco demorac
portanto pedimos a sua colaboracido e compreensdo. Se a declaragdo solicitada ndo puder ser efetuada no
local de atendimento sera encaminhada para o escritério da Receita Federal de Minakuchi.

data tradutor local horério
16/02 (TER)
17/02 (QUA) Bodaiji machizukuri senta
18/02 (QUI)
19/02 (SEX) Koujibukuro machizukuri senta
22/02 (SEG)
23/02 (TER) w prédio oeste da Prefeitura
24/02 (QUA) (Ishibe)

25/02 (QUI)

26/02 (SEX)
01/03 (SEG)
02/03 (TER)
03/03 (QUA)
04/03 (QUI)

05/03 (SEX) Shimoda machizukuri senta
08/03 (SEG)
09/03 (TER)
10/03 (QUA)
11/03 (QUI)

12/03 (SEX)
15/03 (SEG)

Mikumo machizukuri senta 09:00hs ~ 16:00hs

Iwane machizukuri senta

Sun Hills Kosei

|

Sun Life Kosei

[Atengio)

* Aceitamos somente declaragdes referentes ao ano 21 (2009).

*N3do aceitaremos declaragcdes de renda de pessoas registradas fora da cidade de Konan.

*Na secio responsavel de impostos do prédio leste e oeste da Prefeitura, ndo estaremos prestando este
servico, portanto se dirijja somente aos locais determinados no quadro.

Prefeitura (prédio leste)
Impostos deste més @ Secio de impostos (Zeimuka)
TEL .: 71-2320
@ Impostos e taxas de Fevereiro Pague até o dia |
* Imposto do seguro nacional de satide (102 parcela)
* Imposto predial (42 parcela) MARCO
* Taxa de seguro de tratamento aos idosos (Kaigo hokenryou)
» Taxa de seguro de satide aos idosos (Kouki koureisha iryou hokenryou) 1
* Mensalidade da creche
= Taxa de consumo de 4gua e de esgoto SEG
* Aluguel do apartamento municipal

y

@ Recomendamos o pagamento dos impostos através de débito automético
Para facilitar o pagamento dos impostos, recomendamos o débito automético (Kouza Furikae):
da conta bancéria. Faca o processo na instituicdo financeira em que possui uma conta
levando consigo os seguintes itens;
= Caderneta bancaria - Carimbo da conta bancaria

@Dia de consulta sobre o pagamento de impostos (atendimento com tradutor de portugués)
dia 20 de Fevereiro, SAB das 08:30hs ~ 17:15hs no prédio leste (Kousei) da prefeitura

X Todas as tercas e quintas feiras, a prefeitura est4 aberta até as 19:00hs somente para
consultas de formas de pagamento de impostos.



Prefeitura (prédio leste)
Secdo de assuntos administrativos

Empregos ( Soumuka )
TEL .- 71-2312

@Empregos temporarios (Empregos emergenciais) — Inscriges abertas

Pessoas com menos de 64 anos na data de 1 de abril de 2010 e atualmente desempregados podem se
inscrever para estas vagas. O motivo do desemprego ndo sera questionado, mesmo em caso de demisséo voluntériz
X Pessoas que j& foram contratados no ano anterior por esta ou outra municipalidade através do programa
especial de apoio a criacdo de empregos emergenciais de Shiga (Shiga ken kinkyuu koyou soushutsu tokubetsu
suishin jigyou) ndo podem se inscrever para estas vagas.

Trabalhar a partir de 1 de Abril ~

Tempo de contrato a principio durante 6 meses ( se necessério, podera ser renovado para até 6 meses)

Shakai hoken (seguro social) sera obrigatério para servigos com mais de 30 hs por semana

Avaliacdo de emprego data: 22 de Fevereiro (SEG) local: prédio leste da Prefeitura
Sera realizado uma entrevista de emprego. Para a vaga de Intérprete de consultas de
estrangeiros sera realizado o teste pratico também.

Modo de inscricdo Apresente o formulério de inscricdo a segdo de assuntos administrativos (Soumuka)
até o dia 12 de Fevereiro (SEX). O formulario de inscricdo esta disponivel na prefeitura
e também na home page da prefeitura. O curriculo e o certificado de qualificacdo dever
ser apresentados na data da avaliag3o.

Cod. Servigo Saldrio Horario de trabalho(3¢1| Local de trabalho Certlflcac!o‘s e quallﬁca_(;oes Vagas
necessarias, outros(3¢2)
. ) i refeitura(leste), ) . .
R1 riem?%;%;g de eseritd | v 6,000/ dia 08:30~17:15 P tro d id Conhecimentos de informética 4
L centro de saude
Intérprete de consultas de prefeitura(leste), Conversagao fluente de portugués
R2 |estrangeiros #ME A4BEE | ¥ 8,000/dia 08:30~17:15 escolas, *Tradugéo de textos * 9
R instituicdes publicas |Conhecimentos de informatica
Suporte de seguranca
R3 [regional g & HR— ¥ 6,000/ dia 09:30~18:15 prefeitura(leste) Carteira de habilitagdo normal 1
9_
Avalinco d g Especialista em bem—estar e
vallagao de seguro de . .« qe .
R4 |cuidado para idosos r51%: | ¥8,700/dia 08:30~17:15 prefeitura(leste) cuidado, ou Especialista em apoio 1
BREERES ao cuidado (Care Manager),
Conhecimentos de informética
Manutengzo de intituigdes creche, . . ~
RS |(creches) REMBREEE | ¥6000/da|  08:30~17:15 _ _|Carteira de habilitagdo normal 2
8 Jidoukan (centro infantil) [(manual)
Servigos gerais (limpeza) ;& . AT . Carteira de habilitagdo normal
R6 BEER ¥ 6,000/dia 08:30~17:15 prefeitura(leste) (manual) 2
Auxiliar de desenvolvimento A .
R7 |do primério Mm% | ¥1,000/h | 08:15~12:15(%3) |escola Com experiéncia em apoio ao 11
E8 desenvolvimento infantil
Desenvolvimento de HP-atualizaga
Auxiliar de comunicag3o . 0, organizagdo de informagdes da
i o= ¥6, :30~17: . . .
R8 escolar FRICTXIRE 6,000/dia 08:30~17:15 escola midia, conhecimentos de informéa 2
tica, carteira de habilitacdo normal.
N3o é necessdério o certificado de
Consultor de orientacgo de . magistério, porém necessita de
: N s ¥6,000/d :30~17: A
R9 vida &R EEMRE / dia 08:30~17:15 escola experiéncia comprovada em 2
atendimento infantil
R10Q |Bibliotecério (organizasio de| v 6 000/ gia|  09:45~18:30(3¢4) |biblioteca de Kosei 1
dados) IZEHERES ’ ’ ’ ’

1 Para os itens sem observacdo, os dias de trabalho sdo de segunda a sexta—feira (5 dias por semana).
2 Os certificados necessarios podem ser aqueles em obtencdo até o dia 31/03/2010.

23 Ha casos em que o horéario difere dependendo da escola.

34 Servico de quarta a domingo (5 dias por semana)

@Vaga de funcionério temporario IEEEEEE S5 (A partir de abril de 2010)
Inscricbes abertas para Intérprete de consultas de estrangeiros. O prazo das inscricdes serd 12 de fevereirc
(SEX). Mais informagdes, confira o informativo mensal KONAN de fevereiro (em japonés).

@ Vagas de funcionérios publicos Tl E 5 & (A partir de abril de 2010)
O prazo das inscricdes serd 12 de fevereiro (SEX). Mais informacgdes, confira o informativo mensal KONAN
de fevereiro (em japonés).



Prefeitura (prédio leste)

I . Sec3o de seguro e aposentadoria
mposto do seguro nacional de salde (Hoken nenkinka)

TEL . 71-2324

O imposto do seguro nacional de satide pago pelos senhores contribuintes sustentam o
sistema de seguro nacional.

O sistema de seguro nacional de salde, através da contribuicdo (pagamento do imposto do seguro nacional
de salde) de seus inscritos, assegura a cobertura dos gastos médicos resultantes de tratamento de doengas
ou feridas.

Este seguro deve ser pago mesmo n3o necessitando de seus beneficios no momento, pois o seguro de
saude oferece a seguranca de buscar o tratamento médico com tranquilidade mesmo em momentos repentinos
de emergéncia médica. A contribui¢do do imposto do seguro nacional de sadde, juntamente com os subsidios
provinciais e federais sdo partes essenciais para o suporte do sistema de seguro nacional de satde. Caso
tenham associados inadimplentes, havera falta de equidade para com os outros associados e o sistema de
seguro nacional de saude n3o tera eficiéncia, portanto, o pagamento do imposto do seguro é essencial.
Ex.[ Uma cirurgia cardiaca que custou ¥ 1.000.000 ienes ]
=Caso ndo esteja assegurado no seguro de salde devera pagar o valor total de ¥ 1.000.000 ienes.
-Se estiver assegurado pelo seguro nacional de satide devera pagar o valor de ¥ 300.000 ienes equivalente
a 30% do valor total, o restante (70%) seré coberto pela prefeitura.
¥ Através da solicitagdo do reembolso dos gastos médicos de alto valor, sera devolvido dos ¥ 300.000 ienes
o valor correspondente ao valor limite por familia.

Atual situagdo do sistema de seguro nacional de satide e emenda fiscal

A mudanca parcial da lei de regulamentagdo do percentual de célculo do seguro nacional de
saude foi aprovada pela assembléia municipal em dezembro.
O seguro nacional de satide vem fechando o ano fiscal no vermelho por 5 anos consecutivos.
O percentual de contribuicdo do ano fiscal de 2008 é um dos piores do estado estando em 12° dentre
os 13 municipios da provincia.
*Emenda fiscal do ano fiscal de 2010
Haverd um aumento de aproximadamente ¥ 28.000 ienes (18%) por familia da média anual tributada.
Esta revisdo visa a arrecadacio fiscal necesséria para a cobertura dos gastos médicos dos senhores
associados para a garantia do funcionamento e a manutencédo dos servigos oferecidos pelo sistema de
seguro nacional de salide. Pedimos a compreensdo dos senhores associados.
*Para a propulsdo do desenvolvimento eficaz das financas publicas do seguro nacional de satde foi criado
o plano de revisdo do valor da arrecadagio apropriada, das medidas de melhoria do percentual de arrecadacao,
da propulsdo dos gastos médicos apropriados e do desenvolvimento das atividades na area de salide para o
preriodo entre o ano fiscal Heisei 21 ~ 23. (mais detalhes no informativo de marco)

Prefeitura (prédio leste)

Bam:;o de troca ”Koukan Ginkou” secdo do meio—ambiente (Kankyouka)
TEL .- 71-2358

Pedimos para as pessoas que usufruem do Banco de troca que estejam cientes que informaremos o seu
nome e telefone aos interessados. E a troca devera ser efetuada diretamente os interessados.

© Oferecer P “um © Procurar Ll ==
“Erekuton” —6rgdo eletrdnico @ Carrinho de bebé para gémeos
Piano elétrico @ Prancha e bota de esqui para crianga do “Shougakkou”
Mesa de estudos ® Mesa de ténis de mesa (pingue—pongue)
Textos para ajudar o bebé a largar a fralda ® Roupa de educacio fisica para
Capa (lengol) impermeével para berco “Bodaiji kita shougakko”(110cm~ 140cm)
Cesta de basquete @® Aquiério (90cm)

Panificadora
Mesa

Colchonete para troca de fraldas



Centro de reciclagem

Informaqﬁes do centro de reciclagem (Risaikuru puraza)

TEL .: 75-3933

O Centro de reciclagem (Risaikuru Puraza) é uma Se ndo pode levar o lixo de grande porte ao Centro
instituicdo que faz o recolhimento do lixo nédo de reciclagem, telefone ou envie um FAX e reserve
incinerdvel (Moenai gomi) e do lixo de grande porte um dia para a coleta.
(Sodai gomi).
O lixo de grande porte pode ser levado diretamente "Kobetsu shushu no moushikomi = Reserva de coleta !
ao Centro de reciclagem das 9:00 ~ 16:00hs todos Prazo de reserva Dia da coleta
os dias (exceto sabado, domingo e feriados) . até a parte | O de Fevereiro (SEX)| 9 de Fevereiro (TER)

1 vez ao més o Centro de da manha | 12 de Fevereiro (SEX)| 16 de Fevereiro (TER)
reciclagem abre no domingo do dia 19 de Fevereiro (SEX)| 23 de Fevereiro (TER)
9:00 ~ 16:00 hs, este més 2 1
sera no dia
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Consultas

Consultas gerais &= 71-2370
segunda a sexta excetos feriados
08:30hs ~ 17:15hs
sala de consultas do prédio leste da prefeitura

m Consultas sobre beb& por telefone

2 71-4150
segunda a sexta excetos feriados
08:30hs ~ 17:15hs

centro de sautde

E Consultas de tratamento de idosos
centro de apoio aos idosos

prédio leste da prefeitura & 71-4652
Ishibe & 77-5243 Mikumo @& 72-8100
Bodaiji @ 74-4093 Hie & 75-2323

_I Consultas de educacgéo por telefone

Consultas sobre direitos do consumidor
segunda a sexta excetos feriados a
09:15hs ~ 16:00hs
sala de consultas do prédio leste da prefeitura

consulta com técnico especializado

71-2360

m Consultas sobre satide " criagéo de filhos
2 72-4008
segunda a sexta excetos feriados
08:30hs ~ 17:15hs
centro de salde

Consultas sobre enfraquecimento de meméria
2 71-4652
centro de apoio aos idosos (prédio leste da prefeitura)

J Consultas para jovens = 77-7053

segunda a sexta excetos feriados

{atendimento em Konan—shi)
Toda sexta—feira das 13:00hs as 16:00hs
Local: Shimin gakushu kouryu senta
(Sun Hills Kosei)
¢ Com tradutor (portugués)

mais informacdes:

Agéncia publica de estabilizac3o no trabalho (Hello Work — Koka) 0748-62-0651
Secdo de industrias do prédio leste da Prefeitura 0748-71-2332

& 72-4810 09:00hs ~ 16:00hs
segunda a sexta excetos feriados prédio anexo ao prédio oeste da prefeitura
08:30hs ~ 17:15hs “Shonen senta Asukuru Konan”
Kinrou seishounen home consultas para estudantes e jovens
mais informacdes: menores de 20 anos
Fureai kyouiku soudanshitsu consultas por telefone e pessoalmente
E—mail: k—fureai@vesta.ocn.ne,jp
1 Centro de atendimento as consultas trabalhistas de estrangeiros 1

{atendimento em Koka—shi)

Toda quarta—feira das 13:00hs as 16:00hs
Local: Koka—shi kyoudou fukushi shisetsu
(Santopia Minakuchi)
¢ Com tradutor (portugués)

4

Informagdes sobre “NAISHOKU” —Servigos a serem feitos em casa

A tabela de “"NAISHOKU” estéa disponivel na internet;
http://www.pref.shiga.jp/f/rosei/naisyoku/naisyokujyouhou.html  ou na prefeitura.

A inscricdo, entrevista e o contetido do trabalho devem ser discutidas diretamente com a empresa
contratista.




Informaqﬁes dos Centros de Saude

L)

Centro de sautde
(Hoken center)
TEL .: 72-4008

Emiss&o do livreto de satide da méde e do bebé (Boshi techou)

A partir de Abril, o Boshi techo sera emitido somente no Centro de saiude de Natsumi.

Local

Data e horério

Levar

Centro de Salide

Segunda a Sexta
08:30hs ~ 16:30hs

=Carimbo

*Notificacdo de gravidez
(ninshin todokedesho)

¢ Caso ndo possua a notificacdo de gravidez, confirme primeiramente a data de previsdo do parto com o médico.

Exame médico infantil
- -ﬁ- -

Tipo de exame

Objetivo

Data

Levar

Local e horério

nascidos em

dia 23 de Fevereiro,

*Boshi techou

de 2009

SEG

4 meses Outubro de 2009 TER *Questionério
*Toalha de banho
. . ) . *Boshi techou
nascidos em Abril |dia 22 de Fevereiro, .
10 meses *Questionario

*Escova de dentes

1 ano e 6 meses

nascidos em Julho
de 2008

dia 19 de Fevereiro,
SEX

*Boshi techou
*Questionério
*Escova de dentes

2 anos e 6 meses

nascidos em Julho
de 2007

dia 5 de Fevereiro,
SEX

*Boshi techou
*Questionério
*Escova de dentes

3 anos e 6 meses

nascidos em Julho

dia 4 de Fevereiro,

*Boshi techou
*Questionério

Centro de salde
13:00hs ~ 14:15hs

de 2006 QUI
*Escova de dentes
No exame de 3 anos e 6 meses havera exame de urina e de vis3o.
@ Classes
Tipo de exame Objetivo Data Levar Local e horéario

MOGUMOGU
(refeicdo do bebé)

bebés que nasceram
em Setembro
de 2009 e os
responsaveis

dia 25 de Fevereiro,
QUIl

*Boshi techou
*Avental

*Toalha de banho
*Leite, fraldas, etc.

MAMA PAPA

gestantes,

dia 27 de Fevereiro,

*Boshi techou

Centro de salide
13:30hs ~ 15:30hs
recepgao
13:15hs ~ 13:30hs
Faca a reserva com
antecedéncia no

(para gestantes) | familiares do bebé SAB Centro de Satide
+ Doagdo de componentes sanguineos
objetivo data e horéario local levar
Pessoas com dia 4 de Marco, | Estacionamento do |"caderneta de doacéo de sangue
18 ~ 69 anos QUI Centro cultural de |+carteira de identificacdo (ex: carteira de
de idade 10:00hs ~15:00hs Kousei motorista, cartdo do seguro de satde, etc.)

[Atenczo] -

internacionais do doador.

com resultado sem anomalias dentro do periodo de 1 ano.
* Doadores acima de 65 anos sé poderio doar se teve experiéncia de doacdo entre 60 ~ 64 anc
Reserve até o dia 1 de Marco (SEG) no Centro de satide (Hoken center).

Ha casos em que ndo poderemos aceitar a doacido por causa do histérico de viagens

* Doadores acima de 40 anos devem ter se submetido ao exame de eletrocardiograma (ECQG)




Centro de sautde

Conhecimentos saudaveis (Hoken center)
TEL .. 72-4008

Cara de fumante é cara de velho?!

Com o passar dos anos aumentam as manchas e as rugas - - "o ressecamento e os raios ultra—violetas
sdo0 os piores inimigos da beleza. N3o estd gastando dinheiro com cosméticos caros, massagens e outros
tratamentos de beleza? Em vez disso, ha outras formas mais eficazes.

Nao h4 fumantes em sua volta?

Sabemos que o cigarro causa males ao corpo, mas na verdade causa males também a pele. Ao fumar, a
circulagdo do sangue é prejudicada, com isso, a circulagdo n3o alcanca os pequenos vasos sanguineos
presentes nas camadas proximas a superficie da pele. Assim a temperatura da superficie da pele abaixa e
pode ficar ressecado, com manchas, rugas, acnes e muitos outros problemas de pele. Atrapalha também o
sono salientando as olheiras.

Fica com uma cara que qualquer um repara que é ~cara de fumante”...

Na faixa dos 20 anos ainda é possivel manter uma pele jovem mas, aos chegar nos 30, 40 anos é possive
distinguir claramente a diferenca entre essas pessoas. Ha casos em que se aparenta mais de 10 anos mais
velho do que as pessoas da mesma idade.

[As caracteristicas do terror da cara de fumante]

(@ Pés de galinha bem visiveis

@ Rugas pequenas por todo o rosto

@ Olheiras bem salientes e olhos cansados

@ Bochechas caidas e pele sem elasticidade

®) Linhas profundas (marcas de express&o)

® Aumentam os problemas de pele como espinhas e acnes

@ A pele do queixo e das bochechas ficam flacidas com ar de caido

Escolher entre a juventude e o cigarro

[sso ndo é um assunto reservado as mulheres. Os homens também sofrem os mesmos resultados.
Escolher entre a juventude e o cigarro, é uma decisdo sua.

Aqueles que escolheram a juventude ... Entre em contato conosco no centro de satide. Vamos lutar
contra o cigarro. O artigo do més que vem também seré destinado ao cigarro. Aproveite esta oportunidade
e pense sobre o cigarro.




