O atendimento dos locais descritos neste informativo basicamente é realizada em Ifngua japonesa.
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Prefeitura (prédio leste)

S . . Secdo de seguro e aposentadoria
eguro nacional de satde (Kokumin kenkou hoken) (Hoken nenkinka)

TEL .- 71-2324

A partir do dia 1° de Abril utilize o novo cartdo do Seguro Nacional de satde (Hokenshou)!

O cartdo do seguro nacional de satde (Hokenshou) atual vence no dia 31 de Marco.
Os novos cartdes serdo enviados em nome do titular no final do més de Margo via correspondéncia
registrada. E necessério o carimbo (Inkan) para recebé—los. Caso esteja ausente, confira a caixa do correio ¢
faca os procedimentos necessarios para recebé—los dentro do prazo estabelecido. Quando receber o cartdo
confira os dados registrados (nome, sexo, data de nascimento e outros). O cartdo vencido deve ser devolvid
a prefeitura ou inutilize—o picotando. No verso do cartdo se encontra o cartio de “Doador de 6rgios (Zouki
teikyou ishi hyouji caado)” preencha—o de acordo com a sua vontade.
Aviso as pessoas que possuem dfvidas com o imposto do seguro nacional de satde.
Enviaremos um comunicado especial as pessoas que estdo em divida com o imposto do seguro nacional de
saude orientando sobre a renovagio do cartdo do seguro. Serd necessério fazer uma consulta sobre as formas
de pagamento da divida. Aqueles que possuem dividas mesmo negociadas receberdo o cartdo com curta validade.

Nzo se esquega de atualizar as documentagdes !
Se possui alguma atualizagdo ou modificacdo no seu seguro nacional de saude faca—o o mais rapido possive
compareca a prefeitura portando consigo todas as documentacées necessérias.

% O que é necessério para se inscrever no seguro nacional de satide quando ***

quando documentos necessérios
Chegar no Japao Passaporte, Inkan
Se mudar de outra cidade Gaikokujintouroku shoumeisho, Inkan

Comprovante de cancelamento do Shakai hoken

Se sair do Shakai hoken (Ridatsu shoumeisho), Inkan

Boshitechou, cartdo de seguro nacional de salide da

O bebé nascer familia, Inkan

% O que é necessério para cancelar o seguro nacional de saude quando -**

quando documentos necessarios

Passagem ou comprovante de reserva, cartdo do

Sair do Japa .
alr do Japao seguro nacional de saude, Inkan

Se mudar para outra cidade Cartdo do seguro nacional de salde, Inkan

Cartdo do seguro nacional de saude, cartdo do
Shakai hoken, Inkan

Atestado de 6bito, cartdo do seguro nacional de sau
de, Inkan

Se inscrever no Shakai hoken

O associado falecer

% O que necessério em outros casos **
quando documentos necessérios

Houve alteracdo no endereco, nome do titular, nome

. Cartdo do seguro nacional de salde, Inkan
do associado

Perdeu o cartdo do seguro, ou o cartio foi Carteira de identificacido, cartdo do seguro nacional
danificado de satde, Inkan

Ao se inscrever no seguro nacional de saude um certo tempo apés a sua mudancga de endereco,
ou ap6s a mudanca de qualificacdo, serd necessario pagar o valor referente ao tempo em que estd com o
endereco cadastrado na cidade. Se ja consultou em um hospital, o valor da consulta deve ser pago
integralmente e depois deve se solicitar a devolucio do valor coberto pelo seguro.

Se utilizar o cartdo do seguro vencido ou mesmo cancelado em alguma instituigdo médica e receber o
desconto, este valor sera cobrado posteriormente.



Escritério da Previdéncia Social de Kusatsu
(Kusatsu Nenkin jimusho)

Plano de previdéncia social ~Sistema de Devolugdo~
TEL : 077-567-2220

Servico de Previdéncia Social do Japdo (Nihon Nenkin Kikou)
Sistema de devolucdo da pens&do aos estrangeiros com curta permanéncia

Destinado aqueles que ndo possuem nacionalidade japonesa, que contribuiram com o plano de pensio
nacional ou previdéncia social deduzida da taxa de seguro social, e que porventura regressaram ao seu pais de
origem sem adquirir o direito & aposentadoria. A devolucdo poderéa ser requerida dentro do periodo de 2 ano
ap6s a saida do Jap3o. [Devolugdo da pensdo = Dattai ichijikin]

Para ter direito & devolugdo do valor pago ao plano de previdéncia social, o titular deve ter contribuido
durante mais de 6 meses.

Para mais detalhes entre em contato com o Escritério de previdéncia social de Kusatsu.

Receita Federal de Minakuchi

Declaraqéo de renda (Kakutei shinkoku) (Minakuchi Zeimusho)
TEL : 62-0314

Faga a sua declaragdo de renda até o dia 15 de Margo (SEG)

Jé estamos recepcionando as declaragdes de renda (Kakutei shinkoku). Pessoas que obtiveram rendas por
atividades auténomas ou obtiveram renda (salério) de mais de duas empresas em 2009 devem fazer a
declaracido de renda até o dia 15 de Marco (SEQG). As pessoas que precisam pagar o imposto de renda dever
efeturar o pagamento até o prazo estabelecido. Caso atrase o pagamento serdo cobrados juros.

As declaracdes de renda para restituicso do imposto de renda retido na fonte (através do GENSEN) poden
ser solicitadas também fora deste periodo, diretamente na Receita federal.

Prefeitura (prédio leste)
Secso de impostos (Zeimuka)

Imposto sobre vefculos
TEL . 71-2319

Nao se esquecga de atualizar as suas documenta¢des do imposto sobre veiculos

O imposto “Kei Jidoushazei” é tributado a todas as pessoas que t&m em seu nome o registro de
vefculos com placa amarela e motocicletas (até 125cc), no dia 1 de Abril de cada ano.

Portadores de veiculos que ndo estdo sendo utilizados, porém nio foi dado baixa na documentacéo; ou
veiculos passados a outra pessoa sem transferéncia das documentacdes, também serio tributados com este
imposto. E mesmo fazendo a transferéncia ou dando baixa no veiculo no dia 1 de Abril o imposto do ano 201
(Heisei 22) sera cobrado em nome do antigo portador. Se mudou de endereco faca a transferéncia de
endereco o mais rapido possivel para manter todos os seus dados devidamente atualizados.

[Registro, documentacées e transferéncias]

Tipo de veiculo Local Telefone
Motocicletas (de até 125cc) Secdo de imposto (Zeimuka) da Prefeitura 0748-71-2319
Motos (acima de 126cc) Shiga Un'yu shikyoku (Moriyama) 050-5540-2064
Veiculos com placa amarela Kei jidousha kensa kyoukai (Moriyama) 077-585-7103

@ Reducdo / isencdo dos impostos as pessoas portadoras de deficiéncia fisica.

H4 um sistema de reducdo / isencdo dos impostos de veiculos de placa amarela motocicletas
utilizadas ou em nome de pessoas portadoras de deficiéncia fisica. O beneficio é destinado & apenas 1
veiculo por pessoa portadora de deficiéncia. Para mais informacdes entre em contato conosco.

Prefeitura (prédio oeste)

Central do Grupo esportivo de jovens

Esportes LT -

(Supootsu shounendan honbu)
TEL.: 77-7045

Abertas as inscrigdes para membros do grupo esportivo de jovens

Estdo abertas as inscricées de membros para o ano Heisei 22 (2010).
H4 grupos de Beisebol, Futebol, e Voleibol em cada escola (Shougakkou). Mini Basquetebol por regio.
2 grupos de “Kends” e 1 grupo de “Judsé” na cidade.
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B Prefeitura (prédio leste)
eneficio estudantil para as familias Sec3o de apoio a criacdo de filhos
(Kosodate shienka)

de "pai ou m3e solteiros TEL - 71-2328

B Beneficiado: Pais ou maes solteiros que vivem na cidade desde antes de 31 de
Marco de 2009 ( Heisei 21 ), com filhos que ingressardo pela primeira vez & escola
de ensino fundamental — Shougakkou ou Chuugakkou.

B Contetdo do beneficio: “Cartdo do livro — Tosho kaado” no valor de ¥7,000 ienes

para o Shougakkou e ¥10,000 ienes para o Chuugakkou.

B Forma de solicitacdo: Apresente o formulério de solicitagdo (Shinseisho) preenchido e a cépia do aviso
de ingresso a escola (Nyuugaku tsuuchi sho) & secdo de apoio & criacdo de filhos (Kosodate shienka)
do prédio leste da prefeitura ou a Secado de satde e bem estar (Hoken fukushika) no centro de satde
de Ishibe até 26 de Marco (SEX).

X O formulario de solicitagdo estara disponivel na se¢do de apoio a criagdo de filhos (Kosodate shienka) da
prefeitura ou na Secdo de satde e bem estar (Hoken fukushika) no centro de satide de Ishibe.

Prefeitura (prédio leste)

Impostos deste més Secio de impostos (Zeimuka)

TEL .. 71-2320
@ Impostos e taxas de Fevereiro Pague até o dia |
* Imposto do seguro nacional de satde (112 parcela) MARGO
» Taxa de seguro de tratamento aos idosos (Kaigo hokenryou)
* Taxa de seguro de satide aos idosos (Kouki koureisha iryou hokenryou)
* Mensalidade da creche 3 1
= Taxa de consumo de 4gua e de esgoto
= Aluguel do apartamento municipal QUA

@ Recomendamos o pagamento dos impostos através de débito automético ;
Para facilitar o pagamento dos impostos, recomendamos o débito automético

(Kouza Furikae): da conta bancaria. Faca o processo na instituicdo financeira em que possui uma conta
levando consigo os seguintes itens;
= Caderneta bancaria = Carimbo da conta bancéria

@Dia de consulta sobre o pagamento de impostos (atendimento com tradutor de portugués)
dia 20 de Margo, SAB das 08:30hs ~ 17:15hs no prédio leste (Kousei) da prefeitura

X Todas as tercas e quintas feiras, a prefeitura est4 aberta até as 19:00hs somente para
consultas de formas de pagamento de impostos.

Prefeitura (prédio leste)
secdo do meio—ambiente (Kankyouka)
TEL .: 71-2358

Banco de troca “Koukan Ginkou”

Pedimos para as pessoas que usufruem do Banco de troca que estejam cientes que informaremos o seu
nome e telefone aos interessados. E a troca devera ser efetuada diretamente os interessados.

© Oferecer Cele el © Procurar Lol

“Erekuton” —6rg3o eletrdnico @ Uniforme feminino para “Minakuchi koukou”(165+170)
Mesa de estudos @ Prancha e bota de esqui para crianga do “Shougakkot
Textos para ajudar o bebé a largar a fralda @ Mesa de ténis de mesa (pingue—pongue)

Colchonete para troca de fraldas ® Piano elétrico

Cesta de basquete
Uniforme masculino para “Shimoda Shougakkou”
Uniforme masculino para “Kusatsu higashi koukou”



A Prefeitura (prédio leste)
os criadores de cies e gatos Secdo do meio—ambiente (Kankyouka)
g TEL .: 71-2326

Cuide de seu animal de estimacdo até o Gltimo momento como membro de sua familia!

<> Regras para criar gatos

= Crie seu gato dentro de casa. Ao deixd—lo sair de casa podera se deparar com diversos perigos como
acidente de transito e podera contrair doencas infecciosas. Além de causar incémodo a vizinhanca
por causa das fezes. Para o bem de seu gato procure cria—lo dentro de casa.

= Opte por realizar a cirurgia contraceptiva. O gato é um animal extremamente fértil, a cada gestacdo
pode ter de 4 a 6 filhotes sendo que é possivel parir de 2 a 3 vezes ao ano. Ao realizar a cirurgia
contraceptiva o animal se torna mais calmo e facilita a criac3o.

= N3o alimente os gatos de rua. Ao alimentar o gato de rua, os outros gatos que vivem espalhados pela
vizinhanga se ajuntam neste local. Os gatos necessitam de locais para descansar e para defecar
individualmente, ao ajuntéd—los o odor e as fezes poderdo incomodar a vizinhanca.

< Regras para criar cées
= A limpeza das fezes do animal é responsabilidade total de seu dono. As fezes sdo um incémodo para a
vizinhanga e um grande problema para a higiene também. Na beira dos rios e plantagdes, assim como
nas ruas, evite deixar as fezes, estas devem ser recolhidas da forma correta.
* De forma alguma crie ou passeie com o animal solto. Criar o cachorro solto é proibido. Para passear
com o animal prenda—o sem falta & coleira e em casa mantenha—o na gaiola ou preso a corrente.
* Uma vez ao ano é necessario aplicar a vacina anti—rébica. De acordo com a lei de profilaxia
da raiva, o registro e a vacinacdo anti—rabica é obrigaté6ria. Este ano também realizaremos a
campanha de vacinacdo em cada regido, vacine o seu cdo sem falta.
Mais detalhes serio publicadas na edicdo de Abril deste informativo.

A Prefeitura (prédio leste)
. . . 1 Secdo do meio—ambiente (Kankyouka)
bandono ilegal de lixo € intoleravel! TEL 9396

Ultimamente tém aumentado os casos de abandono de lixo na cidade de Konan. Além de jogar latas vazia
e cigarros, ha pessoas sem nenhuma consciéncia que jogam também eletroeletrdnicos de grande porte nas
beiras de rios e estradas. Essa pequena parcela de pessoas irresponséaveis estdo sujando a paisagem de nos
cidade.

De acordo com a regulamentacdo que evita a dispersdo de lixo na provincia de Shiga, é determinado
a pessoa que abandonou ilegalmente o lixo, a coleta de todo o material abandonado e a imposi¢cdo de multa
no valor inferior a ¥ 20,000 ienes.

Para manter a paisagem de nossa cidade sempre bela e agradavel para viver também atuamos através de
campanhas de limpeza incentivadas por diversas pessoas dos bairros, associagdes locais e comunidades.

Vamos manter a nossa cidade sempre limpa através da conscientizacdo das pessoas : Abandono ilegal de lix
é intoleravel!

Centro de reciclagem

. q . (Risaikuru puraza)
Calendérlo de lixo do ano fiscal de 2010 (Heisei 22) ThL e a0ag

Adquira o novo calendério de lixo do ano fiscal de 2010 (Heisei 22) para o periodo de Abril/2010 ~
Marco/2011, no prédio leste e oeste da prefeitura, reparticées e centro de reciclagem.

As pessoas que estdo cadastradas na associacdo do bairro (Jichikai) receberdo o novo calendario no fina
de fevereiro. Existem 4 tipos de calendéarios divididos por bairros, adquira o calendéario correspondente ao
seu bairro. Ndo houve alteracio na forma de classificar e jogar o lixo.

Confira o “Manual de : Como classificar e jogar o lixo { Edic3o para guardar )




Informaqﬁes do centro de reciclagem

O Centro de reciclagem (Risaikuru Puraza) é uma
instituicdo que faz o recolhimento do lixo nédo
incinerdvel (Moenai gomi) e do lixo de grande porte
(Sodai gomi).

O lixo de grande porte pode ser levado diretamente
ao Centro de reciclagem das 9:00 ~ 16:00hs todos
os dias (exceto sabado, domingo e feriados) .

1 vez ao més o Centro de

reciclagem abre no domingo
9:00 ~ 16:00 hs, este més EE

Centro de reciclagem
(Risaikuru puraza)
TEL .: 75-3933

Se ndo pode levar o lixo de grande porte ao Centro
de reciclagem, telefone ou envie um FAX e reserve
um dia para a coleta.

Kobetsu shushu no moushikomi = Reserva de coleta !

Prazo de reserva Dia da coleta

até a 5 de Margo (SEX) 9 de Marco (TER)
parte da

manha do

dia 12 de Margo (SEX) | 16 de Margo (TER)

sera no dia

@jﬂ@m@]@wﬁ@ do Lixe

Confira o calendério do seu bairro
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Consultas

& 71-2370
segunda a sexta excetos feriados

08:30hs ~ 17:15hs

sala de consultas do prédio leste da prefeitura

Consultas gerais

m Consultas sobre beb& por telefone

2 71-4150
segunda a sexta excetos feriados
08:30hs ~ 17:15hs

centro de sautde

E Consultas de tratamento de idosos
centro de apoio aos idosos

prédio leste da prefeitura & 71-4652
Ishibe & 77-5243 Mikumo @& 72-8100
Bodaiji @ 74-4093 Hie & 75-2323

J Consultas de educacéo por telefone

Consultas sobre direitos do consumidor
segunda a sexta excetos feriados a
09:15hs ~ 16:00hs
sala de consultas do prédio leste da prefeitura

consulta com técnico especializado

71-2360

m Consultas sobre satide " criagédo de filhos
@ 72-4008
segunda a sexta excetos feriados
08:30hs ~ 17:15hs
centro de salde

Consultas sobre enfraquecimento de meméria
2 71-4652
centro de apoio aos idosos (prédio leste da prefeitura)

J Consultas para jovens = 77-7053

segunda a sexta excetos feriados

{atendimento em Konan—shi)
Toda sexta—feira das 13:00hs as 16:00hs
Local: Shimin gakushu kouryu senta
(Sun Hills Kosei)
¢ Com tradutor (portugués)

mais informacdes:

Agéncia publica de estabilizac3o no trabalho (Hello Work — Koka) 0748-62-0651
Secdo de industrias do prédio leste da Prefeitura 0748-71-2332

& 72-4810 09:00hs ~ 16:00hs
segunda a sexta excetos feriados prédio anexo ao prédio oeste da prefeitura
08:30hs ~ 17:15hs “Shonen senta Asukuru Konan”
Kinrou seishounen home consultas para estudantes e jovens
mais informacdes: menores de 20 anos
Fureai kyouiku soudanshitsu consultas por telefone e pessoalmente
E-mail: k—fureai@vesta.ocn.ne.jp
1 Centro de atendimento as consultas trabalhistas de estrangeiros 1

{atendimento em Koka—shi)

Toda quarta—feira das 13:00hs as 16:00hs
Local: Koka—shi kyoudou fukushi shisetsu
(Santopia Minakuchi)
¢ Com tradutor (portugués)
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Informagdes sobre “NAISHOKU” —Servigos a serem feitos em casa

A tabela de “NAISHOKU” estéa disponivel na internet:;
http://www.pref.shiga.jp/f/rosei/naisyoku/naisyokujyouhou.html  ou na prefeitura.

A inscricdo, entrevista e o contetdo do trabalho devem ser discutidas diretamente com a empresa
contratista.




Informaq:ﬁes dos Centros de Saude

L)

Centro de sautde
(Hoken center)
TEL .: 72-4008

Emiss&o do livreto de satide da méde e do bebé (Boshi techou)

A partir de Abril, o Boshi techo sera emitido somente no Centro de saiude de Natsumi.

Local

Data e horério

Levar

Centro de Salide

Segunda a Sexta
08:30hs ~ 16:30hs

=Carimbo

*Notificacdo de gravidez
(ninshin todokedesho)

¢ Caso ndo possua a notificacdo de gravidez, confirme primeiramente a data de previsdo do parto com o médico.

HEIELExame médico infantil
Lk

Tipo de exame

Objetivo

Data

Levar

Local e horério

nascidos em

dia 23 de Marco,

*Boshi techou

de 2009

SEG

4 meses Novembro de 2009 TER *Questionério
*Toalha de banho
. ) . *Boshi techou
nascidos em Maio dia 29 de Marco, .
10 meses *Questionério

*Escova de dentes

1 ano e 6 meses

nascidos em Agosto
de 2008

dia 19 de Marco,
SEX

*Boshi techou
*Questionério
*Escova de dentes

2 anos e 6 meses

nascidos em Agosto
de 2007

dia 12 de Marco,
SEX

*Boshi techou
*Questionério
*Escova de dentes

3 anos e 6 meses

nascidos em Agosto

dia 11 de Marco,

*Boshi techou
*Questionério

Centro de satde
13:00hs ~ 14:15hs

de 2006 QUI
*Escova de dentes
No exame de 3 anos e 6 meses havera exame de urina e de vis3o.
Classes
lipo de classe Objetivo Data Levar Local e horéario

MOGUMOGU
(refeicdo do bebé)

bebés que nasceram
em Outubro
de 2009 e os
responsaveis

dia 25 de Marco,
QUIl

*Boshi techou
*Avental

*Toalha de banho
*Leite, fraldas, etc.

MAMA PAPA
(para gestantes)

gestantes,
familiares do bebé

dia 26 de Marco,
SAB

*Boshi techou

Recepgdo:

13:15hs ~ 13:30hs
Local:

Centro de saude
13:30hs ~ 15:30hs
Faca a reserva com
antecedéncia no
Centro de Saude

Dicas Saudé4veis

Pare de fumar e va viajar !
Pense nisso! Se fuma 1 maco de cigarro que custa ¥ 300 ienes por dia, por més gastara ¥ 9,000 ienes...

fazendo o célculo, em um ano gastara ¥ 100,000 ienes. Suponhamos que fume de 2 a 3 magos por dia...

facilmente sabera o quanto gasta para sustentar o seu vicio.
Com o dinheiro que gasta para fumar vocé e sua familia poderdo desfrutar de uma viagem ou de um dia

Centro de salde
(Hoken center)
TEL .: 72-4008

de descanso mergulhados em piscinas de aguas termais para tirar o estresse.
Antigamente para parar de fumar sé existia uma maneira: com forca de vontade. Porém hoje em dia

o fumante é considerado “Dependente de nicotina” e para seu tratamento foram desenvolvidos “chicletes”,

“adesivos”, “comprimidos” e outros que inibem a vontade de fumar.

Ja tentou parar e ndo conseguiu? Fracassou e passou a fumar ainda mais?

Para parar de fumar ha diversas formas e dicas. Consulte—nos no Centro de salde.

N3o fique se preocupando sozinho, vamos parar de fumar juntos!
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