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Informagao da Previdéncia Nacional

Escritorio da Previdéncia de Kusatsu

Escritorio da Previdéncia de Kusatsu
Secdo da Previdéncia Nacional
Tel : 077-567-2220
Pagamento e Balcdo de Consulta da Pens&o

Tel : 077-567-1311

@®Vocé terd um lucro de 1,020M ao tributar as parcelas de 6 meses de uma vez! @

Ao efetuar a fributacdo de 6 meses em uma Unica vez no sistema de débito automdatico das parcelas
equivalente a outubro & marco do ano que vem (pagamento antecipado de é meses), onde a
mensalidade de 15,020 [ vocé estard pagando 89,100 ] e economizard 1,020 .

Os trémites deverd ser efetuado até o final do més de Agosto na agéncia bancdria de sua preferéncia
para o débito automdtico, ou diretamente no Escritério da Previdéncia de Kusatsu. O débito serd efetuado

no dia 31 (SEG) de Outubro.

Conforme o sistema de débito automdtico do cidaddo que efetua a tfributacdo mensal neste sistema,
haverd necessidade de trémites para mudar o sistema de débito, caso este cidaddo deseje o pagamento

antecipado de 6 meses em débito automdtico.

Cidaddo que recebeu a aprovac¢ao na insengdo parcial

Caso o cidadd@o que recebeu a aprovagdo para a insencdo parcial ( 1/4 de insencdo, 50% de insencdo
ou 3/4 de insencdo) ndo efetuar o pagamento do valor remanecentes serd considerado como ndo pago,
sendo assim, ndo serd inclUso na somatdria do periodo necessdrio de contribuicdo para o cdlculo base da
aposentadoria destinado para o futuro. E ndo terd direito a pensdo por invalidez ou a pensdo por morte

caso sofra alguma leséo ou doenca.

Atencdo, ndo poderd efetuar o pagamento retroativo caso passe 2 anos apds a data prescrito para o

pagamento.

Caso ndo possua o boleto entre em contato com a Secdo da Previdéncia no Escritério da Previdéncia de

Kusatsu.

Outsourcing com incumbéncia em fornecer suporte por telefone e por escrito relacionado ao valor do

seguro

Com objetivo de atingir os cidaddos que esqueceram de efetuar o pagamento da previdéncia nacional
e para garantir o direito de recebimento da pensdo a todos, a Instituicdo da Previdéncia do Japdo
confratou o Outsourcing que estard com a incumbéncia de fornecendo suporte por telefone e por escrito

relacionado ao pagamento.

Através da licitacdo desde o ano passado a provincia de Shiga confiou a incumbéncia a [Carrerlink Ltd |
¥Na outsourcing ndo precisard pagar nenhuma taxa ou mesmo fazer algum tipo de depdsito.

Impos’ros deste més

Prefeitura (prédio leste)
Secdo de impostos
(Zeimuka)

TEL .: 71-2320

@ Impostos de AGOSTO @

Imposto Municipal (2% parcela)

Seguro Nacional de Saude (4 @ parcela)

Taxa de seguro de fratamento aos idosos
(Kaigo hokenryou)

Seguro de Assisténcia Médica ao Idoso
(Kouki Koureisya Iryo Hokenryou)

Mensalidade da créche (Hoikuryou)

Taxa de fornecimento e escoamento de dgua

(Gesuidou ryoukin)

Aluguel do apartamento mumcuool
Juutaku shiyouryou

["] Pague até o dia 3
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| ® Pague as suas contas por débito automdtico o]

Para facilitar o pagamento dos impostos,
recomendamos o débito automdtico da conta
bancdria (Kouza Furikae).

Faca o processo na instituicdo financeira em
que possui uma confa levando consigo os
seguintes itens;

> Carimbo
» Caderneta bancdria da conta bancéria

@ Consulta sobre pagamento de impostos @

Dia 20 de Agosto, SAB das 08:30 hs ~ 17:15 hs no
prédio Leste (Kousei) da Prefeitura
¥ Todas as tercas e quintas feiras, a prefeitura
estd aberta até as 19:00 hs somente
para Consultas de formas de pagamento de
impostos.
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Prefeitura (prédio leste)
Secdo de Apoio a criagcdo de filhos

Relqtério de Circunstancias Atuais (Kosodate Shienka)
TEL .: 71-2328

@Subsidio para Criagdo de Filhos e Subsidio para Criagdo de Filhos Especiais @

Todos os anos, os beneficidrios do Subsidio para Criagcdo de Filhos e do Subsidio para Criacdo de
Filhos Especiais devem apresentar o Relatério de Circunst@ncias Atuais de sua renda. Caso atrase a
apresentacdo desta ou ndo apresente-o, ocorrerd atraso no pagamento ou mesmo a suspencdo
desta. Por este motivo ndo esqueca de apresenta-lo

MPeriodo de Apresentacdo

ORelatério de Circunstancias Atuais do Subsidio para Criacdo de Filhos
Até 31 de Agosto(QUA)

¥ Prorrogacdo no hordrio de atendimento nos dias 9 e 23 de Agosto (TER).

ORelatério de Circunst@ncias Atuais do Subsidio para Criagcdo de Filhos Especiais
11 de Agosto (QUI) a 12 de Setembro (SEG)

Prefeitura (prédio leste)
Secdo de Apoio a criacdo de filhos

Creches Municipal (Kosodate Shienka)
TEL .: 71-2328

@®Matriculas para 2012 @

Hoikuen (creche) é um estabelecimento de assisténcia social com finalidade de cuidar das
criancas cujo os pais tfrabalham fora ou ndo estejam em condicdes de fornecer assisténcia e
educacdo devido a alguma enfermidade.

As pessoas que desejam ingressar na creche em primeiro lugar deverd fazer a inscricdo. O Guia de
Admissdo e o Formuldrio de Inscricdo podem ser encontfrados no inicio de Agosto na Secdo de Apoio
a Criacdo de Filhos, Centro de Salude de Ishibe, nas creches e nos centfros de desenvolvimento
urbano. Confira o Guia de Admissdo e prepare todos os documentos necessdrios até o dia da
inscricdo.

XK As pessoas que desejam confinuar na creche deverdo fazer os tfrGmites de confinuidade. Os
frémites podem ser efetuados nas creches onde estdo frequentando atualmente, enfre 5 a 16 de
Setembro (excluir sélbados e domingos).

¥ As pessoas que estdo com a data prevista para o parto - final da licenca maternidade e gostariam
de fazer inscricdo em meados do ano, tfambém devem fazer a inscricdo dentro do prazo
determinado.

¥Ndo podemos garantir que consiga a matricula na creche desejada.

HInscricdo para a primeira vez

OSecdo de Apoio a Criacdo de Filhos
5 (SEG), 7(QUA), 8(QUI), 13 (TER), 14(QUA) e 16(SEX) de Setembro

OCentro de Saude de Ishibe
6 (TER) e 15 (QUI) de Setembro

MHordrio  9:00 &s 11:00

14:00 &s 16:00

BRZBA .
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Consul’ras diversas
( Soudan)

Os locais de consultas apresentadas a seguir
disponibilizam intérpretes de portugués e espanhol
Atendendo as diversas consultas subdividindo-as e
encaminhando aos especialistas correspondentes
na medida do possivel.

@ Consultas Gerais @ T 0748-71-2370

+ Afendimento: Segunda a Sexta-feira
(exceto feriados)
4+ Hordrio: das 8: 30hs ~ 17:15hs
4+ Local: Sala de consultas
(prédio leste da prefeitura)

@ Associacdo Internacional @

Associacdo internacional de Konan-shi -
KIA - Konan-shi Kokusaikyoukai

B 71-4332

T 520-3234
Konan-shi Chuou 1-choume 1-banchi  1F

Associagdo Internacional de Shiga -
SIA - Shiga-ken Kokusaikyoukai

@ 077-523-5646
T 520-0801

Shiga-ken Otsu-shi Nionohama 1- 1 -20
Piazza Ohmi 2F

@® Centro de apoio ao trabalhador do
governo da provincia de Shiga @

@ Agéncia publica de estabilizagdo no trabalho @

Shiga-ken kyuushokusha sougou shien senta
& 077-521-5421

HELLO WORK - Koka
@ 0748-62-0651

T520-3214 T 528-0031
Shiga-ken Otsu-shi Umebayashi 1 -3 -10 Shiga-ken Koka-shi Minakuchi-cho
Shiga Bldg 5F Honmachi 3-1-16
Prefeitura (prédio leste)
B Secdo do meio ambiente
anco de troca (Kankyouka)
( "Koukan Ginkou") TEL .: 71-2358
Pedimos as pessoas que usufruem do Banco de —_—

froca que estejam cientes que informaremos o seu
nome e telefone aos inferessados.

E a troca deverd ser efetuada diretamente entre
os interessados.

Gaiola (grande)

Esteira

Beliche

Cercadinho para cachorro

Mesa de sala de jantar (6 pessoas)
Microondas

Geladeira

© © ¢ © © 0 ¢ ©

Conjunto bandeja de Laca

B8R A
RILNHILEE

= Ofereo =———=

Boneca Rikachan e acessorios
Bicicleta Infantil (14 e 16 inch)
Cama de bebé

Uniforme(saia) do Mikumo Youchien

© ¢ 0 ¢
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Informagées do centro de saude

Centro de saude
(Hoken center)

@ Livreto de saude materno infantil @

Emissdo: 8:30hs ~16:30hs

Local: Centro de saude
Levar: Carimbo (Inkan)

Notificacdo de gravidez (Ninshin todokedesho)
¥ Caso ndo possua a nofificacdo de gravidez,

confirme primeiramente a data de previsdo do
parto com o médico responsdvel.

® Aulas (classes) @

MOGU MOGU KYOUSHITSU
Refeicdo do bebé (13:30hs ~15:30hs)
Data Objetivo
25 de Agosto responsdveis e bebés nascidos
(Qun em Margo de 2011

Recepcdo: 13:15hs ~13:30hs
Hreserve com antecedéncia
Local: Centro de salde
Levar: Livreto de salude materno infantil

TEL .: 72-4008
@ Exame de saude infantil @
NYUUYOUJI KENSHIN
Exame Criancas
. Data do exame
de: nascidas em:
Agost
4 meses Abril de 2011 30 de Agosto
(TER)
10 meses Outubro de 31 de Agosto
2010 (QUA)
lanoe 6 Janeiro de 19 de Agosto
meses 2010 (SEX)
2anose 6 Janeiro de 5 de Agosto
meses 2009 (SEX)
3anose 6 Janeiro de
4 de Agost |
meses 2008 de Agosto (QUI)

Recepcdo: 13:.00hs ~ 14:15hs (pode ser

demorado)
Local: Centro de saude
Levar: Livreto de saude materno infantil

Questiondrio de exame
Toalha de banho (4 meses)
Escova de dentes (a partir dos
10 meses)

XNo exame de 3 anos e 6 meses realizamos o
exame de urina e de visdo.

@® COMUNICADO @

Avental
MAMA PAPA KYOUSHITSU
Para gestantes (13:30hs ~15:30hs)
Data Objetivo
27 de Agosto Gestantes de 6 ~ 8 meses
(SAB) e familiares

Recepcdo: 13:15hs ~13:30hs
Xreserve com antecedéncia
Local: Centro de saude
Levar: Livreto de saude materno infantil

LA
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Ishibe Iryou Center e o Konan Roudou Eisei
Center estard fechado (Finado) nos seguintes
dics.

Hishibe Iryou Center

15 (SEG) e 16 (TER) de Agosto
BKonan Roudou Eisei Center
12 (SEX), 15 (SEG) e 16 (TER)
Maiores Informacdes

Ishibe Iryou Center

Tel: 77-4100  Fax:77-4768

. Prefeitura de
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Prefeitura (prédio leste)

D o q Secdo de planejamento e
esenVOIVlmenfO MU“ICU"L"GI desenvolvimento urbano(Kikaku Matizukurika)

TEL .: 71-2315

@® Recrutamento para o projeto de desenvolvimento multicultural @

Este ano cidade estd formulando o [Projeto Multicultural)] com o objetivo de criar uma
sociedade multicultural para que todos os cidaddos independente da nacionalidade possa
conhecer, compreender e respeitar as diferencas culfurais para viver com seguranca e conforto.
Neste projeto, iremos considerar e ensinar o papel de cada cidaddo, empresas e o6rgdo
governamental.

Para expandir este projeto e obter vdrias opinides de vdrios cidaddes estamos a procura de
mais associados.

BQualificagdo  Acima de 20 anos residentes na cidade

B Quantidade 2 pessoas (haverd andlise de documentos caso haja vdrios candidatos)

M Periodo Setembro de 2011 a Marco de 2012 ( Previsdo de 4 reunioes)

EMétodo até 17 de Agosto (QUA) Escreva um texto (no mdximo meia folna do A4) com
tema O que eu posso fazer para o desenvolvimento muilticultural ] e escreva o seu
nome, endereco, idade e telefone e envie por correio, FAX ou e-mail.

XA despesa do correiro fica a cargo da pessoa

Para: Kikaku Machizukurika (higashi Chosya) (T 520-3288 O endereco é desnecessdrio)

Tel: 71-2315 FAX:72-2000
><machisui@city.konan.shiga.jp

Centro de salude

S’ _— (Hoken center)
indrome metabolico TEL . 72-4008

@® Vamos acabar com a Sindrome Metabodlico @

Em 2008 os homens da cidade de Konan ficaram em 1° lugar no indice de mortes devido ao
Infarto Agudo do Miocdrdio (IAM) e as mulheres ficaram em 2° lugar, € novamente os homens
ficaram em 1° lugar por mortes devido a Acidente Vascular Cerebral (AVC).

Com objetivo de prevenir o inicio da doenca e o agravamento dos sinfomas, a cidade
estabeleceu um padrdo préprio além de realizar a orientacdo especifica sobre a salde para efetuar
uma intervencdo precose. Estamos cientes que muitos j& possuem o conhecimento adquirido
através dos jornais e TV, porém, o Prefeito e o Diretor da Sadde e Bem-Estar gostaria que todos
participassem da Classe Poupanca da Saude para melhorar o estilo de vida. Uma vez por més
(aproximadamente no dia 25 de todos os meses) o prefeito ird divulgado na homepage da cidade
(site japonés) o peso e o perimetro da cintura. Confira a luta deles.

Além disso, estamos a procura de cidaddos que gostaria de se juntarem com o prefeito e o
diretor na briga contra a Sindrome Metabdlico. Os dados dos participantes serd divulgado todos os
meses na homepage (na divulgacdo serd usado apelidos para proteger a privacidade dos
participantes)

MElegiveis Cidaddo que estd preocupado com a Sindrome Metabdlico e pode notificar todos os
meses até o ano que vem o peso, o perimetro da cintura e o nUmero de passos.

X Distribuiremos o passdmetro para as pessoas que ndo a tenha.

BMétodo de Inscricdo  No Centro de Saude até o dia 19 de Agosto.

LERIBA .
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O . ~ - Centro de saude
rientagdo sobre a saude (Hoken center]

TEL .: 72-4008

@ Participe do projeto IClasse Poupanga da Saide | @

Contetldo da Classe
[Exercicio Fisico]
QOTer o conhecimento da quantidade de exercicio efetuado no dia com a ajuda do passémetro
e ter o Registro do Passdmetro| e apresenta-lo todos os meses para alcancar o seu objetivo.
OFazer o alongamento com a bola fornecido pela orientadora fisica, aerobica e andar
corretamente conforme a orientacdo da instrutora.
[Alimentagao]
OSaber a sua caloria de consumo, registrar o seu consumo para certificar a quantidade de
nutrientes em excesso e em falta.
[Possuir um amigo de dieta]
QO Criaremos um grupo para caminharmos juntos no gindsio e em trabalho de grupo nos
esforcaremos para alcangar o objetivo.

Resultado da enquete de 2010
O resultado adquirido pela enquete respondidos pelos participantes no final do curso foram, TO
resultado adquirido na classe serd proveitoso para o futuro TEstou safisfeito] TA conversa
relacionado a salde aumentou entre os familiares e amigos |. Em relagcdo ao efeito obtivemo étimo
resulfado Temagrecil 63%. Minha cintura estd mais fina) 74%. Melhora nos dados sanguineos )
71%.
A procura de participantes
Os associados do Seguro Nacional de Saude que obtiveram resultado preocupante no exame e
estdo pensando [Eu preciso mudarisso ! | entre em contato.

Quuais feram os resultados e os efeitos ? O que mais dev resultado ?
Lista de Aptidéo fiica
Melhoras nos Tabelq de FOMOS 1%
atividades com Burnentou o importantes
: resultade 1
pessoas além dos SO ErEd . Pezo
. . do registre
arniges de classe relacionade a o 1%
7% savde entre a de nutrigdo
Familia 10% .,
Mutrigéo
29%, Cornversos o
Melhora nas coma
atividades .
conjutas ’:‘:hmve:rlzu d enfermeaira Orientagéo
o 1% -
entre o familia. relacionade a Fizica 7%
5% zande entre oz Orientagio
Az peszoas do mey . | 5% o .
redorse fomaram oo individual de Trabalha de Orientagée de
rrdis cooperativas nutrigle 12% Grupo 4% Exercicies 13%
19%
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Prefeitura (prédio leste)

N o = Secdo de Agricultura
ofificacao de obras na rua (Norin Shinkaka)

TEL .: 71-2330

@Por questdao de obras na rua agricola o trafego estard interditado @

Em meados de Outubro, cerca de 400m da estrada agricola de Kousei (Regido de Natsumi e
Hari), ficard interditado durante o periodo diurno e noturno devido a contrucdo de estradas e
instalacdo de condutas de dgua.

A data de inicio da interrupcdo do trafego serd divulgado em detalhes através de placas que
serdo instalado nas regides.
A finalizagdo da obra estd prevista para o dia 31 de Margo de 2012. Serd um longo periodo de
interdicdo mas pedimos a compreensdo e cooperacdode todos pelo inconveniente.
Departamento de Desenvolvimento Agricola e Rural de Koka da Provincia de Shiga
Telefone: 63 - 6138

nstituigdo de Mapa da regidio onde o trdfego serd interditado \
Bem -Estar da
Cidade de
Konan

«— RiHo-shi Rota 1

Koka-shi -

Kousei
Chugakko

Estacdo
de Kosei

Rua agricola g Rua agricola
de kosei 3 de kosei

5
%.

)
T 5 5
1 £ 3
] 5 z
& 2 2

= o
2 ] a [ + Rio kkyu Kasen Yuratani 2
P /12 3
) g o || Divisdio
g c:%_ % §5S5 |nterditado
% é g I | pesvio
% § ruva municipal anfiga rota Tokaido L

[/ "
Delegacia de Kouka
E TEL .: 62-4155
ntorpecentes DivisGo de Controle do Crime Organizado da Provincia de Shigd|
TEL .: 077-522-1231

@ Diga ndo a entorpecentes e psicoestimulantes @

A policia de Shiga implantou o projeto Three NO Plan para conscientizar a populagcdo da
provincia sobre o perigo dos narcéticos como psicoestimulantes, entorpecentes e maconha.
DNO ! O abuso de drogas---Diga Ndo ! Jamais ! | quando te oferecerem drogas.
@NO ! Transportador:--Ndo seja um fransportador para viagens internacionais. Ndo figue com malas
de pessoas de um desconhecido.
@NO ! Internet---Ndo se envolva em comércios ilegais de drogas através da internet.

rz':#li:ﬁ/u 7 . Prefeitura de
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Departamento Responsdvel pelo Festival

Festival de verdo Tel.: 71-2331

Data/Hordrio

6 de Agosto de 2011 (SAB)

(Uma parte do evento serd adiado para o dia
seguinte em caso de mau tempo)

Local

Yasugawa Shinsui Koen

A partir das 16 horas, com a participacdo do
Prefeito Guin e vice-prefeito Nyanchu.

Representacdo felino do  Prefeito e
vice-prefeito selecionado pela internet.

vice-prefeito

Prefeito

Prefeitura (prédio leste)
Secdo do meio ambiente (Kankyoukal)

Reciclagem e coleta de dejetos TEL - 71-2358

@ Informe sobre a suspensdo dos servigos de reciclagem
e coleta de dejetos durante o periodo de férias de verdo @
Servicos de coleta de dejetos
Empresa de Coleta

Servicos de reciclagem de eletrodomésticos

Nichiei Hino Hirose ~
Seguintes Eletronicos
Fechado TV - Geladeira -+ Ar Condicionado + Mdquina
13 a 15 de agosto 12 a 15 de agosto de lavar e Secar
Tel: 0748-53-3941 Tel: 0748-52-0943 Empresa Data Telefone
S Ishibe Unyu | 10(QUA) a 16(TER
Prazo de solicitagdo da coleta proviséria Soukoy ( de /igosté ) 77-3123
8 de Agosto (SEG) Shiga 12(SEX) a 16(TER)
- —— 77-2331
*Para o uso do servico de coleta proviséria antes yamakyuu de Agosto
do periodo de suspens@o dos servicos faca a Matsuda | 13(SAB) a 15(SEG) 71-4800
solicitacdo dentro do prazo estabelecido Shouji de Agosto
dretamente na empresa de coleta. Durante este Kousei Rikun | 13(SAB) a T6(TER) 79-1241
periodo hd muitas solicitagdes, portanto hd de Agosto

solicitacdes que ndo poderdo ser aceitas. Solicite
antecipadamente.

Centro de reciclagem
(Risaikuru Puraza)
TEL .: 75-3933

Informag:ées do centro de reciclagem

O Centro de reciclagem (Risaikuru Puraza) é

uma instituicdo que faz o recolhimento do lixo
ndo incinerdvel (Moenai gomi) e do lixo de
grande porte (Sodai gomi).

O lixo de grande porte pode ser levado

atéa
diretamente ao CenTro.de reciclagem dfjs 9:00 pn?(r;(ra]hdéq 26 de Agosto (SEX) 30 de Agosto (TER)
~ 16:00hs todos os dias (exceto sdbado, do dia

domingo e feriados) .
Se ndo pode levar o lixo de grande porte ao

Cenfro de reciclagem, telefone ou envie um FAX
e reserve um dia para a coleta.

BRI A
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Kobetsu shushu no moushikomi = Reserva de coleta !

Prazo de reserva

Dia da coleta

12 de Agosto (SEX)

16 de Agosto (TER)

2 setembro (SEX)

6 de Setembro (TER)

. Prefeitura de
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Informagées do centro de reciclagem
( Calenddrio do Lixo)

Centro de reciclagem
(Risaikuru Puraza)
TEL .: 75-3933

1 vez ao més o Centro
de reciclagem abre
no domingo das _‘ ‘\QD‘J

m x = | -
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