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Prefeitura (prédio leste)
o 7 ge o . . | Secdo de Seguro e Aposentadoria
qutelrmha de subsidio para consulta medica infantil (Hoken Nenkinka)
(Marufuku) TEL . 71-2324

@® Reavaliagdo da Renda @

No dia 1 de Outubro de todos os anos estd estabelecido como a data padréo para confirmacdo das
condicdes da renda de cada responsdvel com beneficidrio que possuem a carteirinha de subsidio para
consulta médica infantil (marufuku), e apds a revisdo, estabelecer o valor do subsidio. Por este motivo, hd
possibilidade de substituicdo da carteirinha atual.
As pessoas gque se engquadrarem em um dos itens a seguir, @ ou @ ( as pessoas o qual ndo é possivel
certificar o rendimento), deverd apresentar até o dia 16 de setembro (SEX) o comprovante de renda (deverd
conter o valor da renda, gde de dependentes, valor da deducdo Jdo ano HEISEI 23 NENDO ( equivalente ao
ano heisei 22 ( ano 2010))emitido pela prefeitura onde possuia o endereco no dia 1 de Janeiro de 2011.
O As pessoas que se mudaram para a cidade de Konan a partir do dia 2 de Janeiro de 2011 em diante.
® As pessoas que possuiam o endereco fora de Konan antes de 1 de Janeiro de 2011.

As pessoas que ainda ndo apresentaram o relatério do rendimento e ndo se enquadrem no item @ ou @
deverd fazer imediatamente o relatério do rendimento e por favor, entre em contato.

Prefeitura (prédio leste)
Secdo de impostos
(Zeimuka)

TEL .: 71-2320

Impos’ros deste més

@® Impostos de SETEMBRO @ @ Consulta sobre pagamento de impostos @

Dia 17 de Setembro, SAB das 08:30 hs ~ 17:15 hs

> Seguro Nacional de Satde (5 ° parcela) no prédio Leste (Kousei) da Prefeitura
> Taxa de seguro de fratamento aos idosos ¥ Todas s tercas e quintas feiras, a prefeitura
(Kaigo hokenryou) estd aberta até as 19:00 hs somente para  Consultas
> Seguro de Assisténcia Médica ao Idoso de formas de pagamento de impostos.
(Kouki Koureisya Iryo Hokenryou)
» Mensalidade da creche (Hoikuryou)
> Taxa de fornecimento e escoamento de dgua j i
(Suidou/Gesuidou ryoukin) @ Pague as suas contas por débito automatico @
> Al [ il t icipal - -
Ug(jiu?gkgfk?ir gLrJne(;\U)o municipd Para facilitar o pagamento dos impostos,
youry recomendamos o débito automdtico da conta
ﬁ ') bancdria (Kouza Furikae).
& Faca o processo na instituicGo financeira em
Pague até o dia que possui uma conta levando consigo 0s
\ % seguintes itens;
' o~ > Carimbo . .
. 9¢ » Cademeta bancdria da conta bancdria
— ~
o Centro de saude
43 , (Hoken center)
concurso de Saude Bucal TEL - 72-4008

@Estamos a espera de participantes idosos para o concurso @

MElegivel Pessoas sauddvel e com boa denticdo acima de 70 anos (até 2 dentes em falta, bdsico
tfratamento odontoldgico, pessoas com doenca periodontal também poderd participar)
B ConteUdo do Exame Consulta e exame odontoldgico
BData 16 de outubro (domingo) 10:00 a 12:30
HLlocal Associacdo Odontolégica da Provincia de Shiga (Kusatsu)
Hinscricdo Entre 5 a 22 de setembro na Clinica Odontologia da Associagcdo
odontoldgica, Centro de Saude, Centfro de Saude de Koka ou no Clube dos Idosos.
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Prefeitura (prédio leste)
Secdo de Construcdo

Bypass rota 1 (Kensetsuka)
TEL .: 71-2353

@ Viaduto ao Lado do Rio Yasu (Ponte Ishibe) Abertura no dia 11 de Setembro @

Com a finalizacdo da obra de extensdo de 11,2km e mais 4 pistas principais da rota 1 bypass
(Ritto-Minakuchi) que liga Iwane a Ritto-shi Kamitoyama, beneficiard eliminando o congestionamento
que ocorre na rota 1, diminuird o indice de acidentes de trénsito, melhorard o ambiente rodovidrio
facilitando o acesso para a via Expresso Meishin, e para melhorar a distribuigdo a cidade estd dvido
para abrir o mais rdpido possivel todas as linhas de acessos.

O caminho que serd inaugurado é uma rua paralela ao rio Yasu (ponte Ishibe) e serdo apenas 0,7km
de Bodaiji a Ishibe. Serd a 7¢ ponte a ser inaugurada na cidade que ird atravessar o rio Yasu, e a ponte que
todos estavam esperando pois ird proporcionar acesso de Ishibe arota 1.

Centro de salude

V a - (Hoken center)
acinagao TEL .: 72-4008

@ As aplicagoes das vacinas preventiva do DPT, Sarampo e Rubéola
j& estd concluida ?@

O prazo da vacinacdo preventiva ja estd chegando ao final. E todos os anos congestiona-se nas
datas préoximas ao prazo final. Por este motivo, as criancas elegiveis devem receber a aplicacdo das
vacinas preventivas o mais rdpido possivel.

Vacina Objetivo Valor Prazo
DPT Criancas de Shogakkou 6 nensei
02/ 04/ 1999 & 01/04/ 2000
2% | Bebés que nasceram entre
fase | 02/ 04/ 2005 & 01/ 04/ 2006 . Até 30 de
- - Gratuito
Sarampo e | 3° | Criangas do Chugakkou 1 nensei Setembro (SEX)

Rubéola | fase | 02/ 04/ 1998 & 01/ 04/ 1999

4% | Adolescentes que nasceram entre
fase | 02/ 04/ 1993 & 01/ 04/ 1994
Nas Instituicdes Médicas estabelecidas pela cidade
Local K Confirme com o Centro de Saude. H& casos que poderd ser aplicado em InstituicGo
Médica fora da cidade, para maior informacdo entre em contato com o Centro de Salude
1) Caderneta Materno-Infantil (somente p/ 2° fase do sarampo e rubéola).
Levar 2)Documento que contenha o endereco ( ex: Seguro de Saude)
3)Questiondrio( Pode ser encontrado nas Instituicdes Médicas ou no Centro de Saude)
Apds a aplicacdo da vacina a instituicdio médica ird entregar o explicativo sobre a vacina
Explicativo | preventiva. Este € um documento muito importante e ndo é possivel a reemissdo, por este
motivo guarde em um local seguro.
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Konqsuchan METHBRA

@® Konasuchan é o nome do personagem da Educagdo Alimentar@

Muito
Prazerill

Foram 1843 participacdes no  concurso

(ocorrido em junho) para selecionar o nome do

personagem da Educag¢do Alimentar, e o nome
escolhido é Konasuchan

Consultas diversas
( Soudan)

@ Consultas Gerais @ 2 0748-71-2370

Os locais de consultas apresentadas a sequir
disponibilizam intérpretes de portugués e espanhol

Atendendo a&s diversas consultas subdividindo-as e + Atendimento: Segunda d Sexta-feira
encaminhando aos especidlistas correspondentes . (exceto feriados)
na medida do possivel. + Hordrio: das 8: 30hs ~ 17:15hs

+ Local: Sala de consultas
(prédio leste da prefeitura)

| @ Associacdo Infernacional @ |
Associacgao internacional de Konan-shi - Associacdo Internacional de Shiga -
KIA - Konan-shi Kokusaikyoukai SIA - Shiga-ken Kokusaikyoukai
o
B 0748-71-4332 _ B 077-523-5646
T520-3234 T 520-0801

Shiga-ken Otsu-shi Nionohama 1- 1 -20

Konan-shi Chuou 1-choume 1-banchi 1F Piazza Ohmi 2F

@ Centro de apoio ao frabalhador do
governo da provincia de Shiga @

@ Agéncia puUblica de estabilizagdo no trabalho @

Shiga-ken kyuushokusha souaou shien center HELLO WORK - Koka
& 077-521-5421 B 0748-62-0651
T 520-3214 T 528-0031
Shiga-ken Otsu-shi Umebayashi 1-3-10 Shiga-ken Koka-shi Minakuchi-cho
Shiga Bldg 5F Honmachi 3-1-16
Prefeitura (prédio leste)
B Secdo do meio ambiente
anco de troca (Kankyouka)
( "Koukan Ginkou") TEL .: 71-2358

Pedimos as pessoas que usufruem do Banco de —_—
troca que estejam cientes que informaremos o seu = = = Ofereg:o = =
nome e telefone aos interessados. E a troca deverd

. . @ Esteira
ser efetuada diretamente entre os interessados. o Beliche
p—— = Procuro == = @ Mesa d_e Sala de Jantar (6 pessoas)
@ Cercadinho para cachorro
@ Berco @ Katana de bambu para Kendo (shogakusei)
@ Uniforme do Jardim de infancia Mikumo (saia) (\
@ Bicicleta infantil (aro 16inch)
-
'
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Informagées do centro de saude

Centro de saude
(Hoken center)
TEL .: 72-4008

@ Livreto de saude materno infantil @

@® Exame de saude infantil @

EmissGo: 8:30hs ~16:30hs Exame de: C”.‘;”‘?OS , Data do exame
Local: Centro de saude nascidas em:
Levar:  Carimbo (Inkan) 4 meses Maio de 2011 | 27 de Setembro (TER)
Nofificacdo de gravidez (Ninshin todokedesho)
% Caso n&o possua a nofificacdo de gravidez, 10 meses NOV‘;“(;;’(;O de | 10 de Setembro (TER)
confirme primeiramente a data de previsdo do ]
parto com o médico responsdvel. ?nneosssé Fevereiro de 2010 | 16 de Setembro (SEX)
@® Vacina Preventiva @ 2 ?;;? 6 Fevereiro de 2009 | 9 de Setembro (SEX)
_ 3 (::eossef 6 Fevereiro de 2008 | 8 de Setembro (QUI)

12 de Setembro

(SEG) Cenfro de Saude

Polio

29 de Setembro Centro de Saude
(Qul) de Ishibe

Criacas de 3 a 90 meses
Levar : Livreto de saude materno infantil
Questiondrio de vacinacdo
X As senhas serdo entregues no proprio local de
atendimento a partir das 08:30hs ~. Se sair do
local com a senha, volte até as 14:30hs.

Recepcdo: 13:00hs ~ 14:15hs (pode ser
demorado)
Local: Centro de salude
Levar: Livreto de saude materno infantil
Questiondrio de exame
Toalha de banho (4 meses)
Escova de dentes (a partir dos 10 meses)
XNo exame de 3 anos e 6 meses realizamos o
exame de urina e de visdo.

@® Ampliando a faixa etdria do publico alvo da vacina preventiva da Encefalite Japonesa @

Conforme a revisdo parcial da Lei, a partir de maio foi ampliada a faixa etdria do publico alvo para receber
a vacina preventiva contra a encefadlite japonesa. Na medida especial a pessoa poderd receber gratuitamente

avacina em falta da 19 fase (3 aplicagoes).

HMElegiveis

Pessoas nascidas entre o dia 1 de junho de 1995 a 1 de abril de 2007

(Pessoas que ndo receberam a vacinagdo preventiva enfre 2005 a 2009)

¥ Recomendamos a vacinagdo para as criangas com 7anos € émeses a 8 anos que ndo receberam d
vacinacdo na 2° fase, as pessoas que desejarem a vacinacdo poderdo receber a aplicacdo

gratuitamente.

¥ As pessoas nascidas entre abril a maio de 1995 ndo sdo elegiveis, porém as pessoas que desejarem a
vacinac¢do poderdo receber a aplicacdo gratuitamente.

HEPeriodo
Até completar 20 anos
HLlocal

Individual e diretamente nas instituicdes médicas especificadas

HLlevar

Questiondrio (pode ser encontrado nas Instituicdes Médicas ou no Centro de Sadde), livreto materno-infantil,
cartdo do seguro de saude, etc (algum documento que contenha o endereco e a data de nascimento).

Cronograma padrdo da vacinagdo

1° fase da vacinagdo (total de 3X)

2° fase da vacinagdo (1X)

* 3 anos/2X (intervalo de 6 a 28 dias)

vacinagdo)

* 4 anos/1X(intervalo de 1 ano apds a Ultima | * 9 anos de idade (1X)

E necessdrio o acompanhamento do responsdvel no dia da aplicacdo da vacina
Gestante ou pessoas com suspeita de gravidez ndo poderdo ser vacinadas.

LA
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Associagdo de Prote¢cdo a Animais de Shiga
(Shigaken Doubutsu Hogo Kanri Kyoukai)

Harmonia entre os humanos e os animais TEL - 75-6502

@Protecdo a Animais@®

Relacionado a Protecdo a Animais de 2011
Do dia 20 a 26 de Setembro é a semana de protecdo a animais. Vamos aprofundar o conhecimento
sobre o modo correto de se criar um animal doméstico e a importéncia de uma vida.

@ Data e hordrio 23 de Setembro 10:00 a 16:00
@ Locadl Cenftro de Protecdo a Animais de Shiga
@ Contfeudo Como cuidar dos animais (dar banho, efc.), palestra da Associagdo de

Protecdo a Animais do Jap&o Sucusal de Shiga

Centro de Saude
(Hoken center)

Campanha contra o suicidio [10~16 de Setembro] TEL - 72-4008

@Estenda a mdo @

No Japdo, mais de 30mil pessoas se suicidam a cada ano. Todos os anos somente na provincia de Shiga
ocorrem aproximadamente 300 suicidios. O suicidio € determinado por muitos como resultado de uma
escolha livre e pessoal, porém na realidade o fato tem ligacdes complexas com inUmeras causas, como
problemas financeiros, problemas de sadde, problemas familiares, dentre muitos outros juntamente com o
estado do cardter da pessoa e o ponto de vista em relacdo a morte. Caso percebe alguém precisando de
ajuda ligue:

1. Note
Fique atento na mudangas de familiares e amigos
80 a 90 porcento das pessoas que cometeram os suicidios demonstraram algum tipo de sinal ou falaram
para uma terceira pessoa a vontade o desejo de morrer.
[Pontos]
@ Vestigios de depressdo
@Muitas queixas de problema de salde (dor fisica ou fadigal)
@Falta de disposicdo no trabalho e em casa
@Evita socializacdo
@ Chega atrasado, saida antecipada ou falta ao trabalho
@Aumenta a quantidade de ingestdo de bebida alcodlica etc.
2. Escute
Respeite o sentimento da pessoa e ouca o que ele tem para dizer.
E de grande ajuda para que estd depressivo ser ouvido. N&o tente apenas dar conselho o mais
importante para quem estd com problemas e ser ouvido.
3. Conexdo
Incentive a consultar um especialista o mais rapido possivel
Fornecer informacdes adequadas (consultas) e fortalecer o sentimento [ Preciso resolver este
problema] da pessoas.

4. Observagdo

Fique por perto

O importante apds a conexdo e ficar por perto.
Linha da vida (Shiga) - NPO  Tel.: 077-553-7387 (Sexta-feira, S&bado e Domingo: 10hs ~ 22hs.)
Linha da vida - Corporagdo de Bem-estar social / Unido Linha da vida do Japao

Tel.: 0120-738-556 (gratuita) Dia 10 de todo més. Das 8hs ~ 8hs do dia seguinte.

Secdo de salde e bem-estar do Centro de salde publica de Koka

Atendemos consultas com médicos especialistas.  Tel.: 0748-63-6148

Site do Celular

http://find-j.jp/i/index.html
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Centro de Saude

Detecgao precoce - Exame preventivo - (Hoken center]

TEL .: 72-4008
@® Vamos fazer o Exame Clinico das Mamas (ECM) @
Poderd optar entre o exame coletivo e 0 exame em uma das intituicdes médicas
Exame Coletivo
Objetivo Mulheres acima de 40 anos nascidas nos anos pares  (nascidas até 31 de marco 1972)
Valor 1,500 ienes ¢ Acima de 65 anos € gratuito
Inscricdo Periodo: até 9 de Setembro por telefone ou pessoalmente

Curso de Mulheres de qualquer idade poderd acompanhar as aulas de auto-exame das mamas no
auto exame | mesmo dia e hordrio do exame.

Tabela de datas e local

Data Local Data Local

29 de Setembro (5%) Centro de Saude 12 de Outubro (4%) Centro de Saude

30 de Setembro (6%) Centro de Saude 17 de Outubro (2¢) Centro de Saude Ishibe
3 de Outubro (27) Centro de Saude Ishibe 18 de Outubro (3%) Centro de Saude Ishibe
4 de Outubro (3%) Centro de Saude Ishibe 8 de Novembro (37) Centro de Saude
7 de Outubro (67) Centro de Saude 9 de Novembro (4%) Centro de Saude

11 de Outubro (3%) Centro de Saude

Hordrio da Inscrigdo 13:30 &s 14:30

@ Somente 1 vez a cada 2 anos que é possivel fazer o exame pelo sistema
publico. As mulheres que nasceram em anos impares 0 exame serd realizado

em 2012.
ltens a considerar no| @ Pessoas com marca-passo, pessoas que realizaram cirurgia hidrocefdlico,
Exame de Cancer de mamoplastia (aumento dos seios), cirurgia pldstica nos mamilos, pessoas que
Mama estdo amamentando ou gestantes ndo poderdo realizar o exame.

@ As mulheres em tratamento nas espectivas partes do exame, deverd se
consultar no hospital onde estd fazendo o tratamento com o seu seguro de
saude.

Cancer do Estomago Cancer dos Pulmoes

Serd tirado uma radiografia do
estbmago apds a ingestdo do bdrio

Idade Acima de 40 anos ( nascidas até o dia 31 de marco de 1972)

Procedimento do Exame Radiografia do térax

12 a 16 de Setembro
Periodo Por telefone ou na recepcdo do
Centro de Saude

Faca juntamente com o exame
preventivo do céncer do estdmago

1.000 ienes ( Gratuito para acima de

Valor 1.000 ienes
65 anos)
Pessoas que fizeram o exame em | - Gestantes ou pessoas com
Junho readlizado pela cidade suspeita de gravidez
Disfagia - Pessoas que sofrem ou haia
Gestantes ou  pessoas com suspeita  de alguma doenca
Pessoas impossibilitadas de suspeita de gravidez pulmonar
realizar o exame - Pessoas com estreitamento do

canal digestivo ou com suspeita
Pessoas com historico de
hipersensibilidade ao bdrio
( sinfomas de alergia )

continua na pdgina 7
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Tabela de datas e local Hordrio da Recepgdo

Cancer do Estomago Cancer Pulmonar Local Estomago Pulmao
20 de Outubro (QUI) O Centro de Saude

21 de Outubro (SEX) — Sun Hills Kosei

25 de Outubro (TER) O Centro de Saude Ishibe

26 de Outubro (QUA) O Centro de Saude Ishibe 9:00 9:00
27 de Outubro (QUI) — Centro de Saude 10:30 11:00
28 de Outubro (SEX) — Bodaiji Machizukuri Center

31 de Outubro (SEG) — Shimoda Mochizukuri Center

1 de Novembro (TER) O Centro de Saude

[Itens de Cuidados comuns para o exame de Cdancer]
X NJo é possivel fazer reservas no Centro de Saude de Ishibe.
¥ Pessoas que necessitam de intérpretes de libras solicitar com um més de antecedéncia na Secdo de
Bem-Estar Social da Prefeitura de Konan (Edificio leste) ou no Centro de Saude.
X Pessoas abaixo de 64 anos isentos do imposto municipal poderd usar o sistema de isencdo de taxa de
inscricdo. Solicite com 1 semana de antecedéncia da data do exame. (frazer o Carimbo)

Prefeitura (prédio leste)
Secdo do meio ambiente
(Kankyouka)

TEL .: 71-2358

I mperdoavel

@® Deposicdo llegal @

Recentemente tem sido frequentes o despejo ilegal de lixo dentro da cidade. Além de latas vazia, lixos
incluindo cigarros hd pessoas jogando produto eletrénicos de grande porte na beira das estradas e rios. Por
causa de algumas pessoas irresponsdveis o meio-ambiente da cidade estd sendo poluido.

A [Lei de Prevencdo e Controle de Lixo da Provincia de Shiga] prevé uma multa de até 20.000 ienes e o
recolhimento do lixo despejado aos infratores. E esta sendo executado patrulhamento de Conservamento
Ambiental com a participacdo de todos da provincia e juntamente com organizacdo regional estd sendo
realizado [Conferéncia Regionais de Emergéncia Relacionado ao Lixos| para tomar medidas apropriadas.

A associacdo de bairro e vdarios outros grupos estdo realizando limpeza dentro da cidade para manter e
preservar o meio-ambiente sempre belo.

Se cada cidaddo se conscientizar e ndo permitir despejo ilegal de lixo serd possivel construir uma cidade
bela.

Centro de reciclagem

I - 5 (Risaikuru Puraza)
nformagoes do centro de reciclagem TEL - 75-3933

O Centro de reciclagem (Risaikuru Puraza) é I IIIIIImI———————, 1
uma instituicdo que faz o recolhimento do lixo 1 Kobetsu shushu no moushikomi = Reserva de coleta !

ndo incineravel (Moenai gomi) e do lixo de Prazo de reserva Dia da coleta
grande porte (Sodai gomi). 2 de setembro (SEX) 6 de setembro(TER)
O lixo de grande porte pode ser levado aiéa | 16 de setembro (SEX) | 20 de setembro (TER)
diretamente ao Centro de reciclagem das 92:00 parte da

~ 16:00hs todos os dias (exceto  sdbado, rgsg‘g 22 de setembro (QUI) | 27 de setembro (TER)

domingo e feriados) . Se ndo pode levar o lixo de
grande porte ao Centro de reciclagem, telefone
ou envie um FAX e reserve um dia para a coleta.

BRI GA Prefeitura d
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I = . Centro de reciclagem
nformacgoes do centro de reciclagem (Risaikuru Purazal

( Calenddrio do Lixo) TEL .: 75-3933

1 vez ao més o Centro
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Nakayama - Midorigaoka - Shoufuen
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