O atendimento dos locais descritos neste informativo basicamente é realizada em lingua japonesa.
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Prefeitura de Konan — prédio leste
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(Kikaku Machizukurika) R
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Escritério de Previdéncia de Kusatsu
Secdo de Pensdo Nacional

P ensao chionql (Kusatsu Nenkin Jimusho Kokumin Nenkinka)
TEL .: 077-567-2220

@®Guarde o lCertificado de Deducgdo do Valor da Pensdo Nacional] ! @

E obrigatério anexar o [Certificado de Deducdo do Valor da Pensé@o Nacional ) ou [Recibos) ao solicitar
a dedugdo no seguro social referente ao valor da Pensdo Nacional no ato do reqgjuste do final do ano ou
na declaracdo de renda

No inicio de novembro estaremos enviando o Certificado de Deducdo do Valor da Pensdo Nacional|
aos cidaddos que efetuaram o pagamento das taxas da Pensdo Nacional equivalentes aos meses de
janeiro a setembro de 2011 (aos cidadd@os que iniciaram o primeiro pagamento entre outubro a dezembro
estaremos enviando no inicio de fevereiro do ano que vem). Guarde-o em local seguro até o regjuste do
final do ano ou da declaracdo de renda.

Caso ndo receba o certificado de deducdo ou em caso de perda deste documento entre em
contato com o Escritério de Previdéncia de Kusatsu na Secdo de Pensdo Nacional para solicitar a

reemissdo.

Cerificada de Dedugdio

Prefeitura (prédio leste)

I - Secdo de impostos
mpostos deste més

(Zeimuka)
TEL .: 71-2320
@ Impostos de NOVEMBRO @ 7)

Seguro Nacional de Saude (7 ® parcela)
Taxa de seguro de tratamento aos idosos ]D

\0"‘&
.

\__,_d

(Kaigo hokenryou)
Seguro de Assisténcia Médica ao Idoso
(Kouki Koureisya Iryo Hokenryou)
Mensalidade da creche (Hoikuryou)
Taxa de fornecimento e escoamento de dgua
(Suidou/Gesuidou ryoukin) @ Pague as suas contas por débito automdtico @
Aluguel do apartamento municipal
(Juutaku shiyouryou)

Pague até o dia

¥ ¥Y¥Y ¥ ¥YY

Para facilitar o pagamento dos impostos,
recomendamos o débito automdtico da conta
@ Consulta sobre pagamento de impostos @ bancaria [Kouza Furikae). ,

Faca o processo na instituicdo financeira em

. ) ) que possui uma conta levando consigo 0s
Dia 19 de Novembro, SAB das 08:30 hs ~ 17:15 hs seguintes itens;

no prédio Leste (Kousei) da Prefeitura » Carimbo
¥ Todas ds tercas e quintas feiras, a prefeitura  estd
aberta até as 19:00 hs somente para Consultas de
formas de pagamento de impostos.

» Caderneta bancdria da conta bancéria
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Prefeitura (prédio leste)

q T8 . Se¢do de Impostos
Para assegurar a equidade da responsabilidade fiscal (Zeimukg))

TEL .: 71-2320

NOVEMBRO e DEZEMBRO = periodo de reforgo no ajuste dos pagamentos dos impostos

Visando a equidade da responsabilidade fiscal, a partir do més de novembro ~ dezemlbro
estaremos tomando implementacdo focando todos os inadimplentes. Além disso, dezembro
serd o més em énfase comum dentro da provincia. Para o controle maior dos inadimplentes, a
provincia em trabalho conjunto com as cidades, vilas estabeleceu o conselho Orgdo de
Consilio de Contribuintes inadimplentes da Provincia de Shiga (Shiga Chihouzei Tainou Seiri
Kikou)] e lUnido Administrativa Regional de Kouka (Kouka Kouiki Gyousei Kumiai) |

Contra os contribuintes inadimplentes que ndo entram em contato e ndo fazem nenhuma
consulta , assim demonstrando que ndo possuem nenhuma intengcdo em efetuar o pagamento,
efetuaremos uma cobranca coersiva concentrando na confiscacdo dos depdsitos bancdrios ou
do saldrio. Por favor, verifique se ndo esqueceu de efetuar o pagamento do imposto municipal.

@® Recebeu alguma correspondéncia de notificacdo ou aviso do atraso no pagamento dos
impostos?

Quando o pagamento ndo é efetuado dentro do prazo regulamentado, enviamos avisos
(carta de reiteragcdo — TOKUSOKUJOU ou notificacdo de atraso - SAIKOKUJOU) consecutivamente.
Ao receber uma correspondéncia da se¢gdo de impostos (ZEIMUKA), abra o envelope e confira o
conteudo sem falta.

Se o conteldo seja referente ao atraso no pagamento, procure pagar o mais rdpido
possivel. Caso o valor seja alto e ndo possua condicdes de efetuar o pagamento total
consulte-nos pois possuimos meios de planejamento para o pagamento parcelado.

@ Cobranca coerciva (TAINOUSHOBUN) - - -

De acordo com a legislacdo, ao deixar de efetuar o pagamento dentro do prazo
estabelecido na carta de reiteracdo, serd realizado uma investigacdo dos depdsitos bancdrios e
inquérito salarial junto & empresa na qual frabalha, e através de processo judicial sdo confiscados
os bens (depdsitos bancdrios, saldrios, imdveis, veiculos, entre outros ), para cobranga coersiva de
divida tributdria.

Na cidade ja efetuamos auditoria tfributdria residencial( Estd auditoria é efetuado para
busca de bens de valor) em que confiscamos bens materiais. Estes bens confiscados sdo leiloados
no YAHOO! JAPAN Leildo Governamental

@® Introduzimos os "Travadores de rodas”

Esta "trava" faz com que o veiculo do inadimplente fique sem condicdes de uso, para que
este contribua com os processos de cobranca dos impostos. Mesmo apds o veiculo ser "travado”,
se o inadimplente ndo se dispor a conftribuir com o pagamento, o veiculo serd apreendido e
leiloado através da internet.

@® A criacdo de uma Equipe de Averiguacdo Conjunta

O Orgdo de Consilio de Contribuintes Inadimplentes da Provincia de Shiga, nomeou servidores
publicos de cada prefeitura criando uma Equipe de Averiguacdo Conjunta. Com a cooperacdo
conjunta da provincia e da cidade estaremos implementando leildes publicos, o valor adquirido
serd atribuido no montante total de impostos em atraso da regido.
s Averiguacdo: - -
Para recolher os impostos atrasados, entraremos de forma atfiva nas residéncias etc dos
inadimplentes em busca de bens possiveis de serem apreendidos e vendidos.

@® Pagamento voluntdrio dos impostos

Estes procedimentos sdo tomados ndo por preferéncia da administracdo municipal, mas sim
pelo fato do pagamento dos impostos ser uma obrigacdo dos cidaddos nacionais concientes de
que usufruem dos servicos pUblicos.

Informagoes
Sobre os impostos municipais
Secdo de impostos (ZEIMUKA) - setor de recolhimento dos impostos (NOUZEISUISHINSHITSU) da
prefeitura de Konan-shi (prédio leste). 0748-71-2320
Sobre os impostos provinciais
Escritdrio provincial - Koka (KOUKAKENJIMUSHO) - secdo de impostos (ZEIMUKA) 0748-63-6106
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Consulias diversas
( Soudan)

Os locais de consultas apresentadas a seguir
disponibilizam intérpretes de portugués e espanhol
Atendendo as diversas consultas subdividindo-as e
encaminhando aos especialistas correspondentes
na medida do possivel.

® Consultas Gerais @ & 0748-71-2370

£ Atendimento: Segunda & Sexta-feira
(exceto feriados)
* Hordrio: das 8: 30hs ~ 17:15hs
£ Local: Sala de consultas
(prédio leste da prefeitural)

@ Associacado Internacional @

Associacdo internacional de Konan-shi -
KIA - Konan-shi Kokusaikyoukai
@ 0748-71-4332
T 520-3234
Konan-shi Chuou 1 choume 1 banchi  1F

Associagado Internacional de Shiga -
SIA - Shiga-ken Kokusaikyoukai

@ 077-523-5646
T 520-0801

Shiga-ken Otsu-shi Nionohama 1- 1 -20
Piazza Ohmi 2F

@ Centro de apoio ao trabalhador do
governo da provincia de Shiga @

@ Agéncia publica de estabilizagdo no trabalho @

Shiga-ken kyuushokusha sougou shien senta
@ 077-521-5421
T520-3214
Shiga-ken Otsu-shi Umebayashi 1 -3 - 10
Shiga Bldg 5F

Bqnco de troca

( "Koukan Ginkou")

Pedimos as pessoas que usufruem do Banco
de troca que estejam cientes que informaremos
o0 seu nome e telefone aos interessados. E a
froca deverd ser efetuada diretamente entre os
interessados.

= = Ofere¢o =

Golf Set (masculino)

Geladeira

Uniforme feminino do Colégio Kousei
Rack para TV

Material para artesanato (kit de croche
Tarepandal)

Equipamento de exercicio (leg magic,
step)

© 0 0 0 ¢

©

BB A
RILEHILEE

HELLO WORK - Koka
B 0748-62-0651
T 528-0031

Shiga-ken Koka-shi Minakuchi-cho
Honmachi 3-1-16

Prefeitura (prédio leste)
Secdo do meio ambiente
(Kankyouka)

TEL .: 71-2358

@ Roupa feminino para bebé (recém nascido
a 2 anos de idade)
@ Piano Vertical

v~ \
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Prefeitura (prédio leste)
Consultas dos Direitos do Consumidores
(Shouhi Seikatsu Madoguchi)
TEL .: 71-2360

Direito do Consumidor

@®Tenha cuidado com os compradores de metais preciosos que batem a sua porta!@

Uma visita repentina de um comprador dizendo [Por favor, estamos comprando ouro ou plating,
pois os metais preciosos estdo em falta para a fabricacdo de artigos hospitalares para as vitimas do

terremoto. Serd que ndo tem um brinco sem um par ou anel que ndo esteja usando para nos
vender?].

O nUumero de vitimas sobe em todo territério japonés e a maioria das vitimas sdo mulheres idosas,
fique atento e ndo cai na conversa do comprador. E a situacdo em relacdo ao fornecimento de
aparelhos médicos apds o teremoto ndo estd ao ponto de recolher a matéria-prima dos civis. E
ainda existe compradores que alegam gue uma parte das vendas serdo doados as dreas afetadas,
independente que isto seja a verdade, ndo hd meios de certificar se este fato realmente ird ocorrer.
Houve caso também em que a pessoa percebeu que vendeu por um preco muito abaixo do
mercado e ao ligar no dia seguinte para reverter a venda o vendedor alega que ndo é possivel pois a
joia em si j& foi repassada. Os contratos em especial, devem ser efetuados com muito cuidado pois
em caso de compra € venda de porta em porta ndo existe nenhum sistema de arrependimento
(Cooling-off). Para efetuar a compra de metais preciosos usados deve seguir a Lei de Compra e
Venda de Antiguidades e Usados e o comprador é obrigado a portar esta licenca, por tanto exija a
apresentacdo desta licenca. E na hora da venda é obrigatério a pessoa que estd vendendo
apresentar um documento de identificacdo como o seguro de saude para certificar o nome,
endereco e aidade. Passar informacdes pessoais a uma empresa duvidosa é extremamente perigoso.
Para evitar danos, caso ndo queira vender nada, recuse e ndo o convide a entrar na sua casa'!
Chame a policia caso mesmo com a recusa a pessod ndo vé embora ou se sentir ameacado.
Caso queira vender faca-o sobre a presenca de uma pessoa de confianga.

. Centro de saude
World Aids days

(Hoken center)
Dia mundial de prevengao contra Aids TEL .: 72-4008

@® Mais conhecimento para menos preconceito e discriminagao @

O dia primeiro de dezembro é o dia mundial de prevencdo contra AIDS.

Somente em 2010 no Japdo, foram comunicados 1544 casos de pacientes e infectados pelo virus HIV e
s@o 7 anos consecutivos que ultrapassam 1000 pessoas 0 que equivale a aproximadamente 4 casos de
infec¢cdo por dia.

Com o conhecimento correto relacionado a HIV - AIDS é possivel prevenir esta doenca. E necessdrio
compreender o que € a TAIDS] para acabar com o preconceito e discriminacdo sobre os portadores e
pacientes aidéticos. A pessoa contaminada pelo virus HIV poderd demorar até 10 anos para apresentar os
sintomas da AIDS. A deteccdo precoce da doenca aumenta a eficdcia do tratamento.

O exame da AIDS, é efetuado gratuitamente e anonimamente no Centro de Salde de Kouka (tel.:
0748-63-6147) é a sua identidade.

BRIGA
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Centro de saude
(Hoken center)

Dicqs de Salde TEL .: 72-4008

| @Dia 8 de Novembro é o dia da étima denticdo @ |

[H&bitos para preservar os dentes ! ]

A cdrie e doenca periodontal sdo os responsdveis pela perda de 90% dos dentes. Para poder saborear as
refeicdes com os préprios dentes é necessdrio mudar os hdbitos do cotidiano em muitos aspectos pois a cdrie
e oufras doencas periodontal estdo relacionado co estilo de vida.

[Teste para verificar sinal de cdrie ou doenca periodontal causadas pelo estilo de vida]
[INdo escova os dentes apds todas as refeicoes
[JGasta menos de 3 minutos em cada escovacdo
OOVai ao dentista somente apds sentir algum fipo de dor
CINdo possui o costume de beber chd (chd japonés)
[IN&o costuma comer alimentos duro
[INGo usa escova interdental ou fio dental
CJA gengiva é de cor avermelhada ao invés de ser rosada
OGengivairitada
OSensivel a dgua
[(Halitose
JA gengiva sangra
CJEntre os dentes estd preto
[Realize diariamente ! autocuidado]
(DUse escova de dente, fio dental, escova interdental apropriado a sua boca e escove todos os dentes e
cada canto.
(@Evite doces que é a causa da cdrie, faca uma refeicdo bem balanceada e mastigue bem.
@N&o acumule estresse, movimente bastante o rosto e a boca para manter a boca sauddvel.
@®Use pastas de dente ou enxaguadores bucais contento fluoreto ou anti-placas o escolha chicletes
contendo xilitol que sdo &timos para prevenir a cdrie.
[V& ao dentista periodicamente ! Tratamento profissional]
DOdontologista:--Exames para deteccdo precoce de cdries, doenca periodontal e outros
@Llimpeza da superficie do dente---Higiéne bucal afravés de equipamento especializado efetuado em
odontologistas ou higienista dental
®Remocdo de tdartaro---Remover os tartaros que a escova ndo consegue remover com equipamento
especifico
@Orientacdo relacionado a higiéne bucal---orientacdo voltado para a condicdo da boca de cada pessoa
utilizando as escovas apropriadas
®Auto checagem: - Checar se ndo deixou de escovar algum dente e se estd utilizando a escova
corretamente

| @Cuidado com a Influenza ! @ |

Estd chegando a época propenso para o contdgio da influenza. Com o conhecimento correto € possivel
evitar a doenca.
HVia de Infecgdo O seu contdgio ocorre através de gotas suspensas no ar, quando alguma pessoa jd
infectada lanca estas mesmas gotas ao espirrar ou fossir podendo ser inaladas por outras pessoas ou pelo
contato diretamente ou indiretamente, por meio das mdos com objetos contaminados,
Para ndo ser contagiado pelo virus da influenza
B Aplicacdo da vacina antes da epidemia Mesmo pegando a influenza ird evitar sinfomas graves.
HAo chegar em casa lave as mdos e faga gargarejo Eliminar o virus e a maneira eficaz para evitar a
infeccdo
BUmidade moderada Ar seco diminui as defesas da mucosa da garganta deixando suscetivel & influenza.
Vamos manter a umidade do ambiente.
Nao transmitir a influenza

O virus expelido pela tosse ou espirro alcanca uma distncia de até 2 metros. Em caso de suspeita de
infeccdo use mdascara para ndo transmitir a um outra pessoa. Estd comprovado que esta atitude é eficaz
para prevenir a propagacdo do virus pela pessoa infectada. Em caso de suspeitas procure um médico o
mais rdpido possivel.

5 - Prefeitura de
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Informqgées do centro de saude

Centro de saude
(Hoken center)
TEL .: 72-4008

@ Aulas (classes) @

@ Livreto de saude materno infantil @

Refeicdo do bebé (13:30hs ~15:30hs)

Data Objetivo

24 de Novembro

(Qun

Recepgdo: 13:15hs ~13:30hs
Hreserve com antecedéncia

responsdveis e bebés
nascidos em Junho de 2011

Local: Centro de saude
Levar: Livreto de saude materno infantil
Avental
Para gestantes (13:30hs ~15:30hs)
Data Objetivo
5 de novembro Gestantes de 6 ~ 8 meses
(SAB) e familiares

Recepcgdo: 13:15hs ~13:30hs
Hreserve com antecedéncia
Local: Centro de saude
Levar: Livreto de salde materno infantil

Emiss&o: 8:30hs ~16:30hs

Local: Centro de saude

Levar: Carimbo (Inkan)

Noftificacdo de gravidez (Ninshin todokedesho)

¥ Caso ndo possua a nofificacdo de gravidez,
confirme primeiramente a data de previsdo do
parto com o médico responsdvel.

@ Exame de sailde infantil @ |
NYUUYOUJI KENSHIN
Exame de: Crigng:os Data do exame
nascidas em:
4 meses Julho de 2011 29 de novembro (39)
10 meses Janeiro de 2011 22 de novembro (39)
lano e 6 .
Abril de 2010 18 de novembro (69)
meses
2anoseé Abril de 2009 11 de novembro (69)
meses
3anoseé Abril de 2008 10 de novembro (59)
meses
Recepgcdo: 13:00hs ~ 14:15hs (pode ser
demorado)
Local: Centro de salude

Levar: Livreto de saude materno infantil
Questiondrio de exame

Toalha de banho (4 meses)

Escova de dentes (a partir dos 10 meses)
XNo exame de 3 anos e é meses realizamos o

exame de urina e de visdo.

@ Doacdo de Componentes Sanguineos @ |
Objetivo Data Hordrio Levar
Pessoas de 18 & 69 22 de Novemnbro (3°) 10 hr & 15 hr Qo Coderneto (;le dggdorfje sangue
anos @ Carteira de identificacdo

anormalidade.

do doador.

@ Doadores acima de 40 anos que fizeram o ECG al ano atrds e ndo foi encontrado nenhuma

@ Doadores acima de 65 anos, que jd teve experiéncia de doagdo entre 60 & 64 anos.
@ HdA& casos em que ndo poderemos aceitar a doacdo por causa do histérico de viagens internacionais

@ Deverd fazer areserva no Centro de Saude até o dia 17 de novembro (QUI)

Informagées do centro de reciclagem

O Centro de reciclagem (Risaikuru Puraza) é
uma instituic@o que faz o recolhimento do lixo ndo
incinerdvel (Moenai gomi) e do lixo de grande porte
(Sodai gomi).

O lixo de grande porte pode ser levado diretamente
ao Centro de reciclagem das 9:00 ~ 16:00hs todo
os dias (exceto sGbado, domingo e feriados) .

Se ndo pode levar o lixo de grande porte ao Centro
de reciclagem, telefone ou envie um FAX e reserve
um dia para a coleta.

Centro de reciclagem
(Risaikuru Puraza)
TEL .: 75-3933

[T T T T T T T T T T T T T T T I T T T T T T T T T T T T T T e T T e T e T [

i Kobetsu shushu no moushikomi = Reserva de coleta |

Prazo de reserva Dia da coleta

atéa | 11 de novembro(SEX) | 15 de novembro (TER)
Parte 9% | 25 de novembro (SEX) | 29 de novembro (TER)
dodia | 9 de dezembro (SEX) | 6 de dezembro (TER)

BTG A
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I = . Centro de reciclagem
nformag¢oes do centro de reciclagem (Risaikuru Purazal

( Calenddrio do Lixo) TEL .: 75-3933

1 vez ao més o Centro
D de reciclagem abre
D no domingo das -

9:00 ~ 16:00 hs.
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