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Imposto de veiculo

Prefeitura (prédio leste)
Sec¢do de impostos
( Zeimuka)
TEL .: 71-2319

® Nado se esqueca de atualizar as suas documentagoes do imposto sobre veiculos! @

O imposto “Keijidoushazei” é tributado a todas as pessoas que tém em seu nome o registro de automdveis com
placa amarela e motocicletas, no dia 1 de Abril de cada ano.

Portadores de veiculos que ndo estdo sendo utilizados, porém ndo foi dado baixa na documentacdo; ou
veiculos passados & outra pessoa sem transferéncia das documentacdes, também serdo tributados com este
imposto. E mesmo fazendo a transferéncia ou dando baixa no veiculo no dia 1 de Abril ou apds esta data, o
imposto do ano 2012(Heisei 24) serd cobrado em nome do antigo portador. Se mudou para outra cidade faca a
tfransferéncia de endereco o mais rpido possivel para manter todos os seus dados devidamente atualizados.

Registro, Documentagdes e Transferéncias

Tipo de Veiculo

Local e Telefone

Motocicletas  (até  125cc)

pequeno porte especial.

Veiculos com placa amerela

Secdo de impostos (Zeimuka) da Prefeitura  TEL
Veiculo agricola - veiculo de 71-2319

kinkiun'yukyoku shigaun’y ushikyoku

ITHGERR RO R
(Moriyama-shi) - TEL 050-5540-2064

WEBRb A wRRET
(Moriyama-shi)  TEL 077-585-7103

Reducdo/Isen¢do dos impostos &s pessoas portadores de deficiéncia fisica
H& um sistema de reducdo/isencdo dos impostos de veiculos de placa amarela « motocicletas utilizados ou em
nome de pessoas portadores de deficiéncia fisica. O beneficio é destinado & apenas 1 veiculo por pessoa
portadora de deficiéncia. Para mais informagdes, entre em contato conosco.

Impostos deste més

Prefeitura (prédio leste)
Secdo de impostos
( Zeimuka))
TEL .: 71-2320

@® Impostos de Fevereiro @

@ Consulta sobre pagamento de impostos @

Seguro Nacional de Saude (11? parcela)

Taxa de seguro de tratamento aos idosos
(Kaigo hokenryou)

Seguro de Assisténcia Médica ao Idoso
(Kouki Koureisya Iryo Hokenryou)

Mensalidade da creche (Hoikuryou)

Taxa de fornecimento e escoamento de

dgua (Suidou/Gesuidou ryoukin)

Aluguel do apartamento municipal
(Juutaku shiyouryou)

¥ ¥Y ¥ ¥Y

$\\j
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Pague até o dia

Il

B8GA
RILLHILER

Dia 17 de Marco, SAB das 08:30 hs ~ 17:15 hs no prédio
Leste (Kousei) da Prefeitura
X Todas s tergas e quintas feiras, a prefeitura  estd aberta
até as 19:00 hs somente para Consultas de formas de
pagamento de impostos.

@ Pague as suas contas por débito automatico @

Para facilitar o pagamento dos  impostos,
recomendamos o débito automdtico da conta bancdria
(Kouza Furikae).

Faca o processo na instifuicdo financeira em que
possui uma conta levando consigo os seguintes itens;

> Carimbo
> Caderneta bancdria da conta bancdria

‘I - Prefeitura de
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Receita Federal de Minakuchi

- ( Minakuchi Zeimusho )
" H H "
Declaragao de renda " Kakutei shinkoku TEL - 62-0314

Faga a sua declaracdo de renda”Kakutei Shinkoku” até o dia 15 de Marco (QUI)

J& estamos recepcionando as declaracdes de renda "Kakutei Shinkoku”. As pessoas que obtiveram rendas por
atividades autdnomas ou obtiveram renda (saldrio) de mais de duas empresas em 2011 devem fazer a declaracdo de
renda até o dia 15 de Margo (QUI). As pessoas que precisam pagar o imposto de renda devem efetuar o pagamento
até o prazo estabelecido. Caso atrase o pagamento serdo cobrados juros. As declaracdes de renda para restituicdo do
imposto de renda retido na fonte (através do Gensen) podem ser solicitadas também fora deste periodo, diretamente
na Receita Federal "Zeimusho”, tenha o cuidado pois fora do periodo determinado ndo receberemos a declaracdo na
secdo de impostos da prefeitura de Konan.

Escritorio da Previdéncia de Kusatsu

P ~ . ( Kusatsu nenkin jimusho )
ensdo Nacional TEL .: 077-567-2220

A pensdo nacional é um sistema que todos os cidaddos que residem no territério japonés entre 20 a 60 anos de
idade devem se inscrever.

Os cidaddos que se enguadram nos itens especificado abaixo devem efetuar os frémites no Escritdrio da
Previdéncia de Kusatsu ou na prefeitura. Caso ndo contribua por ndo ter efetuado os trédmites, vocé poderd receber
um valor menor ao aposentar-se ou mesmo poderd perder o direito a aposentadoria for ndo ter contribuido o
periodo necessdrio.

O Quando completar 20 anos (um dia antes do aniversdrio)

-+-Excluso os cidaddos que jd estejam integrados & previdéncia social ou pensdo mutuo.

OQuando sair da empresa

---Caso a conjuge seja dependente (Dependente da 3° Categoria), a cdnjuge deverd efetuar os frémites para a
categoria Dependente da 1¢ Categoria.

OQuando a cdnjuge dependente deixar de ser Dependente da 2 Categoria

--*Quando a renda aumentar, em caso de divorcio, etc. é necessdrio fazer o frdmites de mudanga de categoria,

isto €, de Dependente da 3°? categoria para o Dependente de 1° Categoria.

OQuando o dependente da 1? categoria mudar de endere¢co ou home.

v

AR

\4

Categoria de dependentes da Pensdo Nacional
[Dependente da 1° Categoria]
Autdnomo, estudantes, etc. maior de 20 anos a 60 anos incompletos
[Dependente da 2° Categorial
Integrantes da previdéncia social, pensdo mUtua com 65 anos incompletos
[Dependente da 3° categoria]
Conjuge depende da 2° Categoria e maior de 20 anos a 60 anos incompletos

~

Sistema de devolugao da aposentadoria aos estrangeiros com curta permanéncia
Destinado dqueles que ndo possuem nacionalidade japonesa, que contribuiram com o plano de aposentadoria
nacional ou previdéncia social deduzida taxa de seguro social, e que porventura regressaram ao seu pais de
origem sem adquirir o direito & aposentadoria. A devolucdo poderd ser requerida dentro do periodo de 2 anos apds
a saida do Japdo. [ Devolucdo da aposentadoria “Dattai ichijikin ]
Para receber a devolugcdo da pensdo nacional, deverd pertencer a 1¢ categoria ( Dependente da 1° Categoria)
e ter conftribuido por mais de 6 meses. No caso da previdéncia social deverd ter contribuido por mais de 6 meses.

Para ter direito d devolucdo do valor pago ao plano de previdéncia social, o titular deve ter contribuido durante
mais detalhes entre em contato com o Escritério de aposentadoria de Kusatsu (Kusatsu nenkin jimusho).

BT A -
2 e Prefeitura de
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Prefeitura (prédio leste)

I q , Sec¢do de impostos
mposto do seguro nacional de saude ( Zeimuka )

TEL .: 71-2319

@®Reavaliagdo do valor do imposto do Seguro Nacional de Saide @

Serd realizado a reavaliacdo do valor do imposto em abril visando obter uma operacdo estével da finaca do
Segura Nacional de Saude. Pedimos a compreencdo de todos.

shotokuwari | shisanwari kintouwari byoudouwari
FEE EED &I T
Antes da Revisdo
Iryoubun Taxa Fiscal do ano Fiscal Heisei 23 6.7% 5% 26,000 1 22,000 1
S L5280 (e 6,9% 0% 26,400 1 21,900 I
Taxa Fiscal do ano Fiscal Heisei 24 7o ° ’ ’
Antes da Revisdo
Koukishienkinbun | Toxa Fiscal do ano Fiscal Heisei 23 1.9% 0% 7,200 f 6.000 H
Apds a Revisdo
Taxa Fiscal do ano Fiscal Heisei 24 21% 0% 7,500 1 6,300
Antes da Revisdo
Kaigobun Taxa Fiscal do ano Fiscal Heisei 23 1.7% 0% 8,400 1 51001
NES  [Apssakevisao 1 T, C onm o anm |
Taxa Fiscal do ano Fiscal Heisei 24 1.8% 0% 8,700 1 4,800 F
shotokuwari .
R -+ -Despesa conforme a renda do ano anterior do segurado
shisanwari -+-Despesa conforme o valor do imposto sobre imdveis (N&o
BEE haverd mais no ano fiscal Heisei 24)
kintouwari «++Despesa conforme o nimero de pessoas em uma familia
HEE ( valor individual )
byoudouwari . " "
bS] +++Despesa uniforme para cada familia ( valor por familia )
koukishienkinbun - = » Despesa a todos segurados para oferecer o auxilio no
BEYZESES  sistema de assisténcia médica aos idosos
KC}'%;?;” +++Despesa para segurados de 40 a 64 anos de idade
Exemplo

Caso A (Familia de 2 pessoas)
- Titular (70 anos)
Renda 1,300,000 (Renda da pensdo publica 2,500,000H)
+ Esposa (70 anos)
Renda O0M (Renda da pensdo publica 800,000MH)
Valor da contribuic@o predial 50,000
% Divisdo da Renda Fixa Renda 1,300,000/ — 330,000/ = 970,000/

Iryoubun 141,400H 141,600  (200/)
Koukishienkinbun 38,800H = 41,6001 (2,800H)
Total (ano fiscal) 180,200 183,200 (3,000)

Caso B (Familia de 4 pessoas)

- Titular (45 anos) - Esposa (45 anos)
Renda da empresa (Valor total somados do titular e da esposa) 2,000,000
Valor da contribuicdo predial 70,000/

+ Filho (17 anos) sem renda - Filho (15 anos) sem renda

*Divisdo da Renda Fixa  Renda 2,000,000f — 330,000 = 1,670,000

Iryoubun 241,300H 242,700 (1,400MH)

Koukishienkinbun 66,500 = 71,3001 (4,800H)

Kaigobun 50,200H 52,2001 (2,0001)

Total (ano fiscal) 358,000 366,200 (8,20011)
BRI AEA .
AL 3 B ninn



Prefeitura (prédio leste)
Segado de seguro e aposentadoria
( Hoken nenkinka )

TEL .: 71-2324

Seguro nacional de sadde

O atual cartdo do Seguro Nacional de Saude é vdlido até o dia 31 de marco, apds esta data ndo serd possivel
utiliza-lo. No caso do Seguro Médico do Idoso (acima de 70 anos a 75 anos incompletos) mesmo que esteja
especificado como [20% (10% até o dia 31 de marco de 2012) J estaremos enviando um novo certificado do seguro
médico do idoso para prorrogar o periodo de validade dos 10%. A partir do dia 1 de abril apresentar o novo cart@o
do seguro nacional de saude - seguro médico do idoso nas instituicdes médicas.

Enviaremos por carta registrada
Até o final de marco enviaremos ao chefe de familia os cartdes do seguro nacional de satde e/ou seguro
meédico do idoso por via correspondéncia registrada. O carimbo é necessdrio (inkan) para recebé-lo. Caso esteja

ausente, confira a caixa do correio e faca os procedimentos necessdrios para recebé-los dentro do prazo
estabelecido

Conferir os dados

Ao receber o cartdo do seguro verifique se ndo hd nenhum erro de registro (nome, sexo, data de nascimento,
etfc.). O verso deste cartdo serve como cartdo de “Doador de érgdos (Zouki teikyou ishi hyouji card)”. Preencha-o
caso deseje ser um doador. O preenchimento ndo € obrigatdrio, caso preencha favor cobrir o local com o adesivo
que estd anexo.

O que fazer o cartdo velho? O cartdo com a validade vencida

Devolver-lo na secdo do seguro e aposentadoria ou na secdo de assuntos civis (prédio oeste) ou corta-lo
impossibilitando a leitura dos dados contidas no cartdo.

Enviaremos uma nofificagdo a parte ds pessoas com as parcelas atrasadas

Enviaremos um comunicado especial para as pessods que estdo em divida com o imposto do seguro nacional de
saude orientando a renovacdo do cartdo do seguro. Serd necessdrio fazer uma consulta sobre as formas de
pagamento da divida. Aqueles que possuem dividas mesmo negociadas receberdo com curta validade.

Ndo se esquega dos tramites !

Marco e abril sGo os meses que muitos estdo iniciando o tfrabalho e outros se aposentando. Os cidaddos que
precisam efetuar a inscricdo ou a revogacdo do seguro nacional de salude, compareca o mais rdpido possivel a
secdo do seguro e aposentadoria portando os documentos necessdrios.

* Case atrase ainscricdo, serd feito o cdlculo retroativo para a cobranca do imposto do seguro nacional de saude.
Além disso, o cidaddo terd que pagar primeiramente o valor integral das despesas médicas pagas antes da data da
noftificacdo.

*Caso atrase o comunicado da revogacdo, o cidaddo pagard as despesas médicas utilizando o cartdo do
seguro de saude nas instituicdes médica, mesmo que este j& esteja sem a qualificacdo, o que posteriormente o
seguro nacional de saude estard devolvendo o valor pago.

@O gue é necessdrio para se inscrever no Seguro Nacional de Saude quando- - - @
Quando Documentos necessdrios

Chegar no Japdo passaporte, Inkan

Se mudar de outra cidade Gaikokujintouroku shoumeisho, Inkan

comprovante de cancelamento do Shakai hoken

(Ridatsu shoumeisho), Inkan

O bebé nascer Boshitechou, cartéo do seguro nacional de sadde da familia, Inkan

Se sair do Shakai hoken

@O gue é necessdrio para cancelar o Seguro nacional de saude quando:-- - @
Quando Documentos necessdrios
. ~ passagem ou comprovante de reserva, cartdo do seguro nacional de
sair do Japco saude, inkan
Se mudar para outra cidade | cart@do do seguro nacional de saldde, Inkan
Se inscrever no Shakai hoken | cart@o do seguro nacional de saude, cartdo do Shakai hoken, Inkan
O associado falecer atestado de ébito, cartdo do seguro nacional de sadde, Inkan

@O gue necessdrio em outros casos: - - @
Quando Documentos necessdrios
Houve alteracdo no endereco, | cartdo do seguro nacional de salde, Inkan
nome, do titular e/ou associado
Perdeu o cartdo do seguro, ou o | carteira de identificacdo, cartdo do seguro nacional de salde,
cartdo foi danificado Inkan

Biblioteca de Kosei
( Kosei Toshokan )

Informagées da Biblioteca TEL .: 72-5550

Estaremos oferecendo gratitamente aos cidaddos 1000 livros antigos reutilizdveis dentre os artigos bibliotecdrios.
Data e Hordrio:  Biblioteca de Ishibe - - - Dia 10(SAB) ~ Dia 13(TER) de Margo 10 : 00hs ~ 18 : 00hs
Atencdo:

*k Até 20 livros/pessoa

*k Nd&o hd revistas nem livros infantis

* Este ano somente a Biblioteca de Ishibe estard doando os livros.

B8BIBA A
RILNAILEE 4 - Prefeitura de
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Kodomo Teate

Prefeitura (prédio leste)
Sec¢do de Assisténcia a Criagdo de Filhos
( Kosodate Shienka )

TEL .: 71-2328

Ndo estd se esquecendo dos tramites da Ajuda para Criagao dos Filhos ?
Em Outubro de 2011 (Heisei 23) ocorreu alteracdes no sistema do Kodomo Teate. Com a revisdo, tfodos os cidaddos
que se enquadram nas condicoes inclusive os cidaddos que ja estdo recebendo o kodomo teate devem apresentar

o formuldrio da solicitacdo de certificacdo.
M Elegiveis

Em meados de outubro foi enviado pelo correio o formuldrio da solicitacdo de certificacdo para todos os cidaddos
que em 1 de outubro de 2011 (H23) estavam sujeitos ao auxilio, os cidaddos que ainda ndo apresentaram estes
documentos enviaremos novamente no final do més de fevereiro.

W Solicitar até o dia 30 de Margo

Originalmente, o primeiro pagamento do auxilio inicia no més seguinte do més que efetuou a solicitacdo, os
cidaddos que no dia 1 de outubro de 2011 (H23) estava dentro das condi¢cdes de pagamento deverd solicitar até
o dia 30 de marco, caso a solicitacdo seja aprovado, o pagamento serd feito com cdlculo retroativo a partir do

més de outubro de 2011.

Caso ultrapasse a data de 30 de marco (sex) ndo serd efetuado o pagamento refroativo.

Associagdo Internacional de Konan

A - ( Konan Kokusai Kyoukai )
vlas de Japonés TEL .- 0748-71-4332
Local Valor Periodo Hordrio Nivel Informagoes
Aulas Associacdo Associado: Gratis 12Dr0320min de Entre as | Bdsico Associacdo
R Internacional NGO ossociodO' 4000 % Apds coordenacdo 10:00as | em Internacionall
Diurnas | 4o Konan i RAD ¢ 17:00 | diante | de Konan
com o professor
Mito Todos os sdbados BAsico ASSOCIACE0
Aulas Machizukuri Associado: Grdtis de 7/Abr a 21/Jul| 19:00 as ©
. : ) . em Internacional
Noturnas | Center N&o associado: 4,000 (15 aulas) exceto 20:30 .
A ; ) diante de Konan
2° andar dia 5 de maio

Consul’ras diversas "Soudan"

Os locais de consultas apresentados a sequir
disponibilizam intérpretes de portugués e espanhol.
Atendendo as diversas consultas subdividindo-as e
encaminhando aos especialistas correspondentes
na medida do possivel.

@ Consultas Gerais @

@ 0748-71-2370

4+ Atendimento: Segunda a Sexta-feira
(exceto feriados)
4+ Hordrio: das 8: 30hs ~ 17:15hs
+ Local: Sala de consultas
(prédio leste da prefeitura)

@ Associacgdo Internacional @

Associagao internacional de Konan-shi -
KIA - Konan-shi Kokusaikyoukai

2 0748-71-4332
T 520-3234
Konan-shi Chuou 1 choume 1 banchi  1F

Associagdo Internacional de Shiga - SIA
- Shiga-ken Kokusaikyoukai
@B 077-523-5646
T 520-0801
Shiga-ken Otsu-shi Nionohama 1- 1 -20
Piazza Ohmi 2F

® Ceniro de apoio ao frabalhador do
governo da provincia de Shiga @

@® Agéncia publica de estabilizagdo no trabalho @

Shiga-ken kyuushokusha sougou shien Center
@ 077-521-5421
T520-3214
Shiga-ken Otsu-shi Umebayashi 1 -3 - 10
Shiga Bldg 5F

IBREA
HRILMHILEE

HELLO WORK - Koka
@ 0748-62-0651
T 528-0031

Shiga-ken Koka-shi Minakuchi-cho
Honmachi 3-1-16

5 - Prefeitura de
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Prefeitura (prédio leste)
P - . . . Secdo de Segurancga Didria
revencdao contra acidentes com o Inicio das Aulas ( Anshin Anzenka )

TEL . 71-2325

De 15 de margo (QUI) a 15 de Abril (DOM)
©Pontos importantes da atitude
(1] Educacdo e orientacdo sobre seguranca no transito voltado para as criangas que estdo iniciando nas escolas
Juntamente com o inicio da primavera as crianca estardo caminhando em um novo ambiente com o inicio das
aulas. Por este motivo € muita atencdo com acidentes de transito. Vamos aprender corretamento as regras do
fransito para que os adultos e nem as criangas sejam envolvidos em acidentes.
(2] Os cuidados na direcdo para proteger as criangas
Em locais com grande frequéncia de criangas tais como, escola, jardim de infancia, creches e pracas os motoristas
devem tomar mais cuidado para evitar o pior. Utilize o child seat corretamente quando for dirigir acompanhado
com passageiros menores de 6 anos.
(3] Desenvolvimento para preservar a seguranca para o caminha das escolas
Estacionar em locais proibidos e estacionar de forma que atrapalhe é um dos motivos de acidentes pois prejudica a
visibilidade de pedestre e de automadveis, por tanto jamais faca isso.

Prefeitura (prédio leste)

Saber a base de um contrato (Shouhi Seikatsu Madoguchi)
TEL .: 71-2360

Consultas dos Direitos do Consumidor

Entramos na época em que a sociedade estard recebendo os recém formados. Para evitar problemas futuros e
comegar com o pé direito na sociedade, é necessdrio entender sobre o que é um Contrato].

Qual é a alternativa que indica ser umlContrato ]2

Ir de frem & Kusatsu

Comprar Oden na loja de conveniéncia

Aluga DVD na locadora

Consulta o médico por causa de um resfriado

Pede uma pizza pelo telefone

Fazer um empréstimo em uma instituicdo financeira

@O

Todas as alternativas sdo consideradas um confrato.

Dentro do cotidiano didrio realizamos vdrios I contfratos | sem estarmos cientes disso. Ol contrato] é uma
responsabilidade legal assumida, onde o contrato e estabelecida quando a solicita¢gdo e o consentimento, ambos
estdo de acordo. Promessa verbal é o suficiente para fechar um contrato. H& pessoas que pensam erroneamente
que por ndo ter assinado o contrato este ainda ndo estd concluida. Para evitar o ldisse ITNGo disse 1é importante
termos em mados o confrato carimbado e assinado como uma prova. Assinar um confrato significa que lei,
compreendeu e estd de acordo com o conteldo contido no contrato, o que ndo estd contido no contrato significa
que estd excluso deste, por este motivo é muito importante agir com cautela. Assinar um contrato é de livre
espontdnea vontade da pessoa, porém seja cauteloso é leia o conteldo do contrato. Vocé poderd recorrer a Lei
caso o contfrato ndo seja cumprida e até solicitar uma indenizacdo. Em caso um menor assine um contrato por motivo
de conduta imprépria da empresa, hd possibilidade de cancelar o contrato em questdo.

Prefeitura (prédio leste)

" q " Secdo do Meio Ambiente
Banco de troca "Koukan Ginkou ( Kankyouka )

TEL .: 71-2358

Pedimos as pessoas que usufruem do Banco

O

de froca que estejam cientes que informaremos — = Procuro = = __
0 seu nome e telefone aos interessados. E a
troca deverd ser efetuada diretamente entre os @ Esquicurto de adulto
interessados. @ Geladeira
@ Computador (Windows XP)
—_— e Ofere(;o Py — @ Bicicleta feminina escolar (aro 24)
@ Uniforme escolar (170cm)
@ Prancha de esqui e bastdo (170cm) @ Bolsa escolar do Colégio Kosei
@ Bicicleta feminina (20 inch) @ Uniforme e uniforme de educacdo fisica feminino
@ Monitor do Hiei Chugakko
@ Escrivaninha @ Azuki ou soja (ndo comestivel ou para otedama)
BRI A
o P Prefeitura de
RILMHILEE 6 ? Konan-shi



Centro de salde
( Hoken Center)

Saude da mulher TEL .: 72-4008

Dia 1 a 8 de Marco é a semana da sadde da mulher
A Academia Cientifica Ginecolégica e Obstetria do Japdo e a Academia Médica Ginecoldgica e Obstetria do
Japdo , visando forecer assisténcia abrangente na saldde da mulher em toda sua vida, determinou o dia 1 a 8 de
Marco como “A semana da sadde da mulher”.
Vocé estd fazendo os exames contra cancer comum para mulheres ?

Cancer de mama é o cdncer na gléndulas exécrinas. A cada ano aumenta o nimero de pacientes vitimadas pela
doenca. O risco da doenca aumenta significamente a partir dos 30 anos, esta doenca € considerado como a principal
causa de morte entre as mulheres até 64 anos. E uma doenca que a prépria mulher pode descobrir por si com sintomas
tais como ndédulo na mama, orificio na superficie da pele, ferimento no mamilos. Juntamente com a mamografia é
importante que todos os meses a prépria mulher faca o autoexame.

Exame do Cancer do Colo Uterino

Cancer do colo uterino ocorre bastante entre as mulheres na faixa etdria dos 30 a 40 anos, porém, nos Ultimos tempos
tém aumentado casos entre as mulheres na faixa etdria dos 20 anos. Uma das principais causas da infeccdo € o virus do
papiloma humano (HPV), de 50 a 80% de mulheres com experiéncia sexual j& teve a experiéncia de contrair este virus.
Na maioria das infeccdes pelo virus papiloma humano (HPV) o préprio organismo trabalha para curar
espontaneamente, porém uma parte a infeccdo costuma persistir com possibilidade de se tornar um céncer. Com o
exame é possivel diagnosticar antes de progredir até o cdncer, o exame é eficaz e de grande importéncia de
prevencdo.

Devido ao horménio feminino, o corpo da mulher sofre vdrias transformacdes. Na puberdade, a producdo dos
horménios femininos aumenta drasticamente, modificando o corpo de menina para o de uma adulta. Caso suspeite
algum sinal no corpo, faca uma consulta em uma instituicdo médica o mais rdpido possivel para efetuar um exame. O
exame médico para estes tipos de cancer é realizado 1 vez a cada dois anos cuja despesa € encarregada pelo 6rgdo
publico . Maiores informacdes entre em contato com o Centro de Salde.

Centro de Saude
( Hoken Center)

Informagées do centro de saude TEL .- 72-4008

@ Exame de sauide infantil @ @ Livreto de salde materno infantil @

NYUUYOUJI KENSHIN BOSHI KENKOU TECHOU
Exame Criangas nascidas Data do Emissdo: 8:30hs ~16:30hs
de: em: exame Local: Centro de saude
Levar: Carimbo (Inkan)
_A4meses | Novembrode 2011 |  27/Mar (fer) Notificacdo de gravidez (Ninshin todokedesho)
10 meses Maio de 2011 13/Marr (ter)
e N X Caso ndo possua a nofificacdo de gravidez, confirme
1 a 24/Ago/2010 16/Mar (sex) primeiramente a data de previsdo do parto com o médico
,,Q,I,Tl%s,e},z 77777777777777777777777777777777777777777777777 responsdvel.
anos e Agosto de 2009 9/Mar (sex)
meses |
3anose 6 .
Meses Agosto de 2008 8/Mar (qui) @ Classes @
Recepcdo: 13:00hs ~ 14:15hs (pode ser Refeicdo do bebé (13:30hs ~15:30hs)
demorado)
Local: Centro de saude Data Obietivo
Levar: _ Livreto de saude materno infantil 22 de )
Questiondrio de exame Marco responsdveis e bebés nascidos
Toalha de banho (4 meses) Marco em Outubro de 2011
Escova de dentes (a partir dos 10 meses) (Quy

¥No exame de 3 anos e 6 meses realizamos o
exame de urina e de visdo.

Recepcdo: 13:15hs ~13:30hs
¥reserve com antecedéncia
Local: Centro de saude
Levar: Livreto de saude materno infantil, Avental

H

® Doacdo de Componentes Sanguineos @

Doacao de Sangue: 200ml ou 400ml
Data/Hordrio: 6 de mar¢co 10

Local: Estacionamento do Cetro Cultural de Kousei

Objetivo :

LECiA
HRILNHILEE

16 a 69 anos 200m

:00~15:30

| de sangue

Homem : 17 a 69 anos e Mulher: 18 a 69 anos 400 ml de sangue

¥ HdA casos em que ndo poderemos aceitar a doacdo por causa do histérico de viagens internacionais do
doador.

% Doadores acima de 65 anos, que j& teve experiéncia de doagdo entre 60 & 64 anos.

Levar : Caderneta de doador de sangue, carteira de identificagcdo

O informativo do Centro de Saude do ano fiscal Heisei 24 estard disponivel a partir do dia 2 de abril (seg)
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21 de Marcgo Dia Internacional Contra a Discriminagao Racial

Nao interessa a cor da pele, ragqg, ascendéncia, origem étnica ou nacional, o
importante é o valor do cora¢ao

Foi hd& 52 anos que aconteceu o Massacre de Shaperville, na Africa do Sul. No dia 21 de marco de 1960, na
cidade de Johannesburg, capital da Africa do Sul, a Pan-African Congress organizou um protesto que teve a
participagcdo de 20 mil manifestantes contra a Lei do Passe. Esta lei consistia na obrigatoriedade para a populagcdo
negra em portar um cartdo que continha os locais onde era permitida sua circulacdo. Cinco mil foi o nUmero de
manifestantes reunidos em Shaperville, uma cidade préxima de Johannesburg, na provincia de Gauteng. Mesmo
sendo uma manifestacdo pacifica, a policia do regime de apartheid atirou sobre a multiddo, matando 69 pessoas e
ferindo oufras 186. Esta acdo ficou conhecida como o Massacre de Shaperville, e pela primeira vez, 0 mundo
prestou atencdo a questdo do Apartheid.

Na mesma época, o Nelson Mandela estava jd bem empenhado na luta ndo violenta anti-apartheid. Em 1961,
fornou-se o comandante do Umkhonto we Sizwe (Langca da Nagdo em isizulu). Em 1962, Mandela acaba preso. A
sua histéria de luta pela igualdade social e de oposicdo do Apartheid tornou-se de tal modo conhecida, que o
movimento “Libertem Nelson Mandela“se tornou bandeira de todas as campanhas e grupos anfi-apartheid ao redor
do mundo. Mandela foi libertado em 1990, um ano depois de ter recebido o Prémio Internacional Al-Gaddafi de
Direitos humanos.

Em memodria a tragédia de Shaperville, a ONU instituiu 21 de marco como o Dia Internacional Contra a
Discriminacé&o Racial, desde o ano que sucedeu o massacre até aos dias de hoje.

Os Estados Unidos da América, um dos paises onde as minorias étnicas pareciam sentir-se mais discriminadas,
elegeram o primeiro Presidente negro da sua histdria, Barack Obama. Oprah Winfrey foi considerada pela revista
Forbes a mulher mais influente e rica do século XX. Muitas coisas mudaram. E, ao mesmo tempo, atos de racismo e
xenofobia persistem.

O Artigo | da Declaragdo das Nagdes Unidas sobre a Elimina¢cdo de Todas as Formas de Discriminagdo Racial diz
o seguinte:

"Discriminacdo Racial significa qualquer distingdo, exclusdo, restricdo ou preferéncia baseada na raga, cor,
ascendéncia, origem étnica ou nacional com a finalidade ou efeito de impedir ou dificultar o reconhecimento e
exercicio, em bases de igualdade, aos direitos humanos e liberdade fundamentais nos campos politicos,
econdmicos, social, cultural ou qualgquer outra drea da vida publica™.

E importante “saber ver o outro, e nunca criar esteredtipos ou discriminar em funcd@o da nacionalidade
estrangeira, de cor da pele ou de algumas tradicdes ou especificidades culturais que se desviem daquilo que sao os
padrdes”. O racismo se apresenta, de forma velada ou ndo, contra judeus, drabes, mas sobretudo negros. No Brasil,
onde os negros representam quase a metade da populacdo, o racismo € um tema delicado.

Portanto essa data deve ser referenciada como um marco na Luta Contfra Quaisque Formas de Discriminacdo,
confra as mulheres, idosos, negros, imigrantes. Aproveite esta data para refletir : vocé tem ou j& teve atitudes
racistas 2@

Centro de reciclagem

I - . ( Risaikuru Puraza)
nformacdes do centro de reciclagem TEL . 75-3933

Adquira o novo calenddro de lixo do ano fiscal de 2012(Heisei 24) para o periodo de Abril/2012 ~ Mar¢o/2013, no
prédio leste e oeste da Prefeitura, reparticdes e centro de reciclagem.
As pessoas que estdo cadastradas na Associacdo do bairro (Jichikai) receberdo o novo calenddrio no final de
fevereiro. Existem 4 tipos de calenddrios divididos por bairros, adquira o calenddrio correspondente ao seu bairro.
N&o houve dltercdo na forma de classificar e jogar o lixo. Confira o “Manual de: Como classificar e jogar o lixo {Edicdo
para guardar) "

O Centro de reciclagem (Risaikuru Puraza) é uma
instituicGo aque faz o recolhimento do lixo NA0 T riman o on T o T mar T e e e e

incinerdvel (Moenai gomi) e do lixo de grande porte -

(Sodai gomi). Prazo de reserva Dia da coleta

O lixo de grande porte pode ser levado diretamente ao até a

Centro de reciclagem das 9:00 ~ 16:00hs todos os dias parte 2 de Marco (SEX) ¢ de Marco (TER)

(exceto sdbado, domingo e feriados) . da

Se ndo pode levar o lixo de grande porte ao Centro manha 9 de Marco (SEX) 13 de Marco (TER)

de reciclagem, telefone ou envie um FAX e reserve um 23 de Marco (SEX) 27 de Marco (TER)

dia para a coleta.
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Carendério do Lixo

®IMARCO

Centro de reciclagem
( Risaikuru Puraza)
TEL .: 75-3933

no domingo das
9:00 ~ 16:00 hs.

1 vez ao més o Centro
de reciclagem abre

)

lornal-Papel

N
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