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@®Informagdo do
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@ Informagoes dos
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@ Atendimento
durante o feriado

de final e comecgo ‘ 3
de ano . " .
or 50 e Prémi Criangas visitando os idosos do Care Center
romog¢ao e Fremio [Informativo mensal "Konan" de portugués e espanhol]
do final do ano no disponiveis nas

Konan Marché
@ Prefeituras

@® Reparticoes da prefeitura

@® Centro de saude

@ Salas de curso de japonés

@ Lojas brasileiras

@ Lojas peruanas

@® Associacdo internacional da cidade de Konan-shi

[Emissdo e Tradugdo]
Prefeitura de Konan - prédio leste
Secdo de relacdes publicas e informacoes . o o o
(Hisholkouhouka) http://www.city.konan.shiga.jp/portugues/
Reparticdo de Desenvolvimento Populacional Moderna
(Atarashi Koukyou Suishinka) k
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Escritério da Previdéncia de

Kusatsu Secdo da Pensdo
(Kusatsu Nenkin Jimusho Kokumin Nenkin)

TEL .: 077-567-2220

Pens&o Nacional

E possivel deduzir no seguro social o valor da Pensdo Nacional

Ao efetuar o reagjuste do final do ano ou a declaracdo individual de imposto de renda
vocé poderd solicitar a deducdo no seguro social referente ao pagamento da pensdo
nacional do 1 de janeiro de 2012 a 31 de dezembro de 2012.

Sdo dedutiveis também no seguro social os pagamentos efetuados com atraso ou caso
tenha efetuado o pagamento da parte de alguém da familia. O final do ano estd se
aproximando, certifique se ndo hd nenhuma parcela ndo paga.

O escritério da previdéncia social estd efetuando cobrancas de inadimpléncias fiscais
(apreensdo de bens)conforme estd estabelecido na Lei de Cobrancas de Impostos
Nacionais para agqueles que ndo efetuam o pagamento mesmo apds ter recebido vdrios
comunicados.

Para os cidadaos o qual recebeu a homologag¢do do pagamento parcial (isengdo parcial)
jé efetuaram o pagamento do seguro?

Os cidaddos que solicitaram a isencdo no valor do seguro e recebeu a homologacdo de
isencdo parcial (1/4, metade, 3/4) devem pagar o valor do seguro restante. Atencdo, caso
ndo efetue o pagamento serd considerado como esquecimento. Caso ndo tenha os
boletos em mados, entre em contato diretamente com a secdo da Pensdo Nacional do
Escritério de Previdéncia em Kusatsu.

Prefeitura (prédio leste)
Departamento de Cobrancga Tributdria
(Shunoka)

TEL .: 71-2320

Imposios deste més

Impostos de DEZEMBRO

Consulta sobre pagamento de impostos

¥ ¥YY ¥ ¥YYY

Il

Seguro Nacional de Saude (8 @ parcela)

Imposto Predial (3° parcela)

Taxa de seguro de tratamento aos idosos
(Kaigo hokenryou)

Seguro de Assisténcia Médica ao Idoso
(Kouki Koureisya Iryo Hokenryou)

Mensalidade da creche (Hoikuryou)

Taxa de fornecimento e escoamento de

dagua (Suidou/Gesuidou ryoukin)

Aluguel do apartamento municipal
(Juutaku shiyouryou)
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Pague até o dia

Dia 15 de Dezembro, SAB das 08:30 hs ~
12200 hs no prédio Leste (Kousei) da
Prefeitura
X Todos as tercas e quintas feiras, a
prefeitura estd aberta até as 19:00 hs
somente para Consultas de formas de
pagamento de impostos.

Pague as suas contas por débito
auvtomatico

Para facilitar o pagamento dos impostos,
recomendamos o débito automdtico da
conta bancdria (Kouza Furikae).

Faca o processo na instituicdo
financeira em que POSSsUI uma
conta levando consigo os seguintes itens;

> Carimbo

2 Caderneta bancdria da conta bancdria
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Campqnhq estadual de seguranga no transito do final de ano

Prefeitura (prédio leste)
secdo de seguranca didria
(Seikatsu Kankyoka)

De 1 de Dezembro (SAB) ~ 31 de Dezembro (SEG) TEL .: 71-2325

Com a chegada do final de ano, aumentam os eventos envolvendo bebida alcodlica,
além de estarmos ocupados com os afazeres desta época, a quantidade de automédveis
circulando nas ruas aumentam consideravelmente. Por estes e outros motivos é necessdrio
maior preocupacdo com os acidentes de transito.

Preste atencdo nos seguintes pontos, e redobre a atencdo para garantir a seguran¢ca no
fransifo.
Prevenir acidentes envolvendo idosos e criangas
Mesmo em vias acostumado a dirigir todo cuidado é pouco. Principalmente os motoristas
deve tomar muito cuidado ao avistar um idoso ou crianca fomando medidas tais como, dirigir
em buaixa velocidade e outros. J& os ciclistas ndo devem falar ao celular enquanto estiver
sobre uma bicicleta em movimento ou andar com luzes apagas ao anoitecer.
Nao dirija embriagado
Dirigir embriagado pode causar graves acidentes. Mesmo que seja em pouca quantfidade
ndo dirija apds ingerir bebida alcodlica. Principalmente nesta época de Bounenkai, utilize
meios de transporte publicos (6nibus, frens) ou ndo deixe o motorista beber.
Confira o uso correto do cinto de seguranca e do assento para bebés
Cinto de seguranca é para sua protecdo. O motorista e todos os passageiros do veiculo
devem ufilizar o cinto de seguranca obrigatoriamente.
Disseminagcdo de material refletivo e prevencdo de acidentes durante o entardecer e
madrugada

Durante o entardecer e a noite a visualizacdo de automodveis e pessoas se torna dificil. Os
carros e as bicicletas devem ligar os farois tdo logo possivel. Recomendamos o uso de
material refletivos para pedestres e ciclistas.

Consultqs Diversas
( Soudan)

. Consultas Gerais
Os locais de consultas apresentadas a

seguir disponibilizam intérpretes de
portugués e espanhol. Atendendo as
diversas consultas subdividindo-as e

£ Atendimento: Segunda d Sexta-feira
(exceto feriados)
%+ Hordrio: das 8: 30hs ~ 17:15hs

encaminhando Qos especialistas
correspondentes na medida do possivel.

Associagado internacional de Konan-shi -
@ 0748-71-4332
T 520-3234

Konan-shi Chuou 1 chome 1 banchi 1F

Shiga-ken kyuushokusha sougou shien center
@B 077-521-5421
T520-3214
Shiga-ken Otsu-shi Umebayashi 1 -3 - 10
Shiga Bldg 5F

BHRHA
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4+ Local: Sala de consultas
(prédio leste da prefeitura)

Associac¢do Internacional de Shiga -
@ 077-523-5646
T 520-0801

Shiga-ken Otsu-shi Nionohama 1- 1 -20
Piazza Ohmi 2F

HELLO WORK - Koka
B 0748-62-0651
T 528-0031
Shiga-ken Koka-shi Minakuchi-cho
Honmachi 3-1-16

. Prefeitura de
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Prefeitura (prédio leste)
B secdo de seguranca didria
anco dg Troca (Seikatsu Kankyoka)
( "Koukan Ginkou") TEL .: 71-2358

Pedimos s pessoas que usufruem do Banco de troca que estejam cientes que
informaremos o seu nome e telefone aos interessados. E a tfroca deverd ser efetuada
diretamente entre os interessados.

@ Uniforme educacdo fisica feminino do Beliche

1.

Mito Youchien (100 a 110 cm) 2. Cama de Enfermagem
@ Uniforme educacdo fisica feminino do 3. Cama de Madeira

Mito Shogakko (120 a 130 cm) 4. Boneca Japonesa
@ Perna de bambu 5. Microondas (modelo 2010)
@ Cadeira infantil 6. Estufa Interna

I Centro de saude
= - (Hoken center)

nformagoes do Centro de Saude TEL - 72-4008

BOSHI KENKOU TECHOU
Emissdo: 8:30hs ~16:30hs
Local: Centro de saude
Levar: Carimbo (Inkan)
Notificacdo de gravidez (Ninshin todokedesho)
X Caso ndo possua a notificacdo de gravidez, confirme primeiramente a data de previsdo do
parto com o médico responsdvel.

NYUUYOUJI KENSHIN (Exame Infantil) _
Recepcdo: 13:00hs ~ 14:15hs (pode ser

- demorado)

Exame Criancas ' i

e nascidas Data do exame Local: Centro de saude

) em: Levar:Livreto de saude materno infantil,
4meses | Ago/2012 | 18/dezembro (3°) Questiondrio de exame
10 Fov/2012 19/d 10 (4° Toalha de banho (4 meses)

meses ev/ /dezembro (4°) Escova de dentes (a partir dos 10
fanoe 61\ in2011 | 21/dezembro (6°) meses)
Qmeses X No exame de 3 anos e 6 meses
6onos ® | Maio/2010 | 14/dezembro (69) realizamos o exame de urina e de visdo.

meses
danose [, i6/2009 | 13/dezembro (5°)
6 meses

Vacina contra influenza para terceira idade é até 28 de
Dezembro(Sexta-Feira)

Deixe a gripe na saudade.

VACINE-SE!

3 - Prefeitura de
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Cenfro de saude

- (Hoken center)
Ccmcer de Mama TEL .: 72-4008

Recomendamos o autoexame
Serd readlizado este més
O céncer de mama € o cancer mais comum entre as mulheres japonesas. A cada ano
aumenta o nimero de pacientes, dizem que 1 a cada 16 mulheres sdo diagnosticadas com a
doenca. Com a defecgdo precoce do cdncer de mama a maioria das mulheres chegam a
cura. Um exame médico é indispensdvel, mas o autoexame € essencial.
Se vocé tem menstruacdes, faca o autoexame uma semana apds o inicio do fluxo ou apds

a menopausa determine um dia para fazer o autoexame fodos os meses.

Exame minucioso

Posicione-se em frente ao espelho e observe os dois seios. Ndo se limite em observar somente
de frente, observe inclinando o corpo ou de lado.

Ponto de checagem

OVerifique qualguer alteracdo na superficie como rugosidade, depressdo ou saliéncia.
[IVerifique se os mamilos ndo estdo com feridas
Palpagdo

- Deitada, coloque um travesseiro fino ou uma toalha dobrada sob o ombro direito de forma
gue a mama figue nivelado para examinar a mama direita. Para examinar a metade interna
da mama, coloque o braco do lado que ird examinar sob a cabeca e com os dedos da outra
mdo pressione levemente e vd deslizando de forma uniforme. Para examinar a metade
externa da mama, tire o calco para que o seio volte na posicdo natural e faca a mesma
manobra. Toque as axilas também. Faca o mesmo com a outra mama.

¥ Ao fazer o autoexame com as pontas do dedo, mesmo que ndo haja anomalias poderd
sentir um tipo de caroco, por este motivo deve-se fazer sempre com o peito dos dedos.

- Pressione os mamilos suavemente, e veja se dd saida a qualquer liquido.
Efetuando o autoexame todos os meses vocé passard a conhecer o estado normal de suas
mama, Efetfuando o autoexame todos os meses vocé passard a conhecer o estado normal de
suas mama facilitando a encontrar qualquer tipo de anormalidade. 80% de c&ncer de mama
€ encontfrado pela propria pessoda. Procure um mastologista caso encontre qualquer
anomalia.

Centro de reciclagem

I - . (Risaikuru Puraza)
nformagoes do Centro de Reciclagem TEL - 75.3933

O Centro de reciclagem (Risaikuru

Puraza) é uma instituicdo que faz o I ;
. . - .. , 1 Kobetsu shushu no moushikomi = Reserva de coleta !
recolhnimento do lixo ndo incinerdvel

(Moenai gomi) e do lixo de grande porte FlEES SRR bie el eelaiel

(SOdOi gomi). 7 de dezembro(SEX) | 11 de dezembro (TER)
O lixo de grande porte pode ser levado atéa | 14 de dezembro (SEX) | 18 de dezembro (TER)

diretamente ao Centro de reciclagem das parte da

9:00 ~ 16:00hs todos os dias (exce,ro dodia |21 de dezembro (SEX) | 25 de dezembro (TER)

sdbado, domingo e feriados). Se ndo pode 4 de janeiro (SEX) 8 de janeiro (SEX)

levar o lixo de grande porte ao Centro de
reciclagem, telefone ou envie um FAX e
reserve um dia para a coleta.

©Coleta de fossa (Kumitori)

No final do ano a agenda de Kumitori fica lotada. Portanto se precisar dos servicos de
Kumitori ainda este ano faca a solicitacdo até o dia 10/12/2012 (SEG) diretamente com a
empresa. Apds o prazo, a coleta ndo poderd ser feito dentro deste ano, portanto solicite o
quanto antes.

LRI A o
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- . Centro de reciclagem
Informagoes do Centro de Reciclagem (Risaikuru Purazal

( Calenddrio do Lixo) TEL .: 75-3933

1vezao méso
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domingo das

Asakuni - lwane higashiguchi - Iwane higashi - Iwane
nishi = Iwane hanazono -Danchikita = Danchi
naka = Danchi minami - Shimoda higashi = Shimoda
nishi = Shimoda minami - Shimoda kita - Nakayama -
Midorigaoka + Ootani = Kirisho = Donoshiro

Ishibe higashi - Ishibe chiou - Ishibe nishi = Miya no mori -
Houraizaka - Okade - Ishibe minami - Higashitera -
Nishitera = Maruyama -Ishibe Kita - Ishibegaoka -
Ishibeguchi - Ishibe midoridai- Ishibeguchi *Ishibe
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Aiendimenio Durante o Feriado de Final e Comego de Ano

Dezembro Janeiro

1 2 3 4
30 40 50 60

Telefone | 27
0748 50

Prefeitura (leste e
oeste),machizukuri
center, shimin X X X X X X X X
gakushuu kouryuu
center, kaikan,
centro de sadde

Konan Roudou Eisei
Center 75-0180 X | X
Ishibe Iryou Center 77-4100 X | X X X | X X X X

Atendimento do Kouka Byoin

31/Dez " 2/Jan Hordrio de atendimento das 8:00 as

Clinica geral O | o 11:00. . __ ,
- Durante o feriado a pediatria serd
A Atendimento . .
Pediatria E - atendimento emergencial das 8:00
mergencial
- - as 18:00.

Cirurgia O
Neuro-cirurgia o] Na tarde de 8 de
Dermatologia ®) dezembro,
Urologia 0O Q lluminagdo no
Ortopedia o % Sun Hills!!
Ginecologia O
Otorrinolaringologia @)
Oftamologista @) )
Odontologia (@)

Promogdo e Prémio do Final do Ano no Konan Marché

Na compra de acima de 500 M, vocé receberd um bilhete concorrendo a artigos especiais
da cidade de Konan e Ohmigyu (carne de marca da regido de Shiga). Os nUmeros serdo

divulgados no inicio do ano que vem. A
BMPeriodo 23 a 28 de dezembro * =<
X Fechado entre 29 de dezembro a 4 de janeiro. 1
. ‘l..' \
Feliz Ano Novo e

Dentro de alguns dias, um Ano Novo vai chegar a esta estacdo.
Se ndo puder ser o maquinista, seja o seu mais divertido passageiro.
Procure um lugar préximo a janela desfrute cada uma das paisagens que o tempo Ihe oferecer,
com o prozar de quem realiza a primeira viagem.
Nd&o se assuste com os abismos, nem com as curvas que ndo lhe deixam ver os caminhos que
estdo por vir.
Procure curtir a viagem da vida, observando cada arbusto, cada riacho, beiras de estrada e fons
mutantes de paisagem.
Desdobre o mapa e planeje roteiros.
Preste atencdo em cada ponto de parada, e fique atento ao apito da partida.
E quando decidir descer na estacdo onde a esperanca lhe acenou ndo hesite.
Desembarque nela os seus sonho...
Desejo que a sua viagem pelos dias do préximo ano, seja de

PRIMERA CLASSE
FELIZ ANO NOVO!

LECGRA -
> s Prefeitura de
RILEHILEE 6 « Konan-shi



