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Escritério da Previdéncia de

Kusatsu Secdo da Pensdo
(Kusatsu Nenkin Jimusho Kokumin Nenkin)

TEL .: 077-567-2220

Pens&o Nacional

E possivel deduzir no seguro social o valor da Pensdo Nacional

Ao efetuar o regjuste do final do ano ou a declaracdo individual de imposto de renda
vocé poderd solicitar a deducdo no seguro social referente ao pagamento da pensdo
nacional do 1 de janeiro de 2013 a 31 de dezembro de 2013.

SGo dedutiveis também no seguro social os pagamentos efetuados com atraso ou caso
tenha efetuado o pagamento da parte de alguém da familia. O final do ano estd se
aproximando, certifique se ndo hd nenhuma parcela ndo paga.

O escritério da previdéncia social estd efetuando cobrancas de inadimpléncias fiscais
(apreensdo de bens)conforme estd estabelecido na Lei de Cobrancas de Impostos
Nacionais para agueles que ndo efetuam o pagamento mesmo apds ter recebido vdrios
comunicados.

Para os cidaddos o qual recebeu a homologagao do pagamento parcial (isengdo parcial)
ja efetuaram o pagamento do seguro?

Os cidaddos que solicitaram a isencdo no valor do seguro e recebeu a homologacdo de
isencdo parcial (1/4, metade, 3/4) devem pagar o valor do seguro restante. Atencdo, caso
ndo efetue o pagamento serd considerado como esquecimento. Caso ndo tenha os
boletos em mdos, enfre em contato diretfamente com a secdo da Pensdo Nacional do
Escritério de Previdéncia em Kusatsu.

Prefeitura (em Kousei)
Departamento de Cobrancga Tributdria
(Shunoka)

TEL .: 71-2320

Imposios deste més

Impostos de DEZEMBRO

Consulta sobre pagamento de impostos

¥ ¥YY ¥ ¥YYY

)
I <

Seguro Nacional de Saude (8 @ parcela)

Imposto Predial (3° parcela)

Taxa de seguro de tratamento aos idosos
(Kaigo hokenryou)

Seguro de Assisténcia Médica ao Idoso
(Kouki Koureisya Iryo Hokenryou)

Mensalidade da creche (Hoikuryou)

Taxa de fornecimento e escoamento de

dagua (Suidou/Gesuidou ryoukin)

Aluguel do apartamento municipal
(Juutaku shiyouryou)

Dia 21 de Dezembro, SAB das 08:30 hs ~
12200 hs no prédio Leste (Kousei) da
Prefeitura
X Todos as tercas e quintas feiras, a
prefeitura estd aberta até as 19:00 hs
somente para Consultas de formas de
pagamento de impostos.

Pague as suas contas por débito
auvtomatico
Para facilitar o pagamento dos impostos,
recomendamos o débito automdtico da
conta bancdria (Kouza Furikae).

Pague ate o dia \ m Foca o processo na instituicdo
' \)P' financeira em que POSSsUI uma
G conta levando consigo os seguintes itens;
N > Carimbo
2 Caderneta bancdria da conta bancdria
;A:)ﬁ&:;‘i‘tég ‘I . Prefeitura de
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Campqnhq estadual de seguranga no transito do final de ano

Prefeitura (em Kousei)
secdo de seguranca didria
(Seikatsu Kankyoka)

De 1 de Dezembro (DOM) ~ 31 de Dezembro (TER) TEL .: 71-2325

Com o pér-do-sol mais rdpido no final do ano, existe uma grande preocupacdo com
relacdo a acidentes de trénsito devido a azdfama psicolégica, aumento de trédfego. Esteja
ciente nos seguintes itens para preservar a seguranca no transito.

Prevenir acidentes envolvendo idosos e criangas

Mesmo em vias acostumado a dirigir todo cuidado é pouco. Principalmente os motoristas
deve tomar muito cuidado ao avistar um idoso ou crian¢ca fomando medidas fais como, dirigir
em baixa velocidade e outros. J& os ciclistas ndo devem falar ao celular enquanto estiver
sobre uma bicicleta em movimento ou andar com luzes apagas ao anoitecer.

Nao dirija embriagado

Dirigir embriagado pode causar graves acidentes. Mesmo que seja em pouca quantidade
ndo dirja apds ingerir bebida alcodlica. Principalmente nesta época de Bounenkai, utilize
meios de transporte publicos (6nibus, trens) ou ndo deixe o motorista beber.

Confira o uso correto do cinto de seguranca e do assento para bebés

Cinto de seguranca € para sua protecdo. O motorista e todos os passageiros do veiculo
devem utilizar o cinto de seguranca obrigatoriamente.

Disseminagdo de material refletivo e prevengdo de acidentes durante o entardecer e
madrugada

Durante o entardecer e a noite a visualizacdo de automodveis e pessoas se torna dificil. Os
carros e as bicicletas devem ligar os farois tdo logo possivel. Recomendamos o uso de
material refletivos para pedestres e ciclistas.

Consultqs Diversas
( Soudan)

. Consultas Gerais
Os locais de consultas apresentadas a

seguir disponibilizam intérpretes de
portugués e espanhol. Atendendo as
diversas consultas subdividindo-as e
encaminhando aos especialistas
correspondentes na medida do possivel.

£ Atendimento: Segunda d Sexta-feira
(exceto feriados)
%+ Hordrio: das 8: 30hs ~ 17:15hs

4+ Local: Sala de consultas
(prédio leste da prefeitura)

Associagado internacional de Konan-shi - Associagdo Internacional de Shiga -
& 0748-71-4332 @ 077-523-5644
T 520-0801

Shiga-ken Otsu-shi Nionohama 1- 1 -20
Piazza Ohmi 2F

T 520-3234
Konan-shi Chuou 1 chome 1 banchi 1F

Shiga-ken kyuushokusha sougou shien center

@ 077-521-5421 HELLO WORK - Koka

T520-3214 B 0748-62-0651
Shiga-ken Ofsu-shi Umebayashi 1-3 - 10 T 528-0031
Shiga Bldg 5F Shiga-ken Koka-shi Minakuchi-cho

Honmachi 3-1-16
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Prefeitura (em Kousei)

B secdo de seguranca didria
anco dg Troca (Seikatsu Kankyoka)
( "Koukan Ginkou") TEL .: 71-2358

Pedimos as pessoas que usufruem do Banco de troca que estejam cientes que
informaremos o seu nome e telefone aos interessados. E a froca deverd ser efetuada
diretamente entre os interessados.

.. . 1. Mesa para PC
1. Bicicleta (adulto * 27 inch) 2 Mesa
2. Uniforme - Uniforme de educacdo fisica 3. Impressora
masculino do Kousei Gakuen (110cm) 4. Mesa para estudo feminino
3. Cercado para bebé 5. Uniforme - Uniforme de educacdo
4. Berco fisica do Shimoda Shogakko feminino
(110cm)
Centro de saude
- , Hoken center
Informqgoes do Centro de Saude (TEL K 72_4008)

BOSHI KENKOU TECHOU
Emissdo: 8:30hs ~16:30hs
Local: Centro de salude
Levar: Carimbo (Inkan)
Nofificacdo de gravidez (Ninshin fodokedesho)
X Caso ndo possua a notificacdo de gravidez, confirme primeiramente a data de previséo do
parto com o médico responsdvel.

NYUUYOUJI KENSHIN (Exame Infantil) _
Recepcdo: 13:00hs ~ 14:15hs (pode ser

- demorado)
Exame Criangas ' Contro d 1
de: nascidas Data do exame Local: Centro de saude
) em: Levar:Livreto de salde materno infantil,
4meses | Ago/2013 | 17/dezembro (3°) Questiondrio de exame
10 Fav/2013 10/d bro (3° Toalha de banho (4 meses)
meses ev/ /dezembro (3%) Escova de dentes (a partir dos 10
tanoe 6 [y, io/2012 | 20/dezembro (69) meses)
Qmeses ¥ No exame de 3 anos e é meses
6onos ® | Maio/2011 13/dezembro (49 realizamos o exame de urina e de visdo.
meses
3anos e Maio/2010 | 12/dezembro (59
6 meses

Vacina contra influenza para terceira idade é até 28 de Dezembro(Sabado)

Os cidaddos que estdo desejando aplicar a vacing, fazé-lo o mais rdpido possivel.

Cidaddos entre 60~ 64 anos que tém deficiéncia da funcdo imunoldgica pelo virus da
imunodeficiéncia humana ou deficiéncia na funcdo cardiaca, renal ou respiratdria, ou ainda a
familia seja isento do imposto municipal ou esteja recebendo o Seikatsu Hogo deverd entregar
o formuldrio de isencdo copagamento até o dia 13 de Dezembro (sexta-feira). N&o
acheitaremos além desta data.

R8T A - i
P P Prefeitura de
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. Prefeitura (em Kousei)

Resultado do Balango Financeiro Piblico do Seguro Nacional de Saide do ano (Hoken Nenkinka)
fiscal de 2012 da cidade de Konan TEL - 71-2324

Preambular a situagdo atual, conforme o parlamento regular ocorrido em Setembro em relagdo ao saldo
especial do Seguro Nacional de Sadde do ano fiscal Heisei 24.

No ano fiscal Heisei 24, a cidade teve uma receita de ¥4.797.882.000 [ e uma despesa publica de
¥4.621.384.000 M, o qual a transferéncia corrente para o ano fiscal de Heisei 25 foi de ¥176.498.000 .
Da despesa publica, a despesa corrente (saude) sGo de ¥300.150.000 1, um aumeto de 0.9%
(¥26.013.000 ) em relacdo ao ano anterior, representando 65% na despesa financeira publica. A
quota-parte do cidaddo associado no Seguro Nacional de Saude na cidade de Konan, sdo de
¥288.000 M anual, o que significa um aumento de 1.4% em relac&o ao ano anterior.

Y Cooperagdo na reducdo no custo médico

Com aumento do Imposto sobre o Consumo (shohizei) em 8% previsto para Abril de 2014, serd
necessdrio uma revisdo na taxa da sadde.

As despesas médicas pode ser contidas com a conscientizacdo de cada cidaddo e no modo de
consultar na instituico médica. A cooperacdo do cidaddo é muito importante para a utilizacdo
correta dos impostos do seguro.

Evite consultar em vdarios hospitais

Além de prejucar o fratamento, a Tconsulta sobreposta] aumenta o custo hospitalar no momento

que consulta em vdrios hospitais pela mesma doenca.
Faca as consultas dentro do hordrio de atendimento

E cobrado uma taxa adicional nas consultas durante noite + finais de semana ou feriados) . O

mesmo vale para as farmdcias.
Tenha um médico fixo

Primeiramente faca as consulta em clinicas perto da sua casa, caso haja necessidade receba
uma carta de apresentacdo para consultar em um hospital maior. Serd cobrado uma taxa adicional
caso faca uma consulta em um hospital maior sem uma carta de apresentacdo.

Prefira os medicamentos genéricos

Medicamento genérico é um remédio com a mesma substéncia ativa, forma farmacéutica e
dosagem com a mesma indicacdo que o medimento original. E mais barato pois o genérico é
produzido apds o termino do periodo de protecdo de patente dos originais. Caso deseje consulte o
médico ou farmacéutico.

Faca o exame de adulto e o especifico

Para o exame de adulto sdo elegiveis pessoas entre 19 a 39 anos, do especifico sdo elegiveis entre
40 a 64 anos. O exame especifico, estd focado para detectar doenca graves como doenca cardiaca,
AVC em fase precoce, doencas ligada a sindrome metabdlica. Conheca como estd a sua salde

para poder preserva-la aproveitando os exames realizados pela cidade.
¥ Os tramites de ingresso e cancelamento deve ser feito o mais rapido possivel
Caso atrase os tramites de ingresso
Além de ter que pagar o valor integral da consulta caso ndo possua o seguro, serd cobrado o valor
retroativo até a data que esteve qualificado para o ingresso ao seguro.
Caso atrase os tramites de cancelamento

Caso consulte utilizando o seguro nacional de sadude sem possuir a gudlificacdo terd gque

reembolsar o governo pela parte coberta por ele. Caso esteja no seguro social sem cancelar o seguro
nacional ird pagar o imposto de ambos. O seguro nacional ndo cancela automaticamente mesmo
enfrando no seguro social, é indispensdvel os framites de cancelamento.

LHRBA @
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4 a 10 de Dezembro, Semana dos direitos humanos

A semana dos direito humanos € a semana para pararmos para pensar sobre o direitos humanos
com os amigos e familiares em casa, no trabalho ou nas escolas. O objetivo é criar uma sociedade sem
discriminacdo sexual, sem discriminacdo a pessoas especiais ou a estrangeiros. Para isso, € importante
gue cada um conscientize de forma correta sobre direitos humanos e respeitd-las.

Caso esteja sofrendo, bullying ou punicdo fisica, abuso infantil, violéncia doméstica, problemas de
discriminacdo dentro da casa, no frabalho ou na vizinhanga, procure a consultoria de direitos humanos,
ministério da justica ou a consultoria da prefeitura. A consulta é gratuita e o sigilo serd preservado.

Departamento dos Direito Humanos (Prefeitura em Kousei) :  Tel.: 0748-71-2354

Ministério da Justica Regional de Otsu, Departamento dos Direitos Humanos: Tel.: 077-522-4673
Ministério da Justica Regional de Otsu, Sucusal de Minakuchi: Tel.: 0748-62-1828

Direitos Humanos da Crianga: Tel.: 110 ou 0120-007-110

Linha Direta dos Direitos Humanos da Mulher: Tel.: 0570-070-810

Campanha na Cidade

Durante a semana do direitos humanos, a Comissdo de Consultoria dos Direitos Humanos de Kouka,
estard efetuando campanha de ronda nas prefeitura, empresas, instituicdes e escolas. O personagem
dos direitos humanos o Jinken Mamorukun e a Ayumichan estard envolvido nas atividades para
fransmitir a importéncia dos direitos humanos.

Data 5 de Dezembro (quinta-feira)
Local Hordrio
Shinco Metalicon 13:30~
Prefeitura de Konan em Kousei 14:10~
Mitsubishi Motors 14:55~

{Este més os responsdveis sdo o Departamento dos Direitos Humanos)

1 de Dezembro Dia Internaciona contra Aids
Conhece a Red Ribbon?

Entre os paises desenvolvidos, o Japdo € o pais que mais vem aumentando o indice de aids. Para
receber cuidados médicos apropriados e importante fazer o exame o mais rédpido possivel.
O exame é gratuito no Kouka Hokensho e nas instituicdes médicas. (reservas pelo telefone:
0748-63-6147)
YFundacdo para a Prevencdo da AIDS
» Consultas free-dial  Telefone: 0120-177-812
+ Pelo cellular (pago) Telefone: 03-5259-1815

Prefeitura de
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Vocé estd machucado? SOS da mente e corpo

1 de Dezembro, o dia da Vida. Pense em vocé ou nas pessoas especiais para voceé.
& Federacdo Japonesa de Life Line Telefone: 0120-738-556
Dia 10 de tfodos os meses  atendimento 24 horas
Site do pelo celular: http://find-j.jp/i/index.html
4 ONG Shiga Life Line Telefone: 077-553-7387
De sexta-feira a domingo atendimento 10:00 as 22:00
4 Kokoro Telefone: 077-567-5560
segundao-feira a sexta-feira atendimento 10:00 a 12:00, 13:00 a 21:00
4 Kokoro Telefone: 077-567-5560
& Centro de Informagdo de Prevengdo ao Suicidio (Assisténcia Psicolégica) Telefone: 077-566-4326

Aftendimento todos os dias as 9:00 as 21:00 (excluindo o feriado do final do ano)

¢ Nagui Telefone: 077-566-4326
E um espaco livre para pessoas que perderam um ente querido por suicidio, poder desabafar.
Todas as segundas-feiras e no 3° sbado do més  atendimento 14:00 as 15:30 (recepcdo 13:30)
Acti OuhmiHachiman

€ Centro Bem-Estar Social e Psicolégico Estadual Telefone: 077-567-5010
Homepage: http://heartland.geocities.jp/naginokai/

@ Consultas relacionado a sadde fisica e mental Telefone: 0748-72-4008

Durante asemana  atendimento 8:30 as 17:15

Preparando a encanagdo de abastecimento de dgua para o intenso frio do invernc

Neste periodo é normal a temperatura ficar abaixo de 4°C negativos e a grande possibilidade da
encanacdo de abastecimento de dgua cogelarem ou mesmo romper. Este ano novamente vamos
Nnos preparar para o inverno.

Para evitar o congelamento

Isolamento térmico enrolando um pano ou pedaco de cobertor nos canos e torneira que estdo
expostos ao ar livre que congelam facilmente. Cobrir o registfro com uma caixa de isopor.

Outra opcdo e deixar uma torneira de casa aberta deixando escorrer um fio de dgua. Favor, ndo
jogar fora a dgua e utiilizar na banheira ou na maquina de lavar roupa.

Caso congelar

Caso a dgua ndo saia devido ao congelamento da encanacdo, cubra o local congelado com
uma toalha e jogue dgua quente comecando proximo a torneira. Caso jogue Agua quente de
repente hd possibilidade de rompimento.

Em caso de rompimento ou rachadura
Primeiramente feche o registro e chame o encanador especificado pela cidade para concerto.

Prefeitura de
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Aiendimenio Durante o Feriado de Final e Comego de Ano

Dezembro Janeiro
31 1 2 3
Telefone
0748 30 40 50 4
Prefeitura (Kousei e
Ishibe),machizukuri
center, shimin
gakushuu kouryuu X XX X X XX X
center, kaikan,
centro de salde
Konan Roudou Eisei 750180 %
Center
Ishibe Iryou Center 77-4100 X X X X X X X X X
Kouka Byouin 62-0234 X | X [ IX |[% | X

Atendimento do Kouka Byoin

31/Dez

2/Jan

Clinica geral

O

O

Pediatria

Atendimento
Emergencial

Cirurgia

Neuro-cirurgia

Dermatologia

Urologia

Ortopedia

Ginecologia

Otorrinolaringologia

Oftamologista

Odontologia

Cirurgia Toracica

(o]e](e](e](e](e](e](e](e][e]

Informqgées do Centro de Reciclagem

Hordrio de atendimento das 8:00 as

11:00.

Durante o feriado a pediatria serd
atendimento emergencial das 8:00

as 18:00.

Centro de reciclagem
(Risaikuru Puraza)
TEL .: 75-3933

O Cenftro de recicloaem (Risaikuru Puraza) € uma instituicdo aue faz o recolhimento do lixo ndo
incinerdvel (Moenai gomi) e do lixo de grande porte (Sodai gomi).

O lixo de arande porte pode ser levado diretamente ao Centro de reciclaaem das 9:00 ~
16:00hs todos os dias (exceto sdbado, domingo e feriados). Se ndo pode levar o lixo de grande
porte ao Centro de reciclagem, telefone ou envie um FAX e reserve um dia para a coleta.

I T T T T T T T T T I T I T I T T T T T T T T T T T T T T T T T T T e T T T T 1

i Kobetsu shushu no moushikomi = Reserva de coleta

Prazo de reserva

Dia da coleta

até a
parte da
manh&
do dia

6 de Dezembro(SEX)

10 de Dezembro (TER)

13 de Dezembro (SEX)

17 de Dezembro (TER)

20 de Dezembro (SEX)

24 de Dezembro (TER)

27 de Dezembro (SEX)

7 de Janeiro (TER)

GG A
RILNH ILEE
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Informagées do Centro de Reciclagem

Centro de reciclagem
(Risaikuru Puraza)

( Calenddrio do Lixo) TEL .: 75-3933

1vezao méso

domingo das

) DELEMBRO | walmicse. .,

Ishibe higashi - Ishibe chdou - Ishibe nishi + Miya no mori - Asakuni

Houraizaka - Okade - Ishibe minami - Higashitera -
Nishitera = Maruyama -Ishibe Kita - Ishibegaoka -
Ishibeguchi - Ishibe midoridai- Ishibeguchi -Ishibe

|I|] Aberto no dig

- lwane higashiguchi - Iwane higashi - Iwane

nishi = lwane hanazono -Danchikita = Danchi naka -
Danchi minami = Shimoda higashi = Shimoda nishi -
Shimoda minami - Shimoda kita - Nakayama -
Midorigaoka - Ootani - Kirisho - Donoshiro

128 DEZEMBRO 128 DEZEMERO
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