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I f ° traduzido e emitido pela

n Ormatlvo Secdo de Direitos Humanos da Prefeitura de Konan-shi
Local : prédio “nishi chousha” (em Ishibe)

tel :0748-77-8511 fax:0748-77-4101

‘ Endereco:Shiga-ken Konan-shi Ishibe Chuou 1-1- 1

maio de 2018(ano fiscal Heisei 30)

[ capa deste més]

Onde serd que é este lugar ? Descubra a resposta dentro deste informativo.

Acesse a nossa pagina na internet: http://www.city.konan.shiga.jp/portugues/

Caso haja erro nas informagdes por erro de tradugao, prevalecera o texto original em japonés
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Auxilio financeiro para o exame bio check up ou bio check up cerebral

A fim de detectar no estagio inicial doengas causadas por maus habitos didrios e ajudar a manter e melhorar a
salde, oferecemos em Konan-shi o auxilio para as despesas do bio check up ou bio check up cerebral.

Através do bio check up ou bio check up cerebral, vamos conhecer o estado da prdpria saude e, assim, tomar
cuidado com a alimentacdo e sedentarismo para viver de forma saudavel.

B Publico-alvo :

* pessoas que tenham entre de 40 e 75 anos incompletos, sejam inscritos no seguro nacional de salde de Konan-shi e

se enquadre em todos o0s seguintes itens:

residentes na cidade por mais de 3 meses

* ndo ter nenhum imposto pendente

* ndo ter feito o exame especifico de saldde pelo seguro nacional de salde de Konan-shi

nao ter recebido outro tipo de auxilio para as despesas do bio check up ou bio check up cerebral.

* apods o bio check up, concordar em responder e enviar os dados do resultado para que o resultado do exame seja
utilizado posteriormente para dados estastisticos.

B Custos cobertos pelo auxilio :
Os que ndo sdo cobertos pelo seguro de salde ( exames opcionais ndo se enquadram no auxilio a ser utilizado ).

B Valor do auxilio:
metade do custo do bio check up ou bio check up cerebral ( maximo de 20.000 ienes. ) O auxilio podera ser
concedido uma vez por ano por pessoa.

B InstituicBes médicas indicadas para o bio check up ou bio check up cerebral:
instituicdes médicas da provincia,etc.

Procedimentos:

Apresentar até 30 de novembro (sex) o formuldrio para o bio check up ou bio check up cerebral,devolvendo o
bilhete de consulta para o exame especifico de salde a ser enviado entre inicio de maio e meados de junho via
correio.

Obs.:apresentar antes do exame sem falta.

Fazer o exame até o final de dezembro.

Apresentar até 31 de janeiro de 2019 (qui) o pedido do auxilio para as despesas do bio check up ou bio check up
cerebral com pedido de cobranga do valor do auxilio, questiondrio preenchido e anexar o recibo do exame pago e
o resultado do exame.

©n

©O

Informagdes: Secdo de Seguros de Salde e Aposentadoria-prédio “higashi chousha”
TEL: 0748-71-2324 FAX: 0748-72-2460
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Estacionamento de bicicletas das estagdes JR Mikumo e JR Kosei

Inscrigdes para utilizar o estacionamento por tempo determinado

Em 1° de junho os estacionamentos pagos de bicicletas das estacdes JR Mikumo e JR Kosei serdo inaugurados. O
formulario para garantir uma vaga em um dos estacionamentos estd disponivel na prefeitura, estacdo JR Mikumo e
Kosei,etc. Entregue o formuldrio diretamente no estacionamento de bicicletas. Mais detalhes no homepage da cidade.

As inscricBes podem ser feitas a partir de 19 de maio ( sab) na estacdo de Mikumo e a partir de 12 de maio (sab)

na estacdo de Kosei.

Informagdes : Sec¢do de Politica Urbana-prédio “higashi chousha”
TEL: 0748-71-2336 FAX: 0748-72-7964

2

SN N NN N N N N N N N N N N N N s

B T

NN NNONONONONONONONONONONONONONONMONONMONMONMONMONMONMONMONMONMONMOMONMONMONMONMONMOMOMOMOM MM MMM MM UMM M MMM OM MMM OM UMM UM OM UMMM OM MM OMOM MMM MMM NN NN NN NN N NN



B T T T T T T T T T T T T

J4 aplicou a vacina anti-rabica e efetuou o registro do seu cio ?

também em dlinicas veterinarias.

Aplique a vacina sem falta. O itinerante da vacinagdo coletiva ocorrera entre os dias 15 (ter) e 18 (sex) de maio. Podera aplicar a vacina

Quanto a o que trazer no dia, confira no informativo Konan de abril.

Cronograma da vacinagao anti-rabica em 2018

15 de maio (ter)

9:30 hs as 9:45 hs

Centro de Saude(em Natsumi)

10:00 hs as 10:15 hs

Iwane Machizukuri Center

10:30 hsas 11:10 hs

Sun Hills Kosei

11:25 hsas 11:50 hs

Shimoda Machizukuri Center

13:00 hs as 13:30 hs

Mikumo Machizukuri Center

13:45 hs as 14:00 hs

Myokanji Tamokuteki Shukaijo

16 de maio (qua)

9:30 hs as 9:45 hs

estacionamento da prefeitura em Ishibe (em frente do Centro de

Saude em Ishibe)

10:00 hs as 10:10 hs

Ishibe Community Center

10:25 hs as 10:40 hs

Ishibe Minami Machizukuri Center

10:55 hs as 11:05 hs

Higashidera Kouminkan (Higashidera tamokuteki shuukai shisetsu)

11:15 hsas 11:25 hs

Nishidera Kouminkan (Nishishidera tamokuteki shuukai shisetsu)

12:45 hs as 13:00 hs

Houraizaka Shuukaijo

13:15 hsas 13:30 hs

Shourai Kaikan

18 de maio (sex)

9:30 hs as 10:00 hs

Koujibukuro Machizukuri Center

10:20 hs as 10:50 hs

Kitayamadai Jichikaikan

11:05 hsas 11:30 hs

Bodaiji Community Center

11:45 hs as 12:05 hs

Midori no Mura Jichi kaikan

13:10 hs as 13:45 hs

Iwatani Land Jichi kaikan
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Obs.: pode haver alteracdo de horarios sem aviso prévio.

Informagdes: Seciio Ambienttal -prédio  “higashi chousha”
TEL:0748-71-2326 FAX:0748-72-2201
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Para vocé que tem um dos pensamentos abaixo. Ha mais de 90% de chance de cura para o cancer caso seja
detectado no estagio inicial e tenha tratamento precoce.

7N - - “Sei sobre o exame mas ndo
Ndo sei sobre o exame e ndo 8 N
. ” vou fazé-lo.
tenho interesse ”. .

T
Atualmente o cancer é a 12 causa de mortes no Japdo e o nimero de mortes devido ao cancer vem aumentando a
cada ano. Os dados atuais indicam que de cada 3 pessoas uma morre de cancer.
Com o avanco da medicina nos ultimos anos, a deteccdo do cancer no estagio inicial e o tratamento imediato oferece
cerca de 90% de chance de cura. Mesmo que o cancer seja detectado, em muitos casos ndo ha sintomas no estagio
inicial por isso faca o exame preventivo de cancer.

/ a deteccdo precoce pode salvar sua vida \

1 em cada 2 pessoas 1 em cada 3 pessoas

He

Kestimativas de 2007 do Centro de Informagdes e Controle do Cancer, do Centro Nacional de Pesquisa do Cancer /

“Gostaria de
fazer o exame.”

Mais detalhes, no
informativo do
Centro de Saude.

cancer de estbmago cancer colorretal
publico-alvo pessoas acima de 40 anos pessoas acima de 40 anos
1.000 ienes : . .
. . 500 ienes (gratuito para pessoas acima de 70 anos
taxa do exame | (gratuito para pessoas acima de 70 N
) e quem recebeu o cartdo-postal de consulta)
anos

. . . ) . Recolha a amostra de fezes de 2 dias distintos no
procedimento | ingestdo bario e radiografia do

. recipiente préprio. Examinaremos se ha reacdo de
do exame estbmago

sangue oculto nas fezes.

Ndo é necessario fazer inscricgdo. Comparega ao

nscrigoes De 7 (seg) a 18 de maio (sex) local indicado para receber o frasco
Cronograma do exame de cancer de estdbmago
datas locais do exame vagas

22 de maio (ter) Ishibe Roujin Fukushi Center 50 vagas (ambos os sexos)

25 de maio (sex) Sun Hills Kosei 50 vagas (ambos 0s sexos)
29 de maio (ter) Bodaiji Machizukuri Center 50 vagas (ambos o0s sexos)

3 de junho (dom) 50 vagas (ambos o0s sexos)

4 de junho (seg) Centro de Saude(em Natsumi) 50 vagas (mulheres)

5 de junho (ter) 50 vagas (ambos os sexos)

Obs.: 0 horario de todos os exames sera das 9:00hs as 10:30hs

Cronograma do exame de cancer colorretal

datas horario de entrega dos frascos do exame
das 9:30hs as 11:30hs ‘ das 13:30hs as 16:00hs

8 de maio (ter) Centro de Saude (em Natsumi)

9 de maio (qua) Ishibe Roujin Fukushi Center

10 de maio (qui) Bodaiji Machizukuri Center

14 de maio (seg) Sun Hills Kosei Centro de Saude (em Natsumi)
15 de maio (ter) Centro de Saude (em Natsumi)
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cancer de mama cancer do colo uterino
mulheres acima de 40 anos, nascidas mulheres acima de 20 anos nascidas gl
publico-alvo | em anos impares (envio do cartdo- em anos impares (envio do i;-/,'-)\_\
) . . Crmma N
postal de consulta em abril) cartdo-postal de consulta em abril) J efggx\{_}m
. . R R v 1 . 3
1.500 ienes (gratuito para pessoas | 1.700 ienes (gratuito para pessoas
taxa do exame i ,
acima de 70 anos) acima de 70 anos)
procedimento As células do colo uterino sdo coletadas

Mamografia das mamas

do exame e examinadas

Obs.: para mais detalhes, no informativo do Centro de Saude e no cartdo-postal de consulta.

Proteja sua saude através do exame médico !

Mascote de saude
de Shiga Ken “Kumi chan”

exame especifico de satde

exame para adultos . . . , .
(para inscritos no seguro nacional de saude de Konan-shi)

publico-alvo entre 19 a 39 anos entre 40 a 64 anos

Peso e altura, medida do abdémem, exame de urina, pressdo

Peso e altura, medida do abdémem, ) .
arterial, consulta, exame de sangue, consulta especifica,

exame de urina, pressdo arterial,

conteudo eletrocardiograma (nos exames coletivos ou em instituicdes
consulta, exame de sangue, e ) . . ,
N _ médicas da cidade). Caso haja necessidade serd executado o
consulta especifica (optativo)
exame de fundo de olho.
taxa 1000 ienes gratuito

*cartdo-postal de aviso(se possuir)
*caderneta de saude(se possuir)

*amostra de urina e questionario ) ,
trazer *seguro nacional de salde

para quem retirou antecipada- , )
. L *caderneta de salde(se possuir)
mente o recipiente proprio e o

*bilhete de consulta e questionario(envio no inicio de maio)

formulario

@ conforme o cronograma abaixo
@ nas instituicdes médicas cadastradas na provincia para o
exame individual, entre 18 de junho (seg) e 31 de outubro

(qua)

local conforme o cronograma abaixo

Obs. : sobre o0 exame os que tenham acima de 65 anos veja o informativo de julho.

data local do exame
Ishibe Roujin Fukushi Center

22 de maio (ter

Obs. : 0 horario de todos os exames sera

(ter)

24 de maio (qui) ) . ) X

: Sun Hills Kosei a partir das 9:00hs as 10:30hs (entrega
25 de maio (sex) _

: : : de senha a partir das 8:30hs)
29 de maio (ter Bodaiji Machizukuri Center ) , ,

: — — - ¥ somente no dia 30 de maio(qua) o
30 de maio (qua) Kocopia $&ver horério abaixo

: hordrio do exame sera a partir das 9:15hs
1 de junho (sex)

3 de junho (dom)

as 10:30hs (entrega de senha a partir das
Centro de Saude (em Natsumi) 9:00hs)

4 de junho (seg)
5 de junho (ter)
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Ha muitos fumantes em Konan-shi ?

A média de fumantes do sexo masculino em Konan-shi é considerado acima da média nacional. Quanto as

mulheres fumantes em Konan-shi, manteve-se no mesmo patamar de anos anteriores.

Média de fumantes (resultado da enquete sobre saude e

nutricdo feito no exame de salide em Konan-shi para

pessoas entre 19 e 75 anos)
(%)
36 32.0

322 . N - .

33 301 — - média d.e fumantes do sexo masculino em
30 — e Konan-shi
" 28.6 28.7 30.2 o] . _
24 —8—" média|de fumantes do sexo feminino em Konan-shi
21
18 Ve . . .
15 - média|nacional de fumantes do sexo masculino
12 8.5 7.9 8.2
J e it L DD L DL === média nacional de fumantes do sexo feminino
6 & —& -
3 6.4 6 5.5
0

2014 2015 2016

O efeito do tabagismo na saude

O tabagismo é um fator de risco da doenca pulmonar obstrutiva crénica(DPOC),
cancer, doencas cardiacas, cerebrovasculares, em orgdos respiratérios, etc.

Doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC)

Ao inalar a fumaca do cigarro ocorre um entreitamento das vias aéreas, queda do fluxo respiratério e das fungdes
de absorcdo de oxigénio e emissdo de didxido de carbono.

Sintomas

Os sintomas mais comuns da doenca sdo tosse e expectoracdo cronica, falta de ar ao caminhar, subir escadas e ao
movimentar o corpo.

E possivel parar de fumar sem esforco, com eficicia e sem gastar muito com o uso de medicamentos ! ; -

E possivel fazer tratamento médico para parar de fumar usando o seguro de satde. Em Konan-shi, as clinicas Kosei
Ekimae Shinryoujo, Kosei Chuuo Clinic e lwane Shinryoujo aceitam o seguro de saude no tratamento para parar de
fumar.

Ha também apoio individual na Secdo de Politica de Saude,dentro do Centro de Saude para quem deseja parar de
fumar .

Informacdes: Secdo de Politica de Satde dentro do Centro de Saude
TEL: 0748-72-4008 FAX: 0748-72-1481
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Impostos deste més

débito automético da conta corrente / data limite de pagamento : 31 de maio (qui)

* imposto sobre propriedades “kotei shisanzei” (12 parcela)

* taxa do Seguro Nacional de Saude “kokumin kenko hoken zei” (22 parcela)

* imposto sobre automovéis de pequena cilindrada “ kei jidousha zei” (parcela Unica)
* taxa do Seguro de Tratamento aos Idosos “kaigo hokenryou”

* mensalidade da creche "hoiku ryou”

* aluguel do apartamento municipal ”juutaku shiyouryou”

* taxa de fornecimento de agua “suido ryoukin”

* taxa de esgoto “gesuido shiyouryou”
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Incentivo financeiro para participantes de campeonatos esportivos

E preciso fazer os tramites antes de participar do campeonato e ha condicdes para receber o incentivo. Os
interessados devem se informar diretamente na Secdo de Estudos Vitalicios. Este incentivo pode ser pago em até 3
vezes no mesmo ano fiscal.

Valores :
Individual : 3.000 ienes para campeonato nacional Time: 30.000 ienes para campeonato nacional
2.000 ienes para campeonato regional 20.000ienes para campeonato regional

Informacgdes: Se¢do de Estudos Vitalicios-prédio “nishi chousha”
TEL : 0748-77-7045 FAX : 0748-77-6253

Procuramos voluntérios

Que tal planejar e participar juntos de atividades de
integragcao com japoneses e estrangeiros?
M Tipos de atividades:

aula de culindria estrangeira, ensino de idioma estrangeiro,
experiéncia de fazer “obento”(marmita), estudo sobre eventos
escolares e dicas de como se relacionar com a vizinhanga
japonesa, estudo do idioma japonés, etc.

Informagdes: Associagdo Internacional de Konan-shi (dentro do Chuuo Machizukuri Center)
TEL/FAX: 0748-71-4332

N N N N N e N e e e e N e e e e e e e e e e
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Aviso sobre fechamento provisério do Centro Médico “Konan Roudou Eisei Center ”

O Centro Médico ao Trabalhador “Konan Roudou Eisei Center” estara fechado no dia 16 de maio (qua) por
conveniéncia do médico.

Informagdes: Konan Roudou Eisei Center
TEL: 0748-75-0180 FAX: 0748-75-0240
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Abertas as inscricdes do “Family Support Center” (Centro de Apoio Familiar)

Aqui se oferece um lugar em que todos se ajudam mutuamente para cuidar das criancas numa emergéncia.

Caso vocé pense: "Quero que me ajude a cuidar da crianga”, “Quero ajudar a cuidar das criangas”, “Eu adoro
criancas” que tal tornar-se membro deste centro ? Explicaremos detalhadamente sobre a inscricdo e cadastro.

Atualmente, as pessoas inscritas sdo de diversas idades, desde maes com filhos pequenos até pessoas que ja
educaram seus filhos. Sinta-se a vontade para nos consultar.

M Horario de atendimento: de segunda a sexta das 10:00hs as 17:30hs.

M Publico-alvo: residentes ou trabalhadores em Konan-shi que precisem de cuidados esporadicos da crianga e
pessoas que gostariam de ajudar nos cuidados de criancas.

B Modo de inscrigdo: compareca no Centro de Apoio Familiar “Family Support Center”, trazendo seu carimbo
pessoal.

Horario de atendimento fora do hordrio normal :
Na segunda quarta-feira de cada més o centro atende até as 19:00hs para consultas e inscri¢des.

auxilio

4
remuneracao

—_—

Informagdes : Familiy Support Center (no 32 andar do Heiwado, préximo a

prefeitura- prédio “higashi chousha” )
TEL: 0748-71-4647 FAX:0748-71-4662

S N N N N e e N N N N N N N N N N N N N N e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et Tt T e e

Consulta sobre impostos

A Receita Federal de Minakuchi realizara a consulta relacionada aos impostos.
M Data da consulta: 16 de maio(qua) entre 13:30hs e 16:30hs (30 minutos por pessoa)
M Local: Minakuchi Nouzei Kyoukai
M Vagas: 6 pessoas

Informagbes: Minakuchi Nouzei Kyoukai
TEL: 0748-62-1151 FAX: 0748-63-0173
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Vamos a Biblioteca | Leitura de histdrias na Biblioteca de Ishibe

Biblioteca de Ishibe
Calendario de funcionamento em maio

B alaE

Grupo de leitura “Kijikko Ohanashikai” (Grupo Pikkororo) :
13 de maio ( dom ) 11:00hs as 12:00hs: leitura de historias
voltadas para criangas de 4 anos até alunos da escola primaria

dom|seg | ter

o
c
[+

qui | sex | sdb

1

Grupo de leitura “Yottoide Time” :

6 8 10 | 11| 12

! 18 de maio ( sex ) 11:00hs as 11:20hs : leitura de histéria
13 | 14| 15 17 [ 18 | 19 voltada para bebés e seus pais
20 | 21 | 22 |2 94 | 25 | 26 26 de maio ( sab ) 16:00hs as 16:30hs : leitura de historia

voltada para criancas de 4 anos até alunos da escola primaria.

Leitura de historias na Biblioteca de Kosei

Grupo de leitura “Chicchana Kaze Ohanashikai”:
11 de maio (sex) 11:00hs as 11:30hs : leitura de histdria voltada
para bebés e seus pais

S
[8]|[3]|E]|[<]{[~]

27 | 28 | 29 of|[31]

[ : Biblioteca de Ishibe fechada

Biblioteca de Kosei
Calendario de funcionamento em maio

dom|seg | ter | qua | qui | sex |sédb 19 de maio (sab) :
2 3 @ @ 1° hordrio: 14:00h§ as 14:20hs . leitura de histéria voltada
para criangas acima de 4 anos
6 @ 9 | 10 [ 11 | 12 2° hordrio: 14:30hs as 15:00hs : leitura de histéria voltada

ra alun la primari
" 0 8 " para alunos da escola primaria

13 | (19

PEEEE

20 @ 23 | 24 | 25 | 26 Grupo de leitura “Ohanashi no Mori " _ o
27de maio (dom) 15:00hs as 15:30hs : leitura de historia voltada
27 30 @ para criancas de 4 anos até alunos da escola primaria.

O : Biblioteca de Kosei fechada

Devolugdo dos livros em centros comunitarios “Machizukuri Center”
A devolugdo dos livros e CDS podera ser efetuada em um dos centros comunitdrios abaixo, exceto livros de outras
bibliotecas. Utilize a sacola de devolucdo de livros da biblioteca e entregue os livros e/ou CDS pessoalmente na
recepcdo do centro comunitario.

M horario da devolucdo de segunda a sexta entre 8:30hs e 17:15hs

Mlocais cada centro comunitario “Machizukuri Center” de Mikumo, Kojibukuro, Ishibe Minami, Iwane, Bodaiji,
Shimoda e no Sun Hills Kosei

/ Novo homepage da biblioteca \

© Pelo computador https://www.lics-saas.nexs-service.jp/konan/
Poderad reservar os livros e revistas pelo portal eletronico ou pelo celular. Quando o livro estiver disponivel
poderd receber um aviso por mail. Porém é necessario receber a senha emitida pela biblioteca. Podera
emitir a senha também pelo computador da sua casa.

)

InformacgGes: Biblioteca de Kosei End.: Konan-shi Chuuo 5-50
TEL: 0748-72-5550 FAX: 0748-72-5554

Biblioteca de Ishibe End.: Ishibe Chuuo 1-2-3
TEL: 0748-77-6252 FAX: 0748-77-6232

Resposta da pergunta da capa: caminho ao santuario “Zensuiji”
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Biblioteca Itinerante [Matsuzou kun] : cronograma de maio

data local horario
estacionamento do Sun Hills Kosei 13:30 hs as 14:00 hs
12 de maio (sab)
Shimoda Machizukuri Center 14:30 hs as 15:00 hs
Iwane Machizukuri Center 13:30 hs as 14:00 hs
20 de maio(dom)
Mikumo Fureai Center 14:30 hs as 15:00 hs
Ishibe Minami Machizukuri Center 11:30 hs as 12:30 hs
26 de maio (sab)
Bodaiji Machizukuri Center 15:00 hs as 15:30 hs

Obs.1: a biblioteca itinerante poderd ndo funcionar em caso de mau tempo.

InformagBes: Biblioteca de Kosei End.: Konan-shi Chuuo 5-50
TEL: 0748-72-5550 FAX: 0748-72-5554

Biblioteca de Ishibe End.: Ishibe Chuuo 1-2-3
TEL: 0748-77-6252 FAX: 0748-77-6232

+ Avisos do Centro de Saude

Yt Caderneta de salide materno-infantil

(emissdo: das 8:30hs as 17:00hs no Centro de Saude em Natsumi)
Levar: carimbo , notificagdo de gravidez “ninshin todokedesho” (disponivel também no Centro de Saude), cartdo
“my number”( caso ndo possua trazer o cartdo de notificacdo do sistema “my number” e algum documento de
identificacdo (carteira de motorista ou passaporte, etc.)
¥ caso ndo possua a notificacdo de gravidez, confirme antecipadamente com o seu médico a data de previsdo do parto
antes de vir ao Centro de Saude .

3 caso a gestante ndo possa comparecer para receber a caderneta de saude materno-infantil, o procurador podera vir

receber mediante apresentacdo de procuracdo preenchida pela gestante, carimbo e documento de identificacdo do

procurador.

YrAtividade “Mama * Papa kyoshitsu”
Data: 12 de maio (sab) entre 13:30hs e 15:30hs (venha entre 13:15 hs e 13:30hs)
Local: Centro de Saude em Natsumi

Programacgdo: experiéncia do banho, dificuldades de ser mae, pai experimentando o estado de gravidez, conversas
informativas.

Destinadoa: mulheres no meio ou final de gestacdo, pai e familiares.

Levar: caderneta de salde materno-infantil

Xreserve com antecedéncia

10
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Yt Exame médico infantil

Recepgdo :  13:00hs as 14:15hs no Centro de Saude em Natsumi. O exame pode demorar.
Caso as 10 horas da manha seja emitido o alerta meteorolégico, o exame sera cancelado.
Levar: caderneta de salde materno-infantil, questionario, toalha de banho ( bebés de 4 meses), escova de

dentes (todos a partir dos 10 meses)
¥no exame de 3 anos e 6 meses realizamos o exame de urina e de visdo

exame de : para criangas nascidas data do exame

4 meses em janeiro de 2018 29 de maio (ter)

10 meses em julho de 2017 30 de maio (qua)

1 ano e 6 meses em outubro de 2016 25 de maio (sex)

entre 21 de setembro e 31 de )
2 anos e 6 meses 11 de maio (sex)
outubro de 2015
3 anos e 6 meses em outubro de 2014 10 de maio (qui)

Inscreva-se no Concurso de Boa Dentigao de Pais e Filhos

B quem pode participar: criancas que fizeram a consulta infantil de 3 anos e 6 meses ( entre abril de 2017 e margo de
2018) e o responsavel que ndo tenha caries (caso o responsavel tiver terminado tratamento dentario pode participar
do concurso)

M Inscri¢Oes pelo telefone do Centro de Saude até 31 de maio (qui).

Auxilio financeiro para vacina contra rubéola em adultos

A mulher que contrair rubéola durante a gravidez tem a probabilidade de dar a luz a um bebé com catarata,
doenca cardiaca congénita ou perda de audicdo, caracteristicos da sindrome da rubéola congénita.
Para proteger a saude da mae e do bebé, a prefeitura auxilia com uma parte do custo da vacina preventiva contra
rubéola.

B Publico-alvo
Para as pessoas que se enquadram em todos os itens abaixo e que se vacinardo apds 1° de abril de 2018 :

1. ter endereco registrado em Konan-shi

2. mulheres que planejam engravidar, seu conjugue e familiares (exceto gestantes) que residam juntos

3. pessoas que fizeram o teste de anticorpos contra rubéola pela provincia de Shiga e que obtiveram baixo indice de
anticorpos.

B Como pedir o auxilio :

Apresentar o requerimento preenchido, o resultado do teste de anticorpos contra rubéola e recibo da taxa da vacina
emitido pela instituicdo médica no Centro de Saude.
Obs.: o requerimento poderd ser obtido no Centro de Saude ou ser imprimido através do homepage da prefeitura.

M Valor do auxilio: cobre 70% da taxa da vacina preventiva (maximo de 7.000 ienes)
M Trazer: carimbo, cépia da caderneta bancdria

Ja aplicou as vacinas preventivas?

Sarampo e Rubedla “Mashin Fuushin”

M Publico-alvo

12 fase: bebés entre 12 e 24 meses incompletos

22 fase: criangas nascidas entre 2 de abril de 2012 e 12 de abril de 2013

Encefalite japonesa “Nihon nouen”

M Publico-alvo

12 fase: bebés entre 6 e 90 meses incompletos

22 fase:criancgas entre 9 e 13 anos de idade incompletos

Obs.: as pessoas nascidas entre 2 de abril de 1998 e 12 de outubro de 2009 que ndo tenham recebido nenhuma dose
da vacina de encefalite japonesa poderdo aplicar como vacina de rotina. Verifique o guia informativo do Centro de
Saude “Hoken Center Dayori”.

Informagdes : Se¢do de Politica de Salde (dentro do Centro de Satide em Natsumi)
TEL : 0748-72-4008 FAX : 0748-72-1481
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Receita deste més

Bolinho de arroz facil com soja frita e cebolinha e bolinho de
arroz com salmao e feijao verde “eda mame”

Mascote Konasuchan:para promover a
boa alimentagdo em Konan-shi

Vamos tomar o café da manha !

Ha beneficios para a sadide ao comer pela manhd como
desperta o corpo, aumenta a disposicdo durante o dia,
previne a obesidade entre outros. Mesmo que pela manha
ndo tenha muito tempo, procure comer mesmo que seja
um bolinho de arroz ou um iorgute ou fruta para passar

bem o seu dia.

bolinho de arroz com salmao e feijdo verde “eda

bolinho de arroz com soja frita e cebolinha mame”

Ingredientes (3 unidades ) Ingredientes (3 unidades)

300 gramas de arroz 300 gramas de arroz

1 unidade de soja frita(tamanho pequeno) 15 gramas de salm3o “sake flake”

15 gramas de cebolinha 80 gramas de feijdo verde (ou 160 gramas caso

H " H ”
20 gramas de peixe “shirasu esteja com casca)

10 gramas de algas “shio konbu” 20 gramas de queijo

Modo de preparo Modo de preparo

1. Asse a soja frita na tostadeira por 1 a 2 1. Descongele os feijGes se necessario ou ferva
minutos.Corte em tiras finas e pequenas. na 4gua com sal se forem frescos

2. Pique a cebolinha. Corte as algas em 2. Corte o queijo em cubos de 5 milimetros.
tamanho menor. 3. Misture no arroz os feijées, o queijo e o

3. Misture no arroz a soja frita, as salmao e faga pequenas bolas com as maos.

cebolinhas, algas, o peixe e faca

pequenas bolas com as maos.

Valor nutricional para 1 por¢do Valor nutricional para 1 porgao

Valor energético: 257 kilocalorias  Proteinas:8.7g Valor energético: 243 kilocalorias  Proteinas:8.6g

Gorduras: 7.1g  Calcio: 90 mg Potdssio: 141 mg Gorduras: 4.6g Célcio: 66 mg Potassio: 223 mg  sal: 0.5g
sal: 0.7g

Informagdes : Se¢do de Politica de Salde (dentro do Centro de Satide em Natsumi)
TEL : 0748-72-4008 FAX : 0748-72-1481
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