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[capa deste més]

O personagem do desenho animado “Hataraku Saibou” convida a
todos a fazer os exames preventivos de cancer.
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Acesse a nossa pagina na internet: http://www.city.konan.shiga.jp/portugues/
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Faca o exame preventivo de cancer

Diz-se que 1 em cada 2 japoneses sofre ou sofrerd de cancer e que a deteccdo do cancer em estdgio inicial e o
tratamento precoce oferecem mais de 90% de chance de cura. Faca o exame preventivo de cancer pois em muitos

casos nao ha sintomas no estagio inicial.

Porcentagem de mortes causadas por cancer (dados do ano fiscal de 2016)

cancer no pulmdo,bronquios: 22%
cancer no intestino: 15%

cancer no estbmago: 13%

cancer no pancreas: 10%

cancer no figado: 8%

cancer na vesicula biliar, trato biliar: 6%
cancer na mama: 4%

cancer no es6fago: 2%

outros: 20% 141 mortes por cancer avaliadas (Fonte: informacdo de dados

demograficos pelo site oficial de Shiga-ken)

As pessoas acima de 40 anos( nascidas até 31 de margo de 1979) podem fazer os seguintes exames de cancer uma vez

a0 ano (para o cancer de mama, uma vez a cada dois anos). Faca os exames sem falta.

mAtencgao:

1. quem ja fez algum exame de cancer da prefeitura neste ano fiscal, ndo poderd fazer novamente até fim de marco de
2019.

2. gratis para quem possui 0 cupom, para quem tem acima de 70 anos (65 anos para cadncer de pulmé&o)

3. existe um sistema de isencdo da taxa do exame caso tenha 69 anos ou menos(64 anos ou menos para cancer de

pulmdo ), seja de familia isenta do imposto de residéncia,etc. Fazer o procedimento com 1 semana de antecedéncia.

mReservas dos exames

Verifique a data do exame e faca a reserva entre os dias 3(seg) e 21(sex) de setembro por telefone ou diretamente
no Centro de Saude. Obs.: o exame de cdncer de pulm&o ndo necessita reserva.

Obs.: mais detalhes no Informativo do Centro de Saude ou pelo homepage da cidade.

[Exame geral de cancer]
m Tipos de exames: exame de cancer de estbmago, pulmao e mama
mPUblico-alvo: pessoas acima de 40 anos (o exame de cancer de mama poderad ser feito somente pelas mulheres que
sdo elegiveis ao exame de mama neste ano fiscal)
mDatas do exame: 16 de outubro(ter), 2 de novembro(sex)e 7 de novembro(qua)
Obs.: homens devem escolher entre os exames de cancer de estdbmago e pulmdo ou ambos e mulheres devem

escolher entre um a trés exames entre cancer de estbmago, pulmdo e mama.
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[Exame de cincer de estémago]

mPUblico-alvo: pessoas acima de 40 anos

mTaxa do exame: 1.000 ienes (gratuito para pessoas acima de 70 anos)

mProcedimento do exame: sera tirada uma radiografia do estbmago apds ingerir o bario.
mDatas do exame:

Datas Locais

11 de outubro(qui)
12 de outubro(sex)
(
(

“Ishibe Roujin Fukushi Center”

16 de outubro(ter)
24 de outubro(qua)

26 de outubro(sex) “Shimoda Machizukuri Center”

Centro de Saude(em Natsumi)

2 de novembro(sex)
4 de novembro(dom) Centro de Saude(em Natsumi)
7 de novembro(qua)

Obs.: Comparecer entre 9:00hs e 10:30hs

[ Exame de cancer de pulmdo ]

mPUblico-alvo: pessoas acima de 40 anos

mTaxa do exame: 1.000 ienes (gratuito para pessoas acima de 65 anos)
mProcedimento do exame:sera tirada uma radiografia do pulmao.
mDatas do exame:

Datas Locais
11 de outubro(qui
12 de outubro(sex
16 de outubro(ter)
24 de outubro(qua)
2 de novembro(sex) Centro de Saude(em Natsumi)

g “Ishibe Roujin Fukushi Center”

7 de novembro(qua)
Obs.: Comparecer entre 9:00hs e 11:00hs

[Exame de cincer colorretal])

mPUblico-alvo: pessoas acima de 40 anos

mTaxa do exame: 500 ienes (gratuito para pessoas acima de 70 anos ou caso possua 0 cUpom para o exame)
mProcedimento do exame: as amostras de fezes de 2 dias distintos devem ser colocadas nos recipientes préprios.
Verificaremos a reacdo de sangue oculto nas fezes.

mDatas e locais para recebimento dos frascos para o exame

Hordrios e locais
Datas Entre 13:30 hs e 16:00hs(somente em 11 de
Entre 9:30hs e 11:30hs ,
setembro, até as 18:00hs)

11 de setembro(ter) Centro de Saude(em Natsumi)
12 de setembro(qua) “Ishibe Roujin Fukushi Center”
13 de setembro(qui) | “Shimoda Machizukuri Center”
14 de setembro(sex) “Bodaiji Machizukuri Center” “Sun Hills Kosei”
19 de setembro(qua) Centro de Saude(em Natsumi)

[Exame de cancer de mama]
mPUblico-alvo: mulheres acima de 40 anos nascidas em anos impares (em abril foi enviado o cupom para o exame para
as pessoas elegiveis)
mTaxa do exame: 1.500 ienes (gratuito para pessoas acima de 70 anos)
mProcedimento do exame: mamografia
mDatas do exame: dia 16 de outubro(ter), 2 de novembro(sex) e 7 de novembro(qua), no Centro de Saldde(em
Natsumi)
Obs.: Comparecer entre 9:00hs e 10:30hs

Informac®es: Secdo de Politica de Saude ( localizado dentro do Centro de Saiide em Natsumi)
TEL: 0748-72-4008  FAX: 0748-72-1481
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Caso receba atendimento médico usando seguro de saude em caso de acidente de transito e etc.,

faca a notificagcdo dentro de 30 dias.

Por regra, as despesas médicas para lesdes ou doencas causadas por acidente de transito e etc., sdo cobertas pelo
causador do acidente. Entretanto, através da notificacdo do acidente essas despesas podem ser cobertas pelo Seguro
Nacional de Saude ou pelo Seguro de Assisténcia Médica aos Idosos. Feita a notificagdo, as despesas médicas da
vitima sdo cobertas provisoriamente pelo Seguro Nacional de Saldde ou pelo Seguro de Assisténcia Médica aos Idosos
e posteriormente cobradas do causador do acidente. Faca a ocorréncia na policia e a notificacdo na Secdo de Seguros
de Saude e Aposentadoria na prefeitura o mais rapido possivel. Quanto aos documentos necessdrios a serem
anexados a notificagdo, informe-se em um dos telefones abaixo.

Por fim, ao ser atendido(a) no hospital transmita sem falta que os danos foram causados por terceiros (em

japonés, “daisansha koui ni yoru mono”)

[ Exemplos de danos causados por terceiros ]
@ acidente de transito (inclui também acidente com bicicleta)
@ lesdes causadas por violéncia fisica
& mordida por cdes de terceiros

®intoxicacdo alimentar causada por refei¢cdes oferecidas por terceiros

Obs.1: caso receba dinheiro do causador do acidente para pagar o hospital ou faca algum acordo por conta, ha casos
gue ndo poderd usar o seguro de salde. Como ha risco de surgirem despesas inesperadas no tratamento médico,
consulte-se em um dos telefones abaixo antes de entrar em acordo com a outra parte envolvida.

Obs.2: acidentes ocorridos no local de trabalho, durante a ida e volta ao trabalho ou atos ilegais como dirigir

alcoolizado,etc. ndo se aplicam a este artigo.

Informacdes: Se¢do de Seguros de Salde e Aposentadoria, prédio “higashi chousha”
TEL: 0748-71-2324 FAX:0748-72-2460

Unido do Seguro de Assisténcia Médica aos Idosos de Shiga
TEL: 077-522-3013

T T T T T T T T T N T R v

Impostos deste més
débito automético da conta corrente / data limite de pagamento : 1 °de outubro (seg )

* taxa do Seguro Nacional de Satde “kokumin kenko hoken zei” (5 2 parcela)

* taxa do Seguro de Assisténcia Médica aos ldosos “kouki koureisha iryo hoken ryou”
* taxa do Seguro de Tratamento aos Idosos “kaigo hoken ryou”

* mensalidade da creche "hoiku ryou”

* aluguel do apartamento municipal “juutaku shiyou ryou”

* taxa de fornecimento de agua “suido ryoukin”

* taxa de esgoto “gesuido shiyou ryou”
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Vistoria de anuncios publicitarios entre 1° e 10 de setembro

Desde 1° de abril do ano passado, com o Regulamento sobre publicidade ao ar livre de Konan-shi é necessario ter
permissdo para por anuncios publicitdrios ao ar livre que ultrapassem o padrdo determinado. Cartazes, bandeiras de
anuncios, placas e outros que ndo estejam de acordo com o Regulamento podem ser removidos sem aviso prévio pela
prefeitura .

Como os anuncios publicitarios ao ar livre podem causar danos ao publico em caso de queda e etc., pedimos
gue todos se conscientizem sobre a importancia da vistoria dos anuncios publicitarios ao ar livre.

Por fim, a prefeitura realiza patrulhas de fiscalizacdo em certas dreas e orienta sobre os avisos que violam o
Regulamento.

Os anuncios publicitarios

estdao conforme o regulamento ?

Informag®es: Secdo de Politica Urbana, prédio “higashi chousha”
TEL: 0748-71-2348 FAX: 0748-72-7964
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Festival de conscientizagdo sobre prote¢ao aos animais

Neste evento sera ensinada a forma correta de criar um animal de estimacdo e etc., para conscientizar a todos sobre
a importancia da vida.

M Data: 23 de setembro (domingo/feriado), das 10:00hs as 15:00hs
M Local: “Dragon Hat”( Ryuo cho Sougou Undou Kouen)
M Atividades : “brincando de veterinario”, zooldgico ambulante, artesanato com |3 de ovelha, apresentacdo de

profissGes relacionadas com animais, entre outras.

Informagdes: Associagdo dos Veterinarios de Shiga-ken
TEL: 077-526-1966 FAX: 077-528-2097
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B Vamos a Biblioteca | Leitura de histdrias na Biblioteca de Ishibe
~  Biblioteca de Ishibe

- Calendario de funcionamento em setembro Elondan

» Aberta das 10:00hs as 18:00hs

g Grupo de leitura “Kijikko Ohanashikai” (Grupo Pikkororo) :

’ dom |seg | ter | qua | qui | sex | sab 9 de setembro ( dom ) 11:00hs as 12:00hs: leitura de histdrias
’ } voltadas para criangas pequenas e alunos da escola primaria

; 2 | 3 | 4 (6] 7 | 8 Grupo de leitura “Yottoide Time” :

2 o | 10| 11 4 | 15 21 de setembrfJ ( sex ) 11:00hs as 11:20hs : leitura de historia
g voltada para bebés e seus pais

y 16 18 21 | 22 22 de setembro ( sab ) 16:00hs as 16:30hs : leitura de histéria
; 24 | 25 28 | 29 voltada para criangas pequenas e alunos da escola primaria.

; 30

; O : Biblioteca de Ishibe fechada

y (B:il:l)lio’(cje,ca dg Kipsei_ . cemb e o .

- Calendario de funcionamento em setembro Leitura de histérias na Biblioteca de Kosei

- R RS  Leitura de historias na Biblioteca de Kosel
’ q R . 0 Grupo de leitura “Chicchana Kaze Ohanashikai”:

. om|seg | ter | aua | qut | sex | sa 7 de setembro (sex) 11:00hs as 11:30hs : leitura de histdria
’ 1 voltada para bebés e seus pais

g 15 de setembro (sab) :

g 2 |[®O|@®)] 5 6 | 7| 8 1° hordrio: 14:00hs as 14:20hs : leitura de histéria voltada
y 9 12| 13 1a] 15 para criangas acima de 4 anos

7 @ 2° horario: 14:30hs as 15:00hs : leitura de historia voltada
. 16 | (1) 19 | 20 | 21 | 22 para alunos da escola primdria

2 @ @ 26 @ 28 | 29 Grupo de leitura “Ohanashi no Mori ” :

g 30 30 de setembro (dom) 15:00hs as 15:30hs : leitura de histéria
. voltada para criangas pequenas e alunos da escola primaria.

¥ O : Biblioteca de Kosei fechada

Biblioteca Itinerante [Matsuzou kun] : cronograma de setembro

. data local horéario

f estacionamento do Sun Hills Kosei 13:30 hs as 14:00 hs

' 1°de setembro (sab)

’ Shimoda Machizukuri Center 14:30 hs as 15:00 hs

2 Iwane Machizukuri Center 13:30 hs as 14:00 hs

. 9 de setembro(dom)

’ Mikumo Fureai Center 14:30 hs as 15:00 hs

y Ishibe Minami Machizukuri Center 11:30 hs as 12:30 hs

. 29 de setembro (s&b)

g Bodaiji Machizukuri Center 15:00 hs as 15:30 hs

: Obs.1: os livros da biblioteca podem ser devolvidos nas bibliotecas em Ishibe, em Kosej,

’ em cada Machizukuri Center e no Sun Hills Kosei (entre 8:30hs e 17:15hs).

. Obs.2: a biblioteca itinerante poderd ndo funcionar em caso de mau tempo.

y Informagdes: Biblioteca de Kosei End.: Konan-shi Chuuo 5-50

’ TEL: 0748-72-5550 FAX: 0748-72-5554

f Biblioteca de Ishibe  End.: Ishibe Chuuo 1-2-3

p TEL: 0748-77-6252 FAX: 0748-77-6232
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Avisos do Centro de Saude

+ 3 Caderneta de satide materno-infantil
(emissdo: das 8:30hs as 17:00hs no Centro de Saude em Natsumi)
Levar: carimbo , notificacdo de gravidez “ninshin todokedesho” (disponivel também no Centro de Salde), cartdo
“my number”( caso ndo possua trazer o cartdo de notificacdo do sistema “my number” e algum documento de
identificacdo (carteira de motorista ou passaporte, etc.)
¥caso ndo possua a notificacdo de gravidez, confirme antecipadamente com o seu médico a data de previsdo do parto
antes de vir ao Centro de Saude .

3 caso a gestante ndo possa comparecer para receber a caderneta de saude materno-infantil, o procurador podera vir

receber mediante apresentacdo de procuracdo preenchida pela gestante, carimbo e documento de identificacdo do

procurador.

YrAtividade “Mama * Papa kyoshitsu” reserve com antecedéncia
Data: 8 de setembro (sab) entre 13:30hs e 15:30hs
Local: Centro de Saude em Natsumi

Programagao: experiéncia do banho, dificuldades de ser mae, pai experimentando o estado de gravidez, conversas
informativas.

Destinadoa: mulheres no meio ou final de gestacao, pai e familiares.

Levar: caderneta de salde materno-infantil

Yt Exame médico infantil

Recepgdo :  13:00hs as 14:15hs no Centro de Saude em Natsumi. O exame pode demorar.
Caso as 10 horas da manh3 seja emitido o alerta meteoroldgico, o exame sera cancelado.
Levar: caderneta de salde materno-infantil, questionario, toalha de banho ( bebés de 4 meses), escova de

dentes (todos a partir dos 10 meses)
¥ no exame de 3 anos e 6 meses realizamos o exame de urina e de visdo

exame de : para criangas nascidas data do exame
4 meses em maio de 2018 25 de setembro (ter)
10 meses em novembro de 2017 26 de setembro (qua)
1 ano e 6 meses em fevereiro de 2017 21 de setembro (sex)
2 anos e 6 meses em fevereiro de 2016 7 de setembro (sex)
3 anos e 6 meses em fevereiro de 2015 6 de setembro (qui)

Informacdes : Segdo de Politica de Satde (dentro do Centro de Saide em Natsumi)
TEL : 0748-72-4008 FAX : 0748-72-1481
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Receita deste més

Verdura “komatsuna” e soja fermentada “nattou”
Mascote Konasuchan:para promover a
boa alimentagdo em Konan-shi

“Vamos tomar café da manha” - 52 edicao

O verdo deste ano foi extremamente quente. Mesmo com a mudanca da estacdo, é muito facil adoecer pelo
cansaco acumulado no verdo. Para manter a salde aconselhamos a consumir verduras e proteinas.

Valor nutricional para 1 porgdo
Valor energético: 101 kilocalorias  Proteinas: 7.5 g
Gorduras: 4.1 g Calcio: 133 mg Potdssio: 606 mg

sal:0.4 g
[modo de preparo]

[Ingredientes] (para 4 pessoas) D Cozinhe a verdura “komatsuna”, corte em 2cm
200 gramas da verdura “komatsuna” de comprimento e esprema a dgua. Corte a cenoura
50 gramas de cenoura em tiras finas.

120 gramas do tubérculo “nagaimo” @ Descasque o “nagaimo” e rale.
1 colher de cha de dleo de gergelim (“goma @ Aqueca o 6leo de gergelim numa frigideira,
abura”) refogue as verduras do item (D e quando a cenoura

o ” estiver cozida, acrescente o peixe “shirasu” , molho de
10 gramas de peixe “shirasu . .

i . soja e desligue o fogo.

1 colher de cha de molho de soja (“shoyuu”) @ Ponha a mistura do item @ numa tigela e apds
2 unidades de soja fermentada (“nattou”) esfriar um pouco misture a soja fermentada, o gergelim
2 colheres de cha de gergelim (“ irigoma”) e a raspa de peixe.
5 gramas de raspa de peixe (“katsuo bushi”) (® Ponha numa travessa a mistura dos itens @ e

® e misture.

Informagdes : Se¢do de Politica de Salde (dentro do Centro de Satide em Natsumi)
TEL : 0748-72-4008 FAX : 0748-72-1481
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