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Local : prédio “nishi chousha” (em Ishibe)
tel :0748-77-8511 fax:0748-77-4101
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destaque deste més

Festival Esportivo & Festival de Satide de Konan-shi

Acesse a nossa pagina na internet: http://www.city.konan.shiga.jp/portugues/
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Festival esportivo de Konan-shi

A Associacdo Esportiva de Konan-shi patrocina este festival abrangendo 10 esportes para
que muitas pessoas possam se divertir durante um dia inteiro.
MData 21 de outubro (dom) das 9:00hs as 15:30hs
M locais gindsio esportivo “Sougou Taiikukan” e parque “Yasugawa Shinsui Kouen”
M Trazer ténis para usar fora do ginasio e ténis para usar dentro do ginasio esportivo (para previnir acidentes traga

sem falta), cha ou dgua, toalha

Programacao
Das 9:00hs recepgdo

Das 9:20hs cerimonia de abertura do evento

Local
Horario
atividade no gindasio esportivo “Sougou Taiikukan” No parque "Yasugawa Shinsui Kouen"

entre 10:00hs e 11:00hs show de calagrafia japonesa '
entre 11:00hs e 12:00hs gindstica para pais e filhos ground golf, gate ball, classe de beisebol *,
entre 10:00hs e 12:30hs ténis de mesa, voblei de praia, jogos | classe de atletismo

) ) esportivos

. . jogos esportivos, sotf volei, peteca, ground golf, gate ball, classe de futebol *, classe
entre 13:00hs e 15:30hs Classe de basquete » de atletismo

* as classes de beisebol, basquete e futebol necessitam de reservas antecipadas.

Obs.: programacdo sujeita a mudanca sem aviso prévio.
Programacao para as classes de beisebol, basquete e futebol:

1. Classe de basquete com os jogadores do time “Shiga Lakes Stars”
Local: no ginasio esportivo “Sougou Taiikukan” das 13:00hs as 15:30hs
Publico-alvo: 50 estudantes da escola primaria(do 3° ao 6°ano)
Trazer : sapato apropriado, bola de basquete (se possivel)

2. Classe de beisebol com os jogadores do time “Shiga United Baseball Club”
Local: no parque "Yasugawa Shinsui Kouen" das 10:00hs as 12:30hs

Publico-alvo: 60 estudantes da escola primaria

Trazer : luva, taco, sapato apropriado

3. Classe de futebol com os jogadores do time “ Shiga United Football Club”
Local: no parque "Yasugawa Shinsui Kouen" das 13:00hs as 15:30hs

Publico-alvo: 50 estudantes da escola primaria(do 3° ao 6°ano)

Trazer : sapato apropriado, bola de futebol

M Inscricdo para as classes acima: até dia 10 de outubro(qua) por telefone ou fax na Associa¢do Esportiva de Konan-shi
Informar o nome da crianca, o nome da escola, série, sexo e telefone de contato. Caso o nimero de inscritos

exceda o nimero de vagas, sera feito sorteio e os sorteados serdo avisados entre 15(seg) e 17(qua)de outubro.

Obs.: quanto aos itens 2 e 3 acima, ha possibilidade de poder participar, mesmo sem ter feito inscricdo. Informe-se

no no dia, no local do evento.

InformacGes: Associacdo Esportiva de Konan-shi ( dentro do “Ishibe Bunka Sougou Center”)
TEL: 0748-77-3356  FAX: 0748-77-3227
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Festival de Saude

Data: 21 de outubro(dom) das 10:00hs as 15:00hs
Local: no Centro de Saide em Natsumi

A alimentagdo e os exercicios de hoje refletem na salde de amanha. Participe e saiba o estado da sua saude, a
importancia da alimentacdo e reveja seus habitos didrios para uma vida saudavel.

Participe e acumule pontos no programa “Kenkou Konan”.

Seja perito em saude

Ganhe

brindes
*Ponha na balanga 350 gramas de verduras n

*Jogo de perguntas e respostas sobre diabetes
* Surpreenda-se com a quantidade de aglcar

*Surpreenda-se com a quantidade de gordura

% estandes para as criangas:

*aula facil de culinéria para pais e filhos (as 10:30hs e as 13:30hs) (vagas para 12 duplas por ordem de inscricdo)
*baldes artisticos

* Vamos fazer dobraduras de papéis

Y estandes para avaliar a sua sadde:

* como estdo suas artérias? (serdo distribuidas senhas por ordem de chegada: 100 pessoas na parte da manha e 100

pessoas na parte da tarde).
* medidores de densidade dssea
*medidor para avaliar idade dos pulmd&es
*consulta sobre medicamentos

*consulta sobre saude
Y% estande para provar pratos rapidos e deliciosos feitos com verduras

Yvenda de verduras colhidas na cidade e muito mais !

Informagdes: Se¢do de Politica de Saude(Centro de Saide em Natsumi)
TEL: 0748-72-4008 FAX: 0748-72-1481
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13%edi¢do do evento “Konan-shi Tokaido Ishibe Shuku Matsuri”

Data: 20 de outubro (sab) das 10:00hs as 16:00hs
Local: parque “Ameyama Bunka Undou Kouen”

M Programac3o do palco:

* Cerimdnia de abertura

= grupo de tambores de Ishibe

* Apresentacdo dos jogadores do “Shiga United Baseball Club”e bate-papo com os jogadores
= Apresentacdo artistica com Houraiya Daijirou

* Show com Fujimoto Takara ( Embaixadora de Intercdmbio Turistico de Konan-shi)

* Danca folclérica “EKAKAPTI” (Indonésia)

+ Show com o artista Yudai

= Apresentacdo musical com o grupo “Minbu Otento”

Obs.: programacdo sujeita a mudanga sem aviso prévio.

M Programacg3o no “Shukuba no Sato”:

= venda de cha japonés com doce

- apresentacdo mambembe

= oficina de pintura tradicional em ceramica

= exposicdo de fotografias de artesanatos tradicionais

* venda de pdes de batata-doce (das 10:00hs)

= competicdo para criancas usando uma forma antiga de transporte

M barracas de comes e bebes M mercado de pulgas

Neste dia,0 museu “Tokaido Ishibe Juku Rekishi Minzoku Shiryoukan” ficard aberto ao publico. Entrada franca.

Jogo dos erros
As 10:00hs serd distribuido o papel (na barraca “Honbu”). De todas as pessoas que acharem todas as
diferencas no modo de vida na era “Edo Jidai”, 150 serdo presenteadas com arroz temperado estilo japonés
(“nameshi”).

M Atividade esportiva com os jogadores do “Shiga United Baseball Club”
Atividade divertida com os jogadores no 2°gindsio esportivo “Ameyama Daini Taiikukan”
1° horério: das 11:00hs as 12:00hs / 2° horario: das 13:00hs as 14:00hs

NOTA | Pedimos a cooperacdo de todos para levar seu préprio lixo.

InformagBes: Comité Executivo dos trés grandes festivais de Konan-shi (Konan-shi Kankou Kyoukai )
TEL: 0748-71-2157 FAX:0748-72-9622
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72 edigao do evento “Konyan Genki Ichiba”

Este evento serve para divulgar as atividades de comerciantes, industriais e agricultores de Konan-shi, tanto para
dentro quanto para fora da cidade.
Nosso objetivo é revitalizar a regido ajudando a promover novas redes de negdcios com alta tecnologia.

28 de outubro (dom), entre 9:00hs e 16:30hs
Obs.: 0 evento sera realizado mesmo em caso de chuva

Em frente a loja de produtos regionais “Kocopia * (dentro do Aeon Town )

Programacdo do palco:
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Apresentacdo de abertura com o
:40h
9:40hs grupo de torcida “Milkies”
Cerimonia de abertura,
10:00hs distribuicdo de bolinho de arroz
parte  da Apresentacdo do grupo de torcida
manh3 L0300 | ks
sorteio de brindes(entrega do
bilhete para sorteio as 9:50hs)
11:40h
Ohs (para 500 pessoas por ordem de
inscricdo)
Distribuicdo  de  sopa
preparada pelo grupo
apresentacdo do  ventriloquo Yamaryu”as 15:30hs.
13:00hs | ... "
Nisshandou
13:50hs | distribuicdo de bolinho de arroz
14-30hs ?prese”ntagao do grupo de canto
Bless M Eventos dentro do estabelecimento:
par('jte da 15:20hs ?presentaf;éo dp %rupo de danga - aula de artesanato
tarde Kouga Saifumaito * demonstracdo de corte do atum e venda
sorteio de brindes (entrega do do peixe (as 13:00hs)
, bilhete para sorteio as 15:10hs) M Evento fora do estabelecimento
16:00hs dem d
(para 500 pessoas por ordem de - carteira de motorista para criangas
inscricao) (200 vagas por ordem de chegada)

exposicdo de motocicleta e carros policiais
* pula-pula inflavel (200 ienes por 15
minutos)

InformacgGes: Comité Executivo do evento “Konyan Genki Ichiba”

(Cooperativa da area industria

5

I(l

Konan Kougyou Danchi Kyoukai”)
TEL: 0748-75-0200
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Preparando-se para danos causados por ventos e inundagao

Recentemente tem ocorrido chuvas torrenciais e tufdes em todo o pais. No dia 4 de setembro, o tufdo niumero 21
causou muitos danos na cidade como queda de arvores,etc.
E possivel minimizar danos ao manter-se preparado no dia-a-dia, ao manter-se informado e ao procurar agir com

antecedéncia para sua prépria protegao.

Atitudes para proteger-se:

M Os idosos, enfermos e etc., que possuem mais dificuldade para se refugiarem quando ocorre uma calamidade
devem deixar pensado como entrar em contato com parentes e amigos que possam ajuda-los.

M Verifique com antecedéncia os locais de reflgio temporarios da cidade (“ichiji hinanjo”), os locais determinados
pela prefeitura (“shitei hinanjo”), assim como o trajeto até o local do refugio.

M Verifique com antecedéncia objetos que possam ser levados pelo vento e procure deixa-los bem amarrados ou

dentro da casa,etc.

M Deixe preparado a mochila com os itens de emergéncia, com agua, alimentos, —‘—\
muda de roupa, lanterna,etc. ———p 8 .
Fep EIED \
Esteja atento aos alertas meteorolégicos p'{, o

Mantenha-se informado sobre o movimento das nuvens chuvosas, horarios de

aproximacdo do tufdo e afins através da televisdo, radio, internet, entre outros.

Tomar a decisdo certa é muito importante
Ao sentir a eminéncia de perigo é importante refugiar-se. Porém, pode haver casos em que seja mais seguro ficar em
casa do que se deslocar ao local de refugio indicado. Neste caso, dirigir-se ao quarto do 2° andar que esteja localizado

perto da rua. Pense qual aposento é o mais seguro nesse momento.

Obtenha informacgGes sobre alertas de emergéncia, informagdes sobre entrada nos locais de reflgio,etc. pelo sistema de
mensagens “town mail”

Além das sirenes de alerta em caso de emergéncia, também transmitimos as informacdes por outra forma, pois as
sirenes de alerta ficam impedidas pelas chuvas e ventos.

Entretanto, vocé podera receber as informacdes sobre alertas meteorolégicos, alertas de reflugio pela prefeitura,

|II

locais de refligio que ja estdo atendendo, entre outras através do sistema de mensagens “town mail” e pelo aplicativo

oficial da cidade “Konan Iro” (ambos apenas em japonés).

Aproveite esta oportunidade para cadastrar o aplicativo e proteger a sua vida e da sua familia.

Informacdes : Secdo de Gerenciamento de Crises/ Prevengdo de Desastres- prédio “higashi chousha”

TEL: 0748-71-2311 FAX: 0748-72-2000
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Festival das mil lanternas no templo Zensuiji

Mais de mil lanternas serdo dispostas no templo iluminando a construcdo considerada como Tesouro
Nacional.

MData: 8 de outubro( seg/fer) das 17:00 hs as 20:30hs
M Llocal: Templo Zensuiji

Informagdes: Konan-shi Kankou Kyoukai
TEL: 0748-71-2157 FAX:0748-72-9622
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Impostos deste més
débito automatico da conta corrente / data limite de pagamento : 31 de outubro (qua )

* taxa do imposto municipal e provincial “shiken minzei” ( 32 parcela)

* taxa do Seguro Nacional de Saude “kokumin kenko hoken zei” ( 6 2 parcela)

* taxa do Seguro de Assisténcia Médica aos ldosos “kouki koureisha iryo hoken ryou”
* taxa do Seguro de Tratamento aos Idosos “kaigo hoken ryou”

* mensalidade da creche "hoiku ryou”

* aluguel do apartamento municipal “juutaku shiyou ryou”

* taxa de fornecimento de agua “suido ryoukin”

* taxa de esgoto “gesuido shiyou ryou”
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Festa do dia das bruxas patrocionada pela Associag¢do Internacional de Konan-shi (KIA)

Preparamos muitas atracOes divertidas para a festa do dia das bruxas. Venha fantasiado e se divirta juntos com o
convidado(a) estrangeiro(a).

M Data: 27 de outubro(dom) das 13:00hs as 15:00hs

M Local: Sun Life Kosei

W PUblico-alvo: alunos do primario (shogakkou) e seus pais

W Vagas: 30 pessoas(por ordem de inscri¢ao)

M Trazer: lenco de pano, lenco de papel, cha ou dgua e lapis de cor
M Taxa: 300 ienes caso a familia seja membro da Associagdo Interna-

cional e 500 ienes para ndo membros
M Inscri¢Bes: até 17 de outubro(qua) na Associacdo Internacional

Informac®es: Associacdo Internacional de Konan-shi (dentro do centro comunitario “Chuo Machizukuri Center”)
TEL/FAX: 0748-71-4332
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33edicdo do curso “Deai, Kizuki, Haken Kouza” Tema: Direitos da Criancga

Palestra: Vamos aprender com as criangas “o formato da felicidade”

Nesta palestra iremos pensar sobre o que nds adultos podemos fazer pelas criancas da nossa regido para que elas

possam viver com seguranga e ter esperancga no futuro.

M Data: 27 de outubro (sab) das 11:00hs as 12:30hs
M Local: no centro comunitario “Mikumo Chiiki Jinken Fukushi Shimin Kouryuu Center”

|Il

B Palestrante: Tieko Sakurai (professora da Faculdade de Bem-Estar Social “Kansai Gakuin Daigaku Ninguen Fukushi

Gakubu”)
Obs.1: inscricdes por telefone, fax ou endereco eletrénico na Secdo de Direitos Humanos

Obs.2: caso necessite de servico de creche e/ ou servico de linguagem surdo-mudo(traducdo), favor solicitar até 19
de outubro(sex) na Secdo de Direitos Humanos

A palestra serd em japonés.

Informagdes: Segdo de Direitos Humanos-prédio “nishi chousha”
TEL: 0748-77-7036 FAX: 0748-77-4101
Email: jinkyo@city.shiga-konan.lg.jp
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O que as familias com criangas precisam saber sobre
planejamento financeiro familiar de agora em diante

Quanto custard a educacgdo do seu filho?
Quanto precisamos poupar visando a terceira idade?

Para realizar os sonhos da familia, vamos pensar juntos sobre o planejamento financeiro familiar.

BMData 2 de novembro(sex) das 10:00hs as 12:00hs

BMLocal  Sun Life Kosei

M Vagas 20 pessoas (caso ultrapasse o nimero de vagas sera feito um sorteio)

M inscricBes até 24 de outubro(qua) por telefone, fax ou endereco eletronico na Se¢do de Direitos Humanos

Obs.: caso necessite de servico de creche e/ ou servico de linguagem surdo-mudo(traducdo), favor comunicar no
ato da inscricdo na Sec¢do de Direitos Humanos

A palestra serd em japonés.

Informagdes: Segdo de Direitos Humanos- prédio “nishi chousha”
TEL: 0748-77-8512 FAX: 0748-77-4101
Email: jinken@city.shiga-konan.lg.jp
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Vamos a Biblioteca |
Leitura de histdrias na Biblioteca de Ishibe

Biblioteca de Ishibe
Calendario de funcionamento em outubro
Aberta das 10:00hs as 18:00hs
Grupo de leitura “Kijikko Ohanashikai” (Grupo Pikkororo) :
14 de outubro ( dom ) 11:00hs as 12:00hs: leitura de historias
voltadas para criangas pequenas e alunos da escola primaria

dom |seg | ter | qua | qui | sex | séb

IR G GERE

Grupo de leitura “Yottoide Time” :

7 9 12 | 13 19 de outubro ( sex ) 11:00hs as 11:20hs : leitura de histdria
voltada para bebés e seus pais
14 [ 15 | 16 19 | 20 27 de outubro ( sab ) 16:00hs as 16:30hs : leitura de historia

voltada para criangas pequenas e alunos da escola primaria.

21 | 22 | 23 26 | 27
28 [ 29 | 30

O : Biblioteca de Ishibe fechada

Biblioteca de Kosei
Calendario de funcionamento em outubro
Aberta das 10:00hs as 18:00hs

Leitura de histdrias na Biblioteca de Kosei

Grupo de leitura “Chicchana Kaze Ohanashikai”:
5 de outubro (sex) 11:00hs as 11:30hs : leitura de histéria voltada

dom [seg | ter | qua | qui | sex | sdb para bebés e seus pais
@ @ 3 4 5 6 20 de setembro (sab) :
1° horario: 14:00hs as 14:20hs : leitura de histdria voltada para
7 @ 10 | 1 12 |1 13 criangas acima de 4 anos
2° hordrio: 14:30hs as 15:00hs : leitura de histdria voltada para
14 | (5 718 [ 1]2 alunos da escola primaria
21 @ @ 24 @ il Grupo de leitura “Ohanashi no Mori ” :
28 31 28 de outubro (dom) 15:00hs as 15:30hs : leitura de histéria

voltada para criancas peqguenas e alunos da escola primaria.

O : Biblioteca de Kosei fechada

Biblioteca Itinerante [Matsuzou kun] : cronograma de outubro

data local horario
Sun Hills Kosei 13:30 hs as 14:00 hs
6 de outubro (sab)
Shimoda Machizukuri Center 14:30 hs as 15:00 hs
Iwane Machizukuri Center 13:30 hs as 14:00 hs
14 de outubro (dom)
Mikumo Fureai Center 14:30 hs as 15:00 hs
Ishibe Minami Machizukuri Center 11:30 hs as 12:30 hs
27 de outubro (sab)
Bodaiji Machizukuri Center 15:00 hs as 15:30 hs

Obs.1: os livros da biblioteca podem ser devolvidos nas bibliotecas em Ishibe, em Kosei,
em cada Machizukuri Center e no Sun Hills Kosei (entre 8:30hs e 17:15hs).
Obs.2: a biblioteca itinerante podera ndo funcionar em caso de mau tempo.

InformagBes: Biblioteca de Kosei End.: Konan-shi Chuuo 5-50
TEL: 0748-72-5550 FAX: 0748-72-5554

Biblioteca de Ishibe End.: Ishibe Chuuo 1-2-3
TEL: 0748-77-6252 FAX: 0748-77-6232
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Avisos do Centro de Saude

+ 3 Caderneta de satide materno-infantil
(emissdo: das 8:30hs as 17:00hs no Centro de Satide em Natsumi)
Levar: carimbo, notificacdo de gravidez “ninshin todokedesho” (disponivel também no Centro de Saude), cartdo
“my number”( caso ndo possua trazer o cartdo de notificacdo do sistema “my number” e algum documento de
identificacdo (carteira de motorista, passaporte, etc.)
¥ caso ndo possua a notificacdo de gravidez, confirme antecipadamente com o seu médico a data de previsdo do parto
antes de vir ao Centro de Saude .

3 caso a gestante ndo possa comparecer para receber a caderneta de saude materno-infantil, seu procurador deverd

trazer carimbo e documento de identificacdo e apresentar procuracdo preenchida pela gestante.

¢ Exame médico infantil

Recepgdo :  13:00hs as 14:15hs no Centro de Saude em Natsumi. O exame pode demorar.
Levar: caderneta de salde materno-infantil, questionario, sacola para por os sapatos, toalha de banho ( bebés

de 4 meses), escova de dentes (todos a partir dos 10 meses)

exame de : para criangas nascidas data do exame
4 meses em junho de 2018 30 de outubro (ter)
10 meses em dezembro de 2017 | 31 de outubro (qua)
1 ano e 6 meses em marco de 2017 26 de outubro (sex)
Consulta e exame dentario de 2 anos e 6 meses em marco de 2016 5 de outubro (sex)
exgme Qe~3 anos e 6 meses (mais exame de em marco de 2015 4 de outubro (qui)
urina e visdo)

Vacina contra influenza em idosos
Aplicar até 28 de dezembro (sex)

M Local nas instituicdes médicas autorizadas pela cidade

W PuUblico-alvo

@ Pessoas com endereco registrado na cidade e que no dia da aplicacdo tenham acima de 65 anos

@ Pessoas com endereco registrado na cidade e que no dia da aplicagdo tenham entre 60 e 65 anos e que possua
alguma deficiéncia no coracdo, rins, no sistema respiratério ou de imunodeficiéncia devido ao HIV.

M taxa 2mil ienes

M Trazer  seguro de salde ou outro documento de identificacdo e questionario da vacina

Obs1.: a data de inicio e término da vacinacdo podem variar. Confirme antecipadamente em cada instituicdo médica.

Obs1.:Ha sistema de isen¢do da taxa da vacina para as familias que estdo isentas do imposto municipal ou que estdo

no Auxilio de Subsisténcia. Serd necessario fazer a solicitacdo com 2 semanas antes da aplicacdo da vacina.

0Obs.3: mais detalhes no Informativo do Centro de Saude.

Informac®es : Se¢do de Politica de Saude (dentro do Centro de Satide em Natsumi)
TEL : 0748-72-4008 FAX : 0748-72-1481
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Ultima
distribuicao

osto o] Distribui¢do de frascos para o exame de cancer de intestino

M Data: 19(ter) de outubro das 9:30hs as 11:30hs e das 13:30hs as 16:00hs
Hinformaremos a data para entrega dos frascos com fezes coletadas no dia acima.

M Local: Centro de Saude em Natsumi

M Publico-alvo: pessoas acima de 40 anos.
Obs.: mais detalhes diretamente no Centro de Saude

Receita deste més : vamos ingerir legumes e vegetais !

Sopa de legumes com leite de soja e curry

Mascote Konasuchan:para promover a
boa alimentagdo em Konan-shi

Apresentamos uma sopa rica em legumes para aquecer 0 corpo. Sopas quentes aumentam a temperatura e
a pressdo sanguinea ajudando o corpo a despertar, sendo assim indicadas também para tomar no café da
manha.

[Ingredientes] (para 4 pessoas)

8 cm de “renkon”

2 batatas

1/4 de abdbora

1 cenoura

1 brocolis

1 cebola

2 pedacos pequenos de gengibre
2 colheres de sopa de manteiga

2 colheres de sopa de curry em pé
1 colher de sopa de farinha de trigo
400ml de dgua

1 colher de sopa de “Consomé” em pd Valor nutricional para 1 porg3o

400ml de leite de soja energia: 236 kilocalorias

1 colher de sopa de molho de soja “shoyu” Proteinas: 77 g Gorduras: 6.7 g Calcio: 95 mg
sal a gosto Potassio: 1155mg  sal: 1.5¢

[ modo de preparo]

(D Descasque o “renkon”, as batatas, a cenoura e corte em pedacos
pequenos, assim como a abdbora.

@ Separe os ramos dos brdcolis e cozinhe

(@ Descasque a cebola e o gengibre e pique

@ Derreta a manteiga numa panela em fogo baixo, adicione os ingredientes
do item 3 e quando a cebola estiver macia, acrescente o curry em pd e a
farinha de trigo e cozinhe levemente.

(® Acrescente a 4gua, o ftem 1 e o caldo “Consomé”, e cozinhe os legumes
em fogo médio até que figuem macios. Adicione o leite de soja, o
“shoyu” e o sal. Afervente em fogo baixo.

® Ponha a sopa numa tigela e enfeite com o item 2.

Informagdes : Se¢do de Politica de Salde (dentro do Centro de Satide em Natsumi)
TEL : 0748-72-4008 FAX : 0748-72-1481
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