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[ ]
traduzido e emitido pela
Informatlvo Secdo de Direitos Humanos da Prefeitura de Konan-shi

Local : prédio “nishi chousha” (em Ishibe)

‘ tel :0748-77-8512 fax:0748-77-4101
Endereco:Shiga-ken Konan-shi Ishibe Chuou 1-1- 1

junho de 2020

[ capa deste més] Nasce o 102 prefeito Konyan ~ “lzumi” |

Acesse a nossa pagina na internet: https://www.city.shiga-konan.lg.jp/

( com servigo de tradugdo automatica )
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Ja terminou de solicitar o auxilio extraordinario de valor fixo?

A'inscrigao é até quinta-feira, 6 de agosto.
O dinheiro sera depositado na conta bancaria que vocé indicar.
vocé deve escrever seu nome da mesma forma que esta na caderneta bancdria.

m Pessoa que pode receber esse beneficio
pessoas que estdo no Registro Basico de Residentes da cidade de konan na data de 27 de abril de 2020

m Valor
JPY 100.000 por pessoa

O dinheiro sera depositado na conta do chefe da familia.

Para mais informacdes, consulte o

site do Ministério do Interior e Comunicacgdes ou site da cidade de konan.

Centro de atendimento da cidade de Konan

Telefone: 090-6754-8380

Segunda a sexta-feira, das 9h as 17h

(Até 6 de agosto de 2020)

* Portugués disponivel apenas na segunda, quarta e sexta-feira

cuidado com os golpistas.
Nunca solicitaremos que vocé use o caixa eletronico ou transfira qualquer taxa.
Ligue para a policia imediatamente se vocé receber uma ligacdo estranha.
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Reiwa Ano 2 Enviaremos uma notificacdo do seguro a quitar  (impostos)

O aviso a seguir serd enviado em meados de junho. Um recibo de pagamento estd incluido para agueles que ndo
puderam ser deduzidos diretamente da pensdo ou da conta bancdria. Por favor pague antes do prazo. Use
transferéncias bancarias.

Para mais detalhes, consulte os documentos em anexo.

* Aviso de pagamento do seguro para idosos

Informac®es : Divisdo de Bem-Estar Sénior (Centro de satide)
Tel : 0748-71-2356
Fax :0748-72-1481
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O que ha de bom em comer juntos?

Junho é més de educacdo alimentar!
O dia 19 de cada més é dia de educacdo alimentar!

‘Vamos comer junto com a familia e amigos.

Personagem animados promocionais de

Voce come com alguem °? educacdo alimentar [Konasu chan]

No Plano de Saude Konan 21 [Plano de Promogdo da Salde, Plano de Promocdo da Educacdo Alimentar] (Segundo
Capitulo), o objetivo é reduzir o percentual de criancas que comem sozinhas.

Temos como evidéncia a pesquisa realizada pelo Ministério da Agricultura, Florestas e Pescas - sobre qual é a melhor
coisa sobre "educacdo alimentar", sobre como sdo afetados aqueles que comem juntos (que comem com alguém) em
comparacdo com agueles que comem juntos. eles comem sozinhos (eles comem sozinhos) - (versdo integrada)

(1) Comer com alguém é sentir-se saudavel.
* Os alunos do ensino fundamental ndo se sentem cansados ou
problemas fisicos de manha e com alta autoavaliacdo
em relacdo a sua saude.
+ Os estudantes do ensino médio estdo em boa salde mental.
+ Adultos e idosos se sentem menos estressados e sentem que sdo saudaveis. Além disso, muitas pessoas idosas que
tendem a comer sozinhas sdo propensas a depressao.
(2) Comer acompanhado est4 relacionado a uma dieta saudavel.
+ Comer alimentos saudaveis como legumes e frutas é
alta e consumindo refeicGes instantaneas, fast food e
refrigerantes diminui.
* Bebés e criangas do ensino fundamental seguem uma dieta balanceada
com comida bdsica, prato principal e guarnicdo.
+ Estudantes do ensino médio e idosos comem
alimentos variados.
@ Comer acompanhado estd relacionado a habitos alimentares regulares.
* Os bebés fazem refeigdes e lanches regulares.
+ Estudantes elementares para idosos raramente pulam
café da manha.
@ Comer acompanhado estd relacionado ao ritmo da vida.
+ Ahorade levantar e de ir para a cama é mais cedo.
+ Os alunos do ensino fundamental tém mais tempo para dormir.
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Entregue sem falta o relatdrio de circunstancias atuais da “ajuda do leite” (jidou teate)

O relatdrio de circunstancias atuais é utilizado para examinar se o beneficidrio pode continuar a receber esta ajuda,
ao verificar a renda do ano anterior e a situacdo da criacdo dos filhos.

Os que receberam o formulario enviado via correio por volta de 29 de maio(sex), preencher os campos necessarios,
anexar os documentos necessarios e entregar até 30 de junho (ter) na sec¢do abaixo.

Caso ndo apresente o relatério no prazo determinado, o beneficio serd suspenso a partir de junho.

Informacdes: Secdo de Politica Infantil -prédio “higashi chousha”
Tel : 0748-69-6123 Fax : 0748-72-3788
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Vamos quitar os impostos dentro da data limite !!

Na cidade, é enviado entre os meses de maio e junho, a notificacdo dos impostos a quitar. Ao recebé-la, verifique os
valores e favor quitar até a data de vencimento. Caso estiver em dificuldades em quitar o imposto, entre em contato o
mais rapido possivel, ndo deixando o assunto em pendéncia. Caso houver atraso no pagamento , sofrerd acréscimo de
juros.
Esteja ciente que os inadimplentes estardo sujeitos a san¢des e a apreensdo de bens para saldar as dividas
pendentes.
Existem vdarias maneiras de efetuar o pagamento :
a) Débito automatico na conta bancaria: basta fazer o registro para que os impostos sejam debitados da conta
bancaria, sem ter a preocupac¢do de esquecer de quitar.
b) Através do aplicativo “ Pay B”: utilizando o cddigo QR, é possivel efetuar o pagamento , utilizando o aplicativo do
smartphone
Apresentamos o sistema até a apreensao de bens
D  Envio da notificacdo dos impostos
@ Envio da carta de cobranca / carta de intimacdo
Calculo da multa pelo atraso no pagamento
Consulta sobre o pagamento
Cobranca por carta, ou visita de funcionarios
@ Averiguacdo de bens
Serdo averiguados os bens pessoais no loca de trabalho, nas instituicdes financeiras, companhia de seguro de
vida,nas instituicdes publicas, nos contatos particulares, etc.
Sem a necessidade de autorizagdo prévia da pessoa em questdo.
@ Execucdo de acerto no atraso do pagamento (apreensdo de bens)
Caso ndo houver nenhum contato sobre a negociacdo do imposto, serd executada a apreensdo de bens.
(® Execucido da sentenca (apreensdo de crédito / leil3o imobilidrio)
A quantia arrecadada com a apreensdo de bens e seu leildo, serd destinado ao pagamento dos impostos
pendentes.

Informacdes : Se¢do de Cobranga - Setor de Promogdo de Arrecadagdo de Impostos
Secdo de Impostos - Setor de Imposto Predial e Territorial
Tel: 0748-71-2321

Use os estacionamentos na saida sul e norte da estagdo Mikumo (aberto 24 horas)

m Informacdo de estacionamento

Localizada nas saidas sul e norte da estacdo Mikumo, é Util para pessoas que viajam, estudam, fazem compras etc.

Por favor, use esses estacionamentos.
m Taxa

Grétis pelos primeiros 30 minutos.

Ap0ds os primeiros 30 minutos para até 24 horas o custo é de 500 ienes e 500 ienes para cada 24 horas depois.
Para detalhes, consulte o guia de instalacdo do estacionamento.
m NUmero de vagas no estacionamento
Estacdo de Mikumo, saida sul 9 assentos, Estacdo de Mikumo saida norte 6 assentos
perguntas e consultas

Informacgdes :
Tel :0748-71-2336 Fax :0748-72-7964
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Sistema de auxilio estudantil de Konan-shi
Oferecemos suporte para vocé que deseja estudar.

A prefeitura mantém este sistema para reduzir as despesas com os estudos, visando a formacdo de pessoas que
futuramente contribuam com a comunidade.

M Publico-alvo: estudantes de escolas colegiais, escolas colegiais técnicas, faculdades, escolas profissionalizantes e
similares reconhecidas pelo regulamento da cidade.

M Requisitos para receber o auxilio

+ O estudante ou seu responsdvel deve estar residindo na cidade por mais de um ano.

+ O valor total da renda familiar em 2019 (valor do saldrio apds os descontos) deve estar abaixo do teto
pré-estabelecido.

« Ter vontade de estudar e terminar os estudos

* Apresentar os trabalhos escritos que forem pedidos, participar das oficinas de estudo e de trabalhos voluntarios.

* Sobre o auxilio para universidade,etc. além dos itens citados devera ter adquirido o auxilio estudantil para alunos no
Japdo ou o financiamento estudantil.

Minscrigbes: apresentar as documentagdes necessdrias entre 5 de junho (sex) e 6 de julho (seg) (exceto sdbados e

domingos) na Secdo de Estudos Vitalicios no prédio “nishi chousha” da prefeitura.

Obs.1: A ficha de inscricdo podera ser adquirida na Secdo de Estudos Vitalicios, em cada “Machizukuri Center”, no Sun
Hills Kosei, em cada “kaikan”, na recepc¢do central da prefeitura-prédio “higashi chousha”, na biblioteca, na
Secdo de Dreitos Humanos ou por download pela homepage da prefeitura.

Obs.2: Faca a inscricdo apos verificar antecipadamente se a renda familiar estd abaixo do teto pré-estabelecido e se

estd dentro dos requisitos para recebimento do auxilio.
Obs.3: O resultado sera enviado via correio em nome do estudante.
Obs.4: veja informac8es mais detalhadas na ficha de inscricdo.

*¢Em 2020, a organizagdo Soroptimista Internacional da Koka estara doando 300.000 ienes para operagoes
comerciais.

Informacgdes: Secdo de Estudos Vitalicios- prédio “nishi chousha”
TEL: 0748-77-6250 FAX: 0748-77-6253

Impostos deste més

débito automético da conta corrente / data limite de pagamento : 30 de junho (seg)
* taxa do imposto municipal e provincial “shiken minzei”

* taxa do Seguro Nacional de Saude “kokumin kenko hoken zei”

* taxa do Seguro de Tratamento aos Idosos “kaigo hoken ryou”

* mensalidade da creche "hoiku ryou”

* aluguel do apartamento municipal “juutaku shiyou ryou”

* taxa de fornecimento de dgua ”“suido ryoukin”

* taxa de esgoto “gesuido shiyou ryou”
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Teste da sirene de alerta contra calamidades “J- Alert”

O teste da sirene de escolas, parques e outros locais na cidade ocorrerd em 17 de junho (qua) aproximadamente as
10 horas e em 24 de junho (qua) aproximadamente as 14 horas. Contamos com a sua compreensao.

Informacdes : Secdo de Gerenciamento de Crises/ Prevencdo de Desastres- prédio “higashi chousha”
TEL: 0748-71-2311 FAX: 0748-72-2000
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Informagdes sobre o sistema de subsidio de aluguel de centros de assisténcia (casas de grupo) para

pessoas com deméncia senil.

Para aqueles que estdo segurados no seguro da cidade de Konan e moram em casas de grupos da cidade, parte do
aluguel sera subsidiado.
m Publico-alvo
Pessoas que atendem a todos os seguintes requisitos
@ Ter um endereco na cidade de Konan por mais de um ano
@A pessoa e todos os membros da mesma familia estdo isentos do imposto de residéncia
@ Os conjuges estdo isentos do imposto de residéncia (mesmo que morem em casa, é diferente)
@ Que a economia é inferior a 10 milhdes de ienes no caso de ter um cbnjuge, o valor total deve ser inferior a 20
milhdes de ienes
@ Ndo estd recebendo ajuda da assisténcia social (seikatsuhogo)
@ Néo figue para tras em seus prémios de seguro de saude
@O imposto municipal do ano em que este subsidio é solicitado ndo estd vencido e nos ultimos dois anos
m Quantia da concessdo
(1) Beneficiarios de pensdes
25.000 ienes por més
@Pessoa cujo valor total da renda e da pensdo publica, etc. e o valor da pensdo isenta de impostos é inferior a
800.000 ienes
20.000 ienes por més
@Uma pessoa cujo valor total da renda e o valor da pensdo publica e o valor da pensdo isenta de impostos excedam
800.000 ienes.
10.000 ienes por més

Divisdo de Bem-Estar Sénior (Centro de saude)

Tel: 0748-71-2356 Fax: 0748-72-1481
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Recycle Plaza
A instituicdo “Recycle Plaza” recebe lixos ndo queimaveis e os de grande porte.
Ha lixos que ndo sdo aceitos. Confira no manual do lixo (versdo para deixar guardado em casa) distribuido pela
prefeitura.

Calendario de junho

dom seg ter qua qui sex sab
dias fechados
1 2 3 4 6
1 8 9 10 11 13 I:I coleta individual do lixo de grande porte

j& 15 16 17 18

21 22 23 24 25 27
28 29 30 76& aberto em carater excepcional

20 O datas-limites para solicitar a coleta
individual do lixo de grande porte

9000

Obs.: Faca a reserva do recolhimento do lixo de grande porte por telefone ou fax
Caso leve o lixo diretamente a instituicdo, venha entre 9:00hs e 16:00hs.
Preste aten¢do nos dias de funcionamento

Informacdes : “Recycle Plaza”
TEl: 0748-75-3933  FAX: 0748-75-3904

6

N N N N N e e e e e e e e e e e e e e et e e et e e et Tt et e A

N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N

NN NNONONONONONONONONONONONONONONONMONONMONMONM UMMM ONMONMONMONMONMONMONMONM MM OMOMOMOMONMONMOMOMOM MM UMMM OM UMMM M M MM UMMM MMM OM MMM UMMM MMM MMM NN N N NN NN NN



SN N N N T e T T e T T e T T T e T e

Vamos a Biblioteca |

Biblioteca de Ishibe Biblioteca de Kosei
Aberta das 10:00hs as 18:00hs Aberta das 10:00hs as 18:00hs
Calenddrio de funcionamento em junho Calendario de funcionamento em junho
dom|seg | ter | qua | qui | sex | sab dom|seg | ter | qua | qui | sex | sab

3 4 5 6

1] 2 5 | 6
718 | 9 12 | 13 7
14 | 15 | 16 19 | 20 14
21 | 22 | 23 26 | 27 21

28 29 | 30 28

10 11 12 13

17 18 19 20

24 |(25) | 26 | 27

BBECIS
®®®©®

O] : Biblioteca de Ishibe fechada O : Biblioteca de Kosei fechada

Vocé tem o cartdo da biblioteca?

Quem vive, trabalha ou estuda na cidade pode usa-lo. Vocé pode fazer um cartdo de uso, se preencher o formulario de
inscricdo com seu endereco, nome etc. e entrega-lo ao balcdo. (Vocé deve trazer um bilhete de identidade, cartdo de
seguro, carteira de motorista, cartdo de identificacdo de estudante, cartdo postal etc. para confirmar seu endereco).
Vocé pode usar a Biblioteca Ishibe, a Biblioteca Kosei, a Biblioteca Mdvel Matsuzo-kun e emprestar por pessoa, 15
livros e revistas, 5 CDs, 2 videos por 3 semanas. O uso da biblioteca é gratuito.

Umas novas revistas entrou na Biblioteca Kosai. Por favor, aproveite

ar (Shufu to Seikatsusha) Mart (Kobunsha) & premium (Magazine House)
Liniere (Takarajimasha) VoCA (Kodansha) PriPri (Sekai Bunkasha)
Tobu Kyoshitsu (Mitsumura Publishing) Vida natural (Fusosha) CasaBRUTUS (Magazine House)

Para pessoas que acham dificil ler as letras pequenas (Vamos curtir os livros ouvindo)
A biblioteca possui materiais para ouvir.Existem CDs e cassetes gravados de
best-sellers,obras-primas,romance historicos,rakugo,etc.também existenm e-books que podem
ser ouvidos.Aproveite!
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Torradas Natto e vegetais

Vamos tomar o café da manhal
Basta coloca-lo no pdo e assar! Nas manhas corridas, é dificil de comer equilibradamente e verduras e proteinas
tendem a ser insuficientes. Apresentamos uma receita facil para completar a sua refeicdo.

[Ingredientes] (para 2 pessoas)
P3do fatiado (cortado em 6 pedacos) ... 2 pedacos
Azeite de oliva : 1 colher de cha
Natto (com molho): 2 pacotes
Okura ... 2 pegas
1/4 de paprica (vermelha)
40 gramas de queijo para pizza

[Modo de preparo]

@ Misture o natto com o molho que a acompanha e a mostarda.

@ Enrole a okura no colo, aquega no microondas por cerca de 40 segundos (600W) e corte-a em pedacos pequenos.
@ corte o pimentdo em fatias finas.

@ Espalhe o pdo com azeite, cologue-o e espalhe-o. Em seguida, adicione @ e @ e, finalmente, o queijo de pizza.
@ Asse em uma torradeira por 2-3 minutos.

[valor nutricional] (por pessoa)

Energia 335kcal

Proteina 17,2g

Gorduras 14,0g

Célcio 190mg

Potassio 392mg

Sal equivalentea 1,5 g B
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