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湖南
こなん

市
し

ホームページも みてください: https://www.city.shiga-konan.lg.jp/ 

                                                                           

 

 

今月
こんげつ

の 表紙
ひょうし

  よみがえれ！東寺
ひがしてら

 献上
けんじょう

 ごぼう 

 

こうほう                         

こなん 
 

やさしい 日本語
に ほ ん ご

 版
ばん

 

 2020年
ねん

  

12月
が つ

 号
ご う
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市長
しちょう

が 代
か

わりました 

 

■新
あたら

しい 湖南
こ な ん

市長
しちょう

 生田
い く た

 邦夫
く に お

 

 

 

   

         問
と

い合
あ

わせ先
さき

：秘書
ひ し ょ

広報課
こうほうか

〔東 庁 舎
ひがしちょうしゃ

〕 

         TEL：0748-71-2314 FAX：0748-72-1467 

 

湖南
こ な ん

市
し

が LINE
ら い ん

を はじめました 

 

 イベントや 子
こ

どもを育
そだ

てるときなど、生活
せいかつ

の 役
やく

に立
た

つことや 災害
さいがい

が 起
お

こったときに 情報
じょうほう

を 

伝
つた

えます。友
とも

だちに なってください。 

 

 湖南
こ な ん

市
し

の LINE
ら い ん

と 友
とも

だちに なるには  

  

スマートフォンなどで LINE を ひらく → ホーム画面
が め ん

で 「湖南
こ な ん

市
し

」と 検索
けんさく

 → 湖南
こ な ん

市
し

の  

アカウントにある 追加
つ い か

を押
お

す 

 追加
つ い か

をすると、湖南
こ な ん

市
し

から メッセージが 届
とど

きます。 

 

 湖南
こ な ん

市
し

の LINEの 説明
せつめい

       

 

※してはいけないことなどが 書
か

いています。友
とも

だちになる前
まえ

に 読
よ

みましょう。 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：秘
ひ

書
しょ

広
こう

報
ほう

課
か

〔東
ひがし

庁
ちょう

舎
しゃ

〕 

TEL：0748-71-2300 FAX：0748-72-1467 
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　　　　　　12月
がつ

1月
がつ

28日
にち

（月曜日
げつようび

） 29日
にち

（火曜日
かようび

） 30日
にち

（水曜日
すいようび

） 31日
にち

（木曜日
もくようび

） １日
にち

（金曜日
きんようび

） ２日
にち

（土曜日
どようび

） ３日
にち

（日曜日
にちようび

） ４日
にち

（月曜日
げつようび

） 5日
ひ

（火曜日
かようび

）

東
ひがし

庁舎
ちょうしゃ

・西
にし

庁舎
ちょうしゃ

、各
かく

まちづくりセンター、市民学習交流
しみんがくしゅうこうりゅう

センター（サンヒ

ルズ甲西
こうせい

）、各会館
かくかいかん

、保健
ほけん

センター、石部保健
いしべほけん

センター、社会福祉
しゃかいふくし

セン

ター、ふれあいの館
やかた

、共同福祉施設
きょうどうふくししせつ

(サンライフ甲西
こうせい

)、石部軽運動場
いしべけいうんどうじょう

、子
こそ

育
だ

て支援
しえん

センター（石部
いしべ

・岩根
いわね

）、リサイクルプラザ、岩根診療所
いわねしんりょうじょ

、水戸
みとしん

診療所
りょうじょ

、石部
いしべ

診療所
しんりょうじょ

、公立甲賀病院
こうりつこうかびょういん

、教育
きょういく

サポートセンター

× × × × × ×

甲賀
こうが

広域
こういき

行政
ぎょうせい

組合
くみあい

衛生
えいせい

センター × × × ×

総合
そうごう

体育館
たいいくかん

 、野洲川親水公園
やすがわしんすいこうえん

、雨山文化運動公園
あめやまぶんかうんどうこうえん

、じゅらくの里福祉
さとふくし

パー

ク館
かん

、石部老人福祉
いしべろうじんふくし

センター
× × × × × × × ×

各
かく

コミュニティセンター、じゅらくの里
さと

もりの駅
えき

、三雲児童館
みくもじどうかん

、甲西図書館
こうせいとしょかん

× × × × × × × × ×

HAT、石部図書館
いしべとしょかん

× × × × × × ×

十二
じゅうに

坊
ぼう

温泉
おんせん

ゆらら × ×

ここぴあ × × × ×

湖南市
こなんし

浄苑
じょうえん

×

 

年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

の 休
やす

みの お知
し

らせ        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

汲
く

み取
と

りをする会社
かいしゃ

、日
にち

映
えい

日野
ひ の

は 12月
がつ

29日
ひ

（火曜日
か よ う び

）から１月
がつ

３日
にち

（日曜日
に ち よ う び

）まで、ヒロセは 12月
がつ

30日
にち

（水
すい

曜
よう

日
び

）から１月
がつ

３日
にち

（日
にち

曜
よう

日
び

）まで休
やす

みます。年内
ねんない

に汲
く

み取
と

りを希望
き ぼ う

するときは、日
にち

映
えい

日野
ひ の

は 12月
がつ

３日
にち

（木曜日
も く よ う び

）まで、ヒロセは 12月
がつ

４日
にち

（金曜日
き ん よ う び

）までに申
もう

し込
こ

んでください。 

テレビ、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

、洗濯機
せ ん た く き

、エアコンの処分
しょぶん

は 次
つぎ

の間
あいだ

 休
やす

みます。 

・石部
い し べ

運輸
う ん ゆ

倉庫
そ う こ

 12月
がつ

26日
にち

（土
ど

曜
よう

日
び

）から１月
がつ

４日
にち

（月
げつ

曜
よう

日
び

） 

・しが山
やま

急
きゅう

   12月
がつ

26日
にち

（土
ど

曜
よう

日
び

）から１月
がつ

９日
にち

（土
ど

曜
よう

日
び

） 

・松
まつ

田
だ

商
しょう

事
じ

   12月
がつ

26日
にち

（土
ど

曜
よう

日
び

）から１月
がつ

５日
にち

（火
か

曜
よう

日
び

） 

※ここぴあは 12月
がつ

31日
にち

（木曜日
も く よ う び

）13:00まで営業
えいぎょう

 

※まちづくりセンターは 12月
がつ

28日
にち

（月曜日
げ つ よ う び

）17:00まで営業
えいぎょう

 

※公立
こうりつ

甲賀
こ う が

病院
びょういん

は 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のあいだの 一般
いっぱん

外来
がいらい

は 休
やす

みです。救 急
きゅうきゅう

の対応
たいおう

はできます。 

※十二坊
じゅうにぼう

温泉
おんせん

ゆららは 1月
がつ

2日
にち

と 3日
にち

は 13:00 から 20:00まで営業
えいぎょう

 

※ここに 載
の

っていない 施
し

設
せつ

のことは、直
ちょく

接
せつ

 聞
き

いてください。 

 

 

 

×は休
やす

みの日
ひ

日 
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インフルエンザの 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

費用
ひ よ う

の 助成
じょせい

をしています 

 

■65歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

の インフルエンザ 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

12月
がつ

28日
にち

（月曜日
げつようび

）までに 受
う

けたものが 対
たい

象
しょう

です。 

■65歳
さい

までの人
ひと

の インフルエンザ 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

2021年
ねん

１月
がつ

31日
にち

（日曜日
にちようび

）までに 受
う

けたものが 対象
たいしょう

です。 

※予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

が 終
お

わる日
ひ

は 病
びょう

院
いん

によって 違
ちが

います。 

詳
くわ

しくは、保
ほ

健
けん

センターにお問
と

い合
あ

わせください。 

 

インフルエンザが流
りゅう

行
こう

している時
じ

期
き

に 

熱
ねつ

が出
で

て、病
びょう

院
いん

へ行
い

く時
とき

は 気
き

をつけてください 

 

①かかりつけの病院
びょういん

へ 電話
で ん わ

で相談
そうだん

 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に かかっているかもしれないので、まずは いつも行
い

っている 

病院
びょういん

に 電話
で ん わ

などで 相談
そうだん

してください。病院
びょういん

に 直接
ちょくせつ

 行
い

かないようにしてください。 

②「受
じゅ

診
しん

・相
そう

談
だん

センター」などへ 相
そう

談
だん

 

 休日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

に 症 状
しょうじょう

が つらくなったときは、病院
びょういん

の 救 急
きゅうきゅう

外来
がいらい

 休日
きゅうじつ

急 病
きゅうびょう

診療所
しんりょうじょ

に 

電話
で ん わ

で 相談
そうだん

してください。また、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の 患者
かんじゃ

が 近
ちか

くに いた場合
ば あ い

や、ど

の病 院
びょういん

に 相談
そうだん

したらよいか わからない場合
ば あ い

は、「受診
じゅしん

・相談
そうだん

センター」（TEL:077-528-3621。24時間
じ か ん

対応
たいおう

）に ご相
そう

談
だん

ください。 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 :健康
けんこう

政策
せいさく

課
か

〔保健
ほ け ん

センター〕 

TEL: 0748-72-4008  FAX: 0748-72-1481 

 

病気
びょうき

の 子
こ

どもを 保育
ほ い く

します 

 

■時間
じ か ん

 

〇たっち（のむら 小児科
しょうにか

） 8:30 から 17:30（18:00 まで 延長
えんちょう

あり） 

〇かんがるー（医療
いりょう

生協
せいきょう

 こうせい駅前
えきまえ

診療所
しんりょうじょ

） 8:45 から 17:45（18:15 まで 延長
えんちょう

あり） 

■施設
し せ つ

  

○たっち TEL: 0748-78-0788       

○かんがるー TEL: 0748-71-2515 

TEL:077-528-3621


5 

 

■だれ  市内
し な い

に 住
す

んでいて、次
つぎ

の すべてに 当
あ

てはまる 子
こ

ども  

・６か月
げつ

 から 小学校
しょうがっこう

 ６年生
ねんせい

 までの 子
こ

ども 

・ 病気
びょうき

などが まだ 治
なお

っていない、または 治
なお

っている 途中
とちゅう

で 集団
しゅうだん

の 保育
ほ い く

が 難
むずか

しい 子
こ

ども 

・ 親
おや

の 仕事
し ご と

などの 理由
り ゆ う

の ため、家
いえ

で 保育
ほ い く

を 行
おこな

うことが 難
むずか

しい 子
こ

ども 

■なんにん それぞれの 施設
し せ つ

で ６人
にん

まで 

■お金
かね

  一日
いちにち

 2,000円
えん

 

※延長
えんちょう

すると 別
べつ

に 500円
えん

が 必要
ひつよう

に なります。 

※家
いえ

(保護者
ほ ご し ゃ

)の 税金
ぜいきん

の 金額
きんがく

に よっては、お金
かね

が 安
やす

くなる 場合
ば あ い

が あります。 

■申
もうし

込
こみ

方法
ほうほう

 

 予約
よ や く

の 方法
ほうほう

に ついては 利用
り よ う

する 施設
し せ つ

に 聞
き

いてください。 

※利用
り よ う

する 前
まえ

に 登録
とうろく

を しておくと 利用
り よ う

したい  時
とき

に スムーズに なります。 

 利用
り よ う

する 前
まえ

に 子
こ

ども政策
せいさく

課
か

か 施設
し せ つ

へ 登録
とうろく

の 申請書
しんせいしょ

を 出
だ

してください。 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

:子
こ

ども政策
せいさく

課
か

〔 東
ひがし

庁舎
ちょうしゃ

〕 

TEL: 0748-72-2390  FAX: 0748-72-3788 

 

寒
さむ

いときは 水道管
すいどうかん

が 凍
こお

らないための 準備
じゅんび

が 必要
ひつよう

です 

 

とても 寒
さむ

い日
ひ

は 家
いえ

の中
なか

で 水道
すいどう

の水
みず

を １か所
しょ

だけ 鉛筆
えんぴつ

の芯
しん

の 細
ほそ

さで 出
だ

したままにする 

方法
ほうほう

が あります。 

＜水道管
すいどうかん

が 凍
こお

って 水
みず

が 出
で

ないとき＞ 

蛇
じゃ

口
ぐち

 （水
みず

を 出
だ

したり、止
と

めたりする ために 回
まわ

したり、上
あ

げたり、下
さ

げたりする 器
き

具
ぐ

）を 開
あ

け、凍
こお

った部
ぶ

分
ぶん

に タオルをかぶせ、蛇口
じゃぐち

に 近
ちか

いほうから 温度
お ん ど

が 低
ひく

い お湯
ゆ

を ゆっくり かけて

ください。凍
こお

っているとき、 急
きゅう

に 熱
あつ

い お湯
ゆ

を かけると 水道管
すいどうかん

が 壊
こわ

れることがあります。 

 ＜水道管
すいどうかん

が 壊
こわ

れたとき＞ 

 家
いえ

の中
なか

や 家
いえ

のまわりで 水
みず

が 噴
ふ

き出
だ

したときは、市
し

役所
やくしょ

が 決
き

めた 水道
すいどう

工事
こ う じ

の 会社
かいしゃ

に 連絡
れんらく

し

て 修理
しゅうり

を 頼
たの

んでください。 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

: 上下
じょうげ

水道
すいどう

課
か

〔東
ひがし

庁舎
ちょうしゃ

別棟
べつむね

〕 

TEL：0748-71-2366  FAX：0748-72-2332 

 

 



6 

 

今月
こんげつ

の 納税
のうぜい

 など 

12月
がつ

25日
にち

（金曜日
きんようび

）までに 払
はら

って ください。( 口座
こ う ざ

から 引
ひ

かれる 日
ひ

) 

       ・固定
こ て い

資産税
しさんぜい

               ・保育料
ほいくりょう

 

・国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

           ・住宅
じゅうたく

使用料
しようりょう

 

・後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

保険料
ほけんりょう

     ・水道
すいどう

料金
りょうきん

 

・介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

               ・下水道
げすいどう

使用料
しようりょう

 

 

リサイクルプラザ 
 

  出
だ

すことが できない ごみが あるので、必
かなら

ず ごみカレンダーを 見
み

てください。 

 

 

 

 

 

 

■時間
じ か ん

 ９：00 から 16：00 

 

 

 

 

12月
がつ

４日
にち

（金
きん

曜
よう

日
び

）から 10日
にち

（木
もく

曜
よう

日
び

）は 人
じん

権
けん

週
しゅう

間
かん

です 

 

あなたの 権利
けんり

も、ほかの人
ひと

の 権利
けんり

も 同
おな

じように 大切
たいせつ

です。人権
じんけん

についての 理解
りかい

を 深
ふか

めましょう。 

悩
なや

んだときには、相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

を 利
り

用
よう

してください。 

○みんなの人権
じんけん

1 1 0
ひゃくとお

番
ばん

   TEL:0570-003-110 

○子
こ

どもの人権
じんけん

1 1 0
ひゃくとお

番
ばん

   TEL:0120-007-110 

○女性
じょせい

の人権
じんけん

ホットライン TEL:0570-070-810 

○外国語
がいこくご

人権
じんけん

相談
そうだん

ダイヤル TEL:0570-090-911 

○インターネット人権
じんけん

相談
そうだん

受付
うけつけ

窓口
まどぐち

  http://www.jinken.go.jp/ 

○新型
しんがた

コロナ人権
じんけん

相談
そうだん

ほっとライン TEL:077-523‐7700 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：人
じん

権
けん

擁
よう

護
ご

課
か

〔西
にし

庁
ちょう

舎
しゃ

〕 

TEL： 0748-77-8512  FAX： 0748-77-4101 

 

12月
がつ

の カレンダー 

 

（電話
で ん わ

か FAXで 申
もう

し込
こ

んで ください） 

この日
ひ

 空
あ

いてます 

粗
そ

大
だい

ごみを 取
と

りに 行
い

ける 日
ひ

 

粗
そ

大
だい

ごみの 申
もうし

込
こみ

 締
し

め切
き

り 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：リサイクルプラザ 

TEL: 0748-75-3933   FAX: 0748-75-3904 

休
やす

み 

日曜日
　にちようび

月曜日
　げつようび

火曜日
　かようび

水曜日
　すいようび

木曜日
　もくようび

金曜日
　きんようび

土曜日
　どようび

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

http://www.jinken.go.jp/
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つながる にほんご おしゃべりＣＡＦＥ 

 

かんたんな 日本語
に ほ ん ご

で お 話
はなし

を しましょう。 

テーマは 「学校
がっこう

、お正月
しょうがつ

、あなたの国
くに

」 

いろいろな 国
くに

の人
ひと

と ともだちに なりましょう。 

 

■いつ 12月
がつ

13日
にち

（日曜日
にちようび

）14:00 から 16:00 まで 

■どこで 共同
きょうどう

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

（サンライフ甲西
こうせい

） 

■お金
かね

 無料
むりょう

 

■申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 国際
こくさい

協会
きょうかい

に 電話
で ん わ

してください。 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：湖
こ

南
なん

市
し

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

〔湖南
こ な ん

市
し

役所
やくしょ

西庁舎
にしちょうしゃ

４Ｆ〕 

TEL・FAX:0748-69-7530 

 

ウルーウール・フラワーレッスン  

プリザーブドフラワーを つくる 教室
きょうしつ

です。

スミレの クレセントリースを つくります。 

■いつ ２月
がつ

21日
にち

（日曜日
にちようび

） 

【午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

】10:00から 

【午後
ご ご

の部
ぶ

】14：00から 

■お金
かね

 4,500円
えん

 

■なんにん 午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

 15人
にん

、午後
ご ご

の部
ぶ

 15人
にん

 

■先生
せんせい

 ウルーウール 橋本
はしもと

夏
なつ

美
み

さん 

■持
も

ち物
もの

 花
はな

を切
き

るハサミ、持
も

って帰
かえ

るための

袋
ふくろ

 

ひな人形
にんぎょう

作
つく

り 粘土
ね ん ど

工芸
こうげい

  

かわいい ひな人形
にんぎょう

を 作
つく

ります。 

■いつ ２月
がつ

14日
にち

（日曜日
にちようび

） 

【午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

】10：00 から 

【午後
ご ご

の部
ぶ

】13：00 から 

■お金
かね

 2,500円
えん

 

■なんにん 午
ご

前
ぜん

の部
ぶ

 ５人
にん

、午
ご

後
ご

の部
ぶ

 ５人
にん

 

■先生
せんせい

 小林
こばやし

美智子
み ち こ

さん 

■持
も

ち物
もの

 汚
よご

れてもいいタオル、ビニール袋
ふくろ

、

持
も

って帰
かえ

るための紙
かみ

の袋
ぶくろ

 

第
だい

８回
かい

こなんアンサンブルフェスティバル  

■いつ １月
がつ

11日
にち

（月曜日
げつようび

・祝日
しゅくじつ

）14：00から 

■お金
かね

 中学校
ちゅうがっこう

１年生
ねんせい

からは 500円
えん

が いりま

す。前売券
まえうりけん

は 甲西
こうせい

文化
ぶ ん か

ホールで 買
か

うことが 

できます。小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

までは 整理券
せいりけん

だけが 

いります。 

場所
ば し ょ

はすべて、甲西
こうせい

文化
ぶ ん か

ホール（湖南
こ な ん

市
し

中央
ちゅうおう

５

－57）です。 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

： 

湖南
こ な ん

市
し

文化
ぶ ん か

体育
たいいく

振興
しんこう

事業団
じぎょうだん

〔甲西
こうせい

文化
ぶ ん か

ホール〕 

TEL：0748-72-2133 FAX：0748-72-7305 
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いろいろな 相談
そうだん

が できます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住民
じゅうみん

 生活
せいかつ

 相談
そうだん

 
 

生活
せいかつ

の中
なか

で 困
こま

ったことが あれば 相談
そうだん

し

てください。 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

： 

住民
じゅうみん

生活
せいかつ

相談
そうだん

室
しつ

〔 東
ひがし

庁舎
ちょうしゃ

〕 

TEL:0748-71-2370  FAX:0748-72-3788 

消費
しょうひ

 生活
せいかつ

 相談
そうだん

 
 

契約
けいやく

のトラブルや 借
か

りたお金
かね

の 返
かえ

しかたで 

悩
なや

んでいる人
ひと

は 相談
そうだん

してください。 

■いつ 月曜日
げつようび

 から 金曜日
きんようび

（祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く） 

 9:00 から 15:30 
 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：消費
しょうひ

生活
せいかつ

センター室
しつ

〔東
ひがし

庁舎
ちょうしゃ

〕 

TEL:0748-71-2360  FAX:0748-72-3788 

人権
じんけん

 なんでも 相談
そうだん

 
 

人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

が 相談
そうだん

を 聴
き

きます。さまざ

まな 相
そう

談
だん

が できます。無
む

料
りょう

です。予
よ

約
やく

は い

りません。 

■いつ・どこで 

○12月
がつ

10日
にち

（月
げつ

曜日
よ う び

）13:30～16:00・石部
い し べ

老人
ろうじん

福祉
ふ く し

センター  

○12月
がつ

10日
にち

（木
もく

曜日
よ う び

）13:30～16:00・社会
しゃかい

福祉
ふ く し

センター 

※外国語
がいこくご

の 通訳
つうやく

は できません 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 人
じん

権
けん

擁
よう

護
ご

課
か

〔西
にし

庁
ちょう

舎
しゃ

〕 

TEL: 0748-77-8512    FAX: 0748-77-4101 

行政
ぎょうせい

 相談
そうだん

 
 

国
くに

の 仕事
し ご と

についての 困
こま

りごとや 相談
そうだん

を 

受
う

けます。 

■いつ  12月
がつ

17日
にち

（木曜日
もくようび

） 

 13:30 から 16:00 

■どこで 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

センター 

※外国語
がいこくご

の 通訳
つうやく

は できません 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：滋賀
し が

行政
ぎょうせい

相談
そうだん

センター 

TEL: 077-523-1100  FAX:077-525-1149 

 

高齢者
こうれいしゃ

・障
しょう

がい者
しゃ

のための 

無料
むりょう

 法律
ほうりつ

相談
そうだん

 
 

■いつ 

○弁護士
べ ん ご し

 無料
むりょう

 相談
そうだん

 

12月
がつ

10日
にち

（木
もく

曜
よう

日
び

）13：00から 16：00 

 

〇司法
し ほ う

書士
し ょ し

 無料
むりょう

 相談
そうだん

 

12月
がつ

24日
にち

（木
もく

曜
よう

日
び

）13：00から 16：00 

■定員
ていいん

 各相談
かくそうだん

とも３人
にん

（ひとり１時
じ

間
かん

、

必
かなら

ず 予
よ

約
やく

してください） 

 

※予約
よ や く

は 直接
ちょくせつ

 電話
で ん わ

で「ぱんじー」へ。 

予約
よ や く

の時
とき

に 相談
そうだん

内容
ないよう

を 聞
き

きます。 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

:NPO法人
ほうじん

 甲賀
こ う が

・湖南
こ な ん

成年
せいねん

後見
こうけん

センターぱんじー〔甲南
こうなん

第一
だいいち

地域
ち い き

市民
し み ん

センター〕 

TEL： 0748-86-6161  FAX： 0748-86-6199 
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就労
しゅうろう

相談
そうだん

 

仕
し

事
ごと

を 探
さが

している 人
ひと

の ための 相
そう

談
だん

です。 

いつ どこで 

２日
にち

 (水曜日
すいようび

)  

 

 

 

9：30 

から 

11：30 

みくも地域
ち い き

人権
じんけん

福祉
ふ く し

市民
し み ん

交流
こうりゅう

センター 

３日
にち

 (木曜日
もくようび

) 柑子
こ う じ

袋
ぶくろ

会館
かいかん

 

４日
にち

 (金曜日
きんようび

) 夏
なつ

見
み

会館
かいかん

 

９日
にち

 (水曜日
すいようび

) 市民
し み ん

学習
がくしゅう

交流
こうりゅう

センター(サンヒルズ甲西
こうせい

) 

11日
にち

 (金曜日
きんようび

) 岩根
い わ ね

会館
かいかん

 

15日
にち

 (火曜日
か よ う び

) 下田
し も だ

まちづくりセンター 

16日
にち

 (水曜日
すいようび

) みくも地域
ち い き

人権
じんけん

福祉
ふ く し

市民
し み ん

交流
こうりゅう

センター 

17日
にち

 (木曜日
もくようび

) 柑子
こ う じ

袋
ぶくろ

会館
かいかん

 

18日
にち

 (金曜日
きんようび

) 夏
なつ

見
み

会館
かいかん

 

23日
にち

 (水曜日
すいようび

) 石部
い し べ

南
みなみ

まちづくりセンター 

25日
にち

 (金曜日
きんようび

) 岩根
い わ ね

会館
かいかん

 

４日
にち

 (金曜日
きんようび

)  

13：30 

から 

15：30 

石部
い し べ

まちづくりセンター 

８日
にち

 (火曜日
か よ う び

) 共同
きょうどう

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

(サンライフ甲西
こうせい

) 

18日
にち

 (金曜日
きんようび

) 菩提寺
ぼ だ い じ

まちづくりセンター 

22日
にち

 (火曜日
か よ う び

) 共同
きょうどう

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

(サンライフ甲西
こうせい

) 

25日
にち

 (金曜日
きんようび

) 石部
い し べ

まちづくりセンター 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：商工
しょうこう

観光
かんこう

労政課
ろうせいか

〔共同
きょうどう

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

〕 

TEL：0748-71-2332  FAX：0748-72-4820 

 

女性
じょせい

の 悩
なや

み相
そう

談
だん

 

女
おんな

の 相
そう

談
だん

員
いん

が いろいろな 悩
なや

みを 聴
き

きます。予約
よ や く

を してください。 

■いつ 

12月
がつ

３日
にち

（木
もく

曜
よう

日
び

）・17日
にち

（木
もく

曜
よう

日
び

）、１月
がつ

７日
にち

（木
もく

曜
よう

日
び

）、21日
にち

（木
もく

曜
よう

日
び

） 

14:30から 16:30（ひとり １時間
じ か ん

まで） 

■どこで 石部
い し べ

まちづくりセンター 

■利用
り よ う

できる人
ひと

 湖
こ

南
なん

市
し

に 住
す

んでいる 女
おんな

の人
ひと

、湖南
こ な ん

市
し

の 会社
かいしゃ

で 働
はたら

いている 女
おんな

の人
ひと

 

※外国語
がいこくご

の 通訳
つうやく

は できません。 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

： 人
じん

権
けん

擁
よう

護
ご

課
か

〔西
にし

庁
ちょう

舎
しゃ

〕 

TEL: 0748-77-8512  FAX: 0748-77-4101 
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12月
がつ

の 図書館
と し ょ か ん

からの お知
し

らせ   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

※休
やす

みの間
あいだ

に 本
ほん

を 返
かえ

したいときは、ブックポストへ 入
い

れてください。（ＣＤや こわれやすい本
ほん

は 図書館
と し ょ か ん

が 開
あ

いてから 返
かえ

してください） 

移動
い ど う

図書館車
と し ょ か ん し ゃ

「マツゾウくん」12月
がつ

の スケジュール 

いつ どこで じかん 

３日
にち

（木曜日
もくようび

） 
阿
あ

星
ぼし

あかつき保育園
ほいくえん

 13：30から 14：00 

京
きょう

進
しん

のようちえんHOPPA
ほ っ ぱ

石部南
いしべみなみ

 14：15から 14：45 

４日
にち

（金曜日
きんようび

） 
平松
ひらまつ

こども園
えん

 13：30から 14：00 

岩根
い わ ね

東 農 業
ひがしのうぎょう

集落
しゅうらく

センター 14：45から 15：15 

９日
にち

（水曜日
すいようび

） 
三雲
み く も

ふれあいセンター 13：30から 14：00 

三雲
み く も

くじら保育園
ほいくえん

 14：15から 14：45 

10日
にち

（木曜日
もくようび

） 

下田
し も だ

小学校
しょうがっこう

 12：55から 13：20 

下田
し も だ

まちづくりセンター 13：30から 14：00 

下田
し も だ

こども園
えん

 14：15から 14：45 

11日
にち

（金曜日
きんようび

） 

水戸
み と

小学校
しょうがっこう

 13：00から 13：30 

京
きょう

進
しん

のほいくえんHOPPA
ほ っ ぱ

 湖南
こ な ん

水戸
み と

 13：45から 14：15 

市民
し み ん

学習
がくしゅう

交流
こうりゅう

センター (サンヒルズ甲西
こうせい

) 14：30から 15：00 

12日
にち

（土曜日
ど よ う び

） 石部
い し べ

南
みなみ

まちづくりセンター 12:00から 13:00 

16日
にち

（水曜日
すいようび

） 

認定
にんてい

こども園
えん

水戸
み と

幼稚園
ようちえん

 13：00から 13：30 

しおん園
えん

 13：45から 14：15 

北山
きたやま

台
だい

自治
じ ち

会館
かいかん

 14：45から 15：15 

17日
にち

（木曜日
もくようび

） 

柑子
こ う じ

袋
ぶくろ

まちづくりセンター 11：00から 11：30 

菩提寺
ぼ だ い じ

くじら認定
にんてい

こども園
えん

 14：00から 14：30 

菩提寺
ぼ だ い じ

まちづくりセンター 15：00から 15：30 

図書館
としょかん

 カレンダー（石部
い し べ

） 

 

 

□: 石部
い し べ

図書館
としょかん

の 休
やす

み 

 

図書館
としょかん

 カレンダー（甲西
こうせい

） 

○: 甲西
こうせい

図書館
としょかん

の 休
やす

み 

 

  

 
 

日曜日
にちようび

月曜日
げつようび

火曜日
か よ う び

水曜日
すいようび

木曜日
もくようび

金曜日
きんようび

土曜日
ど よ う び

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

日曜日
にちようび

月曜日
げつようび

火曜日
か よ う び

水曜日
すいようび

木曜日
もくようび

金曜日
きんようび

土曜日
ど よ う び

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
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※ 移
い

動
どう

図
と

書
しょ

館
かん

車
しゃ

で 借
か

りた 本
ほん

は、石
いし

部
べ

図
と

書
しょ

館
かん

・甲
こう

西
せい

図
と

書
しょ

館
かん

・各
かく

まちづくりセンター ・市民
し み ん

学習
がくしゅう

交流
こうりゅう

センター（サンヒルズ甲西
こうせい

）でも 返
かえ

せます。 

※ 悪
わる

い 天気
て ん き

などで 休
やす

むことも あります。 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

を もらうには 

平日
へいじつ

の 9:00から 11:30、13:00 から 16:30に 保健
ほ け ん

センターで もらえます。 

先
さき

に 電話
で ん わ

で 予約
よ や く

してから 来
き

てください。 

 

■持
も

ち物
もの

 はんこ、妊娠
にんしん

届出
とどけで

書
しょ

 ＜妊娠
にんしん

が わかったら 出
だ

す紙
かみ

＞（保健
ほ け ん

センター にもあります）、

マイナンバーカード  (ない ときは、通知
つ う ち

カードと 本人
ほんにん

が 確認
かくにん

できる もの(運転
うんてん

免許
めんきょ

証
しょう

、在留
ざいりゅう

カードや パスポート など)) 

※妊娠
にんしん

届出
とどけで

書
しょ

を 持
も

っていない ときは、子
こ

どもが 生
う

まれる 予定
よ て い

の 日
ひ

を 病院
びょういん

の 先生
せんせい

に 聞
き

いて

から 来
き

てください。 

※代
か

わりの 人
ひと

が 保健
ほ け ん

センターに 来
く

る ときは 委任
い に ん

状
じょう

〈妊娠
にんしん

している 人
ひと

が 書
か

いたもの〉代
か

わり

の 人
ひと

の はんこ、運転
うんてん

免許
めんきょ

証
しょう

や パスポートも 必要
ひつよう

です。 

 

子
こ

どもの 健
けん

診
しん

 

※新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の 影 響
えいきょう

で、中止
ちゅうし

または延期
え ん き

、対象者
たいしょうしゃ

を 変更
へんこう

することがあります。 

18日
にち

（金曜日
きんようび

） 石部
い し べ

保育園
ほいくえん

 14：30から 15：00 

 だれ いつ 

４か月
げつ

児
じ

 健
けん

診
しん

 2020年
ねん

の ８月
がつ

に 生
う

まれた 子
こ

ども 12月
がつ

22日
にち

（火曜日
か よ う び

） 

10 か月
げつ

児
じ

 健
けん

診
しん

 2020年
ねん

の ２月
がつ

に 生
う

まれた 子
こ

ども 12月
がつ

17日
にち

（木曜日
もくようび

） 

１歳
さい

６か月
げつ

児
じ

 健
けん

診
しん

 2019年
ねん

の ５月
がつ

に 生
う

まれた 子
こ

ども 12月
がつ

10日
にち

（木曜日
もくようび

） 

２歳
さい

６か月
げつ

児
じ

 相談
そうだん

・歯
は

の 健
けん

診
しん

 2018年
ねん

の ５月
がつ

に 生
う

まれた 子
こ

ども 12月
がつ

４日
にち

（金曜日
きんようび

） 

３歳
さい

６か月
げつ

児
じ

 健
けん

診
しん

 2017年
ねん

の ５月
がつ

に 生
う

まれた 子
こ

ども 12月
がつ

３日
にち

（木曜日
もくようび

） 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

： 

甲
こう

西
せい

図
と

書館
しょかん

  (湖
こ

南
なん

市
し

 中
ちゅう

央
おう

 5-50)  

TEL: 0748-72-5550  FAX: 0748-72-5554 

石
いし

部
べ

図
と

書
しょ

館
かん

  (湖
こ

南
なん

市
し

 石
いし

部
べ

 中
ちゅう

央
おう

１-２-３)   

TEL: 0748-77-6252  FAX: 0748-77-6232 

健康
けんこう

 だより 
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■どこで  保健
ほ け ん

センター 

（受付
うけつけ

:13:00頃
ごろ

からですが 個別
こ べ つ

に お知
し

らせします。） 

■持
も

ち物
もの

  個別
こ べ つ

に お知
し

らせします。または 保健
ほ け ん

センターに 問
と

い合
あ

わせてください。 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 :健康
けんこう

政策
せいさく

課
か

〔保健
ほ け ん

センター〕 

TEL: 0748-72-4008  FAX: 0748-72-1481 

 

健
けん

康
こう

レシピ ～鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き～ 

 

【材
ざい

料
りょう

】（２人
にん

分
ぶん

）  

鮭
さけ

・・・・・・・２切
き

れ        玉
たま

ねぎ・・・・・ 中
ちゅう

２分
ぶん

の１個
こ

 

塩
しお

・・・・・・・ 少 量
しょうりょう

        バター・・・・・小
こ

さじ 1 

キャベツ・・・・100グラム      みそ・・・・・・小
こ

さじ 2 

にんじん・・・・ 中
ちゅう

６分
ぶん

の１本
ほん

     みりん・・・・・小
こ

さじ 1 

エリンギ・・・・ 小
しょう

1本
ほん

        砂糖
さ と う

・・・・・・小
こ

さじ２分
ぶん

の１ 

 

【作
つく

り方
かた

】 

①鮭
さけ

は 骨
ほね

を 抜
ぬ

き、塩
しお

を ふっておく。 

②キャベツは ４センチメートルの 大
おお

きさに 切
き

り、にんじん、エリンギは 短
たん

冊
ざく

切
ぎ

り、玉
たま

ねぎは ５

ミリメートルの 厚
あつ

さに 切
き

る。 

③鍋
なべ

で バターを 溶
と

かし、鮭
さけ

を 中火
ちゅうび

で 両
りょう

面
めん

焼
や

く。 

④まわりに ②を 入
い

れ、みそ・みりん・砂糖
さ と う

を 混
ま

ぜ合
あ

わせて 回
まわ

しかける。蓋
ふた

を して弱火
よ わ び

で 10 か

ら 15分
ふん

ほど 加熱
か ね つ

する。 

⑤火
ひ

が 通
とお

ったら、鮭
さけ

を くずして 混
ま

ぜる。 

 

 

 

 

 

広報
こうほう

こなん やさしい日本語
に ほ ん ご

版
ばん

の 問
と

い合
あ

わせ先
さき

: 湖南
こなん

市
し

役所
やくしょ

 人権
じんけん

擁護
ようご

課
か

〔西
にし

庁 舎
ちょうしゃ

〕 

TEL: 0748-77-8512  FAX:0748-77-4101  〒520-3195 湖南
こなん

市
し

 石部
いしべ

 中 央
ちゅうおう

１－１－１ 

 


