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湖南
こなん

市
し

ホームページも みてください: https://www.city.shiga-konan.lg.jp/ 

今月
こんげつ

の 表紙
ひょうし

  「新
あたら

しい 生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

を 取
と

り入
い

れよう！」 

新型
しんがた

コロナウイルスに 対応
たいおう

した、新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

を イラストで

紹介
しょうかい

しています。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも 気
き

をつけましょう。 

こうほう                        
こなん 
 

やさしい 日本語
に ほ ん ご

 版
ば ん

 

2020年
ねん

  

９月
が つ

 号
ご う
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With
う ぃ ず

コロナ 新
あたら

しい 生
せい

活
かつ

様式
ようしき

 

「こんな時
とき

は どうすればいいの？」 

 新型
しんがた

コロナウイルスに 気
き

をつけた 生活
せいかつ

の習慣
しゅうかん

を 「新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」といいます。 

次
つぎ

のような 例
れい

を 参考
さんこう

に、自
じ

分
ぶん

の 生
せい

活
かつ

に あった「新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

」を 取
と

り入
い

れましょう。 

  

◆買
か

い物
もの

（例
れい

） 

・ ひとりで 行
い

く。または、少
すく

ない 人
にん

数
ずう

で すいた 時
じ

間
かん

に 行
い

こう 

・ 計
けい

画
かく

を 立
た

てて 素
す

早
ばや

く 済
す

ませよう 

・ レジに 並
なら

ぶ 時
とき

は 前
まえ

の人
ひと

、後
うし

ろの人
ひと

との 間
あいだ

に 距離
き ょ り

を 空
あ

けて 並
なら

ぼう 

・ ネットなどの 買
か

い物
もの

も 利用
り よ う

しよう 

・ クレジットカードや 電子
で ん し

決済
けっさい

を 利用
り よ う

しよう 

・ 買
か

うと 決
き

めた 商
しょう

品
ひん

以
い

外
がい

は できるだけ 触
さわ

らないでおこう 

 

◆食事
しょくじ

（例
れい

） 

・ 持
も

ち帰
かえ

りや 出
で

前
まえ

、デリバリーも 利用
り よ う

しよう 

・ たまには 公
こう

園
えん

など、外
そと

で 気
き

持
も

ちよく 食
た

べよう 

・ 料
りょう

理
り

は ひとりずつ 別
べつ

々
べつ

の お皿
さら

に 分
わ

けて 入
い

れよう 

・ 食
た

べるときは 横
よこ

に 並
なら

んで 座
すわ

ろう 

・ 食
た

べることに 集
しゅう

中
ちゅう

しよう。会
かい

話
わ

は 控
ひか

えめに 

・同
おな

じ コップでの 回
まわ

し飲
の

みは やめよう 

 

◆バスや 電車
でんしゃ

に 乗
の

る（例
れい

） 

・バスや 電
でん

車
しゃ

の 中
なか

では 会
かい

話
わ

は 控
ひか

えめに 

・ 混
こ

んでいる 時
じ

間
かん

は 利
り

用
よう

を 避
さ

けよう 

・ バスに 乗
の

らずに、歩
ある

いたり、自
じ

転
てん

車
しゃ

を 使
つか

ったりしてみよう 

 

◆遊
あそ

びや スポーツなど（例
れい

） 

・ 公
こう

園
えん

は 空
あ

いた 時
じ

間
かん

や 場
ば

所
しょ

を 選
えら

ぼう 

・ ジョギングや ウォーキングは 少
すく

ない 人
にん

数
ずう

で 行
おこな

おう 

・ 混
こん

雑
ざつ

しないように、予
よ

約
やく

制
せい

を 利
り

用
よう

しよう 

・ 狭
せま

い 部
へ

屋
や

に 長
なが

い時
じ

間
かん

 いるのは やめよう 

・熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に 気
き

をつけて！ 

建物
たてもの

の 外
そと

で 人
ひと

との 間
あいだ

に 十分
じゅうぶん

に 距
きょ

離
り

が 空
あ

いている 時
とき

は マスクを はずそう 
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◆イベントなどへの参加
さ ん か

（例
れい

） 

・ たくさんの 人
ひと

が 集
あつ

まる 食
しょく

事
じ

会
かい

は やめよう 

・ 熱
ねつ

や かぜの 症
しょう

状
じょう

が ある時
とき

は 参
さん

加
か

しない 

・ オンラインで 集
あつ

まろう 

 

接
せっ

触
しょく

確
かく

認
にん

アプリを 積
せっ

極
きょく

的
てき

に 使
つか

おう 

滋賀県
し が け ん

LINE公式
こうしき

アカウントもしサポ滋賀
し が

 

滋賀県
し が け ん

ホームページ QR コード 

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

接触
せっしょく

確認
かくにん

アプリCOCOA
こ こ あ

 

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

ホームページ QR コード 

 

 

考
かんが

えよう！新
しん

型
がた

コロナウイルスなどの 感染症
かんせんしょう

と 災害
さいがい

避難
ひ な ん

 

災
さい

害
がい

のとき、危
き

険
けん

な場
ば

所
しょ

に いる人
ひと

は 迷
まよ

わず 避
ひ

難
なん

を しなければいけません。 

しかし、避
ひ

難
なん

所
じょ

には、たくさんの人
ひと

が 集
あつ

まるので、新型
しんがた

コロナウイルスの リスクが 高
たか

くなり

ます。自
じ

宅
たく

や 知
し

り合
あ

いの 家
いえ

に 避
ひ

難
なん

することも 考
かんが

え、自
じ

身
しん

や 家
か

族
ぞく

の 安
あん

全
ぜん

を 守
まも

りましょう。 

その場合
ば あ い

には 次
つぎ

のようなことに 気
き

をつけましょう。 

 

◆自宅
じ た く

での 避難
ひ な ん

 

・地震
じ し ん

の場合
ば あ い

、災
さい

害
がい

のあと、自
じ

宅
たく

が 壊
こわ

れたりする 危
き

険
けん

がない 状
じょう

態
たい

であること 

・大雨
おおあめ

などの災害
さいがい

の場合
ば あ い

、危
き

険
けん

度
ど

が 低
ひく

い エリアに 住
す

んでいること。また、建
たて

物
もの

の 上
うえ

の 階
かい

に 逃
に

げられること 

◆知
し

り合
あ

いの 家
いえ

に 避
ひ

難
なん

する 

・親戚
しんせき

や 知
し

り合
あ

いの 家
いえ

が 安
あん

全
ぜん

な 場
ば

所
しょ

に あること 

・避難
ひ な ん

できるよう、日頃
ひ ご ろ

から 連絡
れんらく

を とっておくこと 

 

今
いま

こそ お互
たが

いの 人
じん

権
けん

を 大切
たいせつ

に しましょう 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の 感染
かんせん

が 広
ひろ

がるなか、感染者
かんせんしゃ

や その家族
か ぞ く

、濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

、医療
いりょう

従事者
じゅうじしゃ

などに 対
たい

して 不
ふ

当
とう

な 差
さ

別
べつ

や 偏
へん

見
けん

がおきています。 

このような 不当
ふ と う

な 差別
さ べ つ

や 人権
じんけん

侵害
しんがい

が あってはいけません。お互
たが

いの 人
じん

権
けん

を 大切
たいせつ

にしましょ

う。市
し

や 公
こう

的
てき

機
き

関
かん

の 提
てい

供
きょう

する 正
ただ

しい情
じょう

報
ほう

を 聞
き

いて、デマや うわさに 惑
まど

わされることなく、

冷
れい

静
せい

に 行
こう

動
どう

しましょう。 
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国勢
こくせい

調査
ちょうさ

が あります 

日本
に ほ ん

では、５年
ねん

に １回
かい

 国勢
こくせい

調査
ちょうさ

を します。 

 国
こく

勢
せい

調
ちょう

査
さ

は、日
に

本
ほん

に 住
す

んでいる 人
ひと

の 数
かず

を 調
しら

べます。 

 2020年
ねん

10月
がつ

に 国勢
こくせい

調査
ちょうさ

を します。外国人
がいこくじん

にも 国勢
こくせい

調査
ちょうさ

を お願
ねが

いします。 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：地域
ち い き

創生
そうせい

推進課
すいしんか

〔東
ひがし

庁
ちょう

舎
しゃ

〕 

TEL: 0748-71-2316  FAX: 0748-72-2000 



5 
 

『ＳＤＧｓ
えすでぃーじーず

未来
み ら い

都市
と し

』に 選
えら

ばれました！ 

 

 

 

 

 

 

 

ＳＤＧｓ
えすでぃーじーず

は、世界中
せかいじゅう

の すべての 人
ひと

が これからも ずっと 地球
ちきゅう

で 暮
く

らして いくための 目標
もくひょう

です。 

自然
し ぜ ん

を 守
まも

ることや、平和
へ い わ

な 世界
せ か い

に することなど、 全部
ぜ ん ぶ

で 17個
こ

の 目標
もくひょう

が あります。 

湖南
こ な ん

市
し

は これまで、太陽
たいよう

の エネルギーを 使
つか

い、みんなで 助
たす

け合
あ

い 暮
く

らすことの できる まち

づくりを してきました。 

この まちづくりの 計画
けいかく

は、とても 素晴
す ば

らしい 計画
けいかく

だと 国
くに

から 認
みと

められ、滋賀県
し が け ん

の 市
し

や 町
まち

で 初
はじ

めて『ＳＤＧｓ
えすでぃーじーず

未来
み ら い

都市
と し

』に 選
えら

ばれました。 

みなさんと 一緒
いっしょ

に すてきな まちを 作
つく

っていきたいと 思
おも

います。 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：地域
ち い き

エネルギー室
しつ

〔東
ひがし

庁
ちょう

舎
しゃ

〕 

TEL: 0748-71-2302  FAX: 0748-72-2000 

 

９月
がつ

21日
にち

は『世界
せ か い

アルツハイマーデー』です 

 

毎年
まいとし

 9月
がつ

21日
にち

を「世界
せ か い

アルツハイマーデー」と 定
さだ

め、様々
さまざま

な 地域
ち い き

で  

認知症
にんちしょう

への 理解
り か い

を 呼
よ

びかけています。 

 市
し

では、2020年
ねん

３月
がつ

に『認知症
にんちしょう

になっても 自分
じ ぶ ん

らしく 暮
く

らすために（認知症
にんちしょう

ケアパス）』を 新
あたら

しく 作
つく

りました。認
にん

知
ち

症
しょう

ケアパスには、認知症
にんちしょう

の チェックリストや 具体的
ぐたいてき

な 症 状
しょうじょう

、対応
たいおう

の ポ

イントなどを 紹介
しょうかい

しています。また、認知症
にんちしょう

についての 悩
なや

みを 相
そう

談
だん

できる 場
ば

所
しょ

や、認
にん

知
ち

症
しょう

で

悩
なや

んでいる人
ひと

が 集
あつ

まる カフェなどの 情報
じょうほう

も 載
の

っています。 

認
にん

知
ち

症
しょう

ケアパスは、保健
ほ け ん

センターや まちづくりセンター、市
し

役所
やくしょ

東 庁 舎
ひがしちょうしゃ

、図
と

書
しょ

館
かん

に置
お

いてあ

ります。 
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認知症
にんちしょう

とは・・・ 

何
なん

らかの 原因
げんいん

によって 脳
のう

が 障害
しょうがい

を 起
お

こし、認知
に ん ち

機能
き の う

（記憶力
きおくりょく

や 判断力
はんだんりょく

など）が低下
て い か

して、 

生活
せいかつ

に 影響
えいきょう

が 出
で

ている 状態
じょうたい

のことを いいます。 

加齢
か れ い

による 物忘
ものわす

れと 認知症
にんちしょう

による もの忘
わす

れには 違
ちが

いがあります。ご自身
じ し ん

でも ご家族
か ぞ く

でも、次
つぎ

のような 症 状
しょうじょう

が 見
み

られたら 早
はや

めに 相談
そうだん

してください。 

・すぐに忘
わす

れる、覚
おぼ

えられない 

・同
おな

じことを 何度
な ん ど

も 聞
き

く 

・料理
りょうり

や 買
か

い物
もの

、お金
かね

の 管理
か ん り

が 難
むずか

しくなる 

・目
め

の前
まえ

には ないはずのものが 見
み

える 

・怒
おこ

りっぽくなった 

・ぼんやりしていることが 増
ふ

えた 

 

■相談
そうだん

窓口
まどぐち

：湖南
こ な ん

市
し

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター 

TEL:0748-71-4652 FAX:0748-72-1481 

 

認知症
にんちしょう

予防
よ ぼ う

に 関
かん

する「出前
で ま え

健康
けんこう

講座
こ う ざ

」もしています。 

ご希望
き ぼ う

の 団体
だんたい

は 高齢
こうれい

福祉課
ふ く し か

（TEL:0748-71-4652）まで ご連絡
れんらく

ください。 

 

～認知症
にんちしょう

についての イベントが あります～ 

９月
がつ

12日
にち

（土曜日
ど よ う び

）から９月
がつ

27日
にち

（日曜日
にちようび

）まで、「世界
せ か い

アルツハイマーデー」に 合
あ

わせて、甲西
こうせい

図書館
としょかん

で 認知症
にんちしょう

に 関
かん

する 図書
と し ょ

コーナーが 設置
せ っ ち

されます。 

また、世界
せ か い

アルツハイマーデー 啓発
けいはつ

事業
じぎょう

 『認知症
にんちしょう

を 理解
り か い

しよう』という テーマで イベン

トをします。 

■いつ ９月
がつ

13日
にち

（日曜日
にちようび

） 

■どこで 甲西
こうせい

図書館
としょかん

２階
かい

視聴覚室
しちょうかくしつ

 

♪ＤＶＤ視
し

聴
ちょう

会
かい

♪ （子
こ

ども向
む

け）  

認知症
にんちしょう

に 関
かん

する アニメ ＤＶＤの 視聴
しちょう

を 下記
か き

の 時間
じ か ん

で 行
おこな

います。事前
じ ぜ ん

の 申
もう

し込
こ

みは いりま

せん。（定員
ていいん

 各回
かくかい

先着
せんちゃく

 20人
にん

） 

■第
だい

1回
かい

：10:30 から 10:50 

■第
だい

2回
かい

：11:20 から 11:40 

 

認知症
にんちしょう

 サポーター 

「ロバ 隊 長
たいちょう

」 
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♪ＤＶＤ視聴会
しちょうかい

♪（一般向
いっぱんむ

け） 

ＤＶＤ『認知症
にんちしょう

と 向
む

き合
あ

う』を 上映
じょうえい

します。事前
じ ぜ ん

の 申
もう

し込
こ

みは いりません。（定員
ていいん

 先着
せんちゃく

 20人
にん

） 

■時間
じ か ん

 13:30 から 14:10 

注意
ちゅうい

：新型
しんがた

コロナウイルスの 感染
かんせん

状 況
じょうきょう

によっては 中止
ちゅうし

になる 場合
ば あ い

が あります。中止
ちゅうし

の 場合
ば あ い

は 

市
し

の ホームページ等
など

で お知
し

らせします。 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：湖南
こ な ん

市
し

高齢
こうれい

福祉課
ふ く し か

〔保健
ほ け ん

センター〕 

TEL:0748-71-4652  FAX:0748-72-1481 
 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

・後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

に 入
はい

っている みなさまへ 

～交通
こうつう

事故
じ こ

で けがを したら～ 

 

次
つぎ

の ①から④は 第三者
だいさんしゃ

行為
こ う い

（他
ほか

の人
ひと

から 受
う

けた けがなど）に なります。30日
にち

以内
い な い

に 保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

へ 書類
しょるい

を 出
だ

してください。必要
ひつよう

な 書類
しょるい

は 聞
き

いてください。 

病院
びょういん

では 必
かなら

ず「第三者
だいさんしゃ

行為
こ う い

です」と 言
い

ってください。 

【第三者
だいさんしゃ

行為
こ う い

の例
れい

】 

① 相手
あ い て

のいる 交通
こうつう

事故
じ こ

 

② 暴力
ぼうりょく

による けが 

③ 他
ほか

の人
ひと

の 飼
か

っている 動物
どうぶつ

に かまれた 

④ 他
ほか

の人
ひと

から 出
だ

された 食事
しょくじ

で 食 中 毒
しょくちゅうどく

に なった  

 

①から④のほかにも 第三者
だいさんしゃ

行為
こ う い

に なることが あります。他
ほか

の人
ひと

から 被害
ひ が い

を 受
う

けて 病院
びょういん

に

行
い

くときは 保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

に 言
い

ってください。 

書類
しょるい

を 出
だ

さないと 病院
びょういん

で 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

や 後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

の 保険証
ほけんしょう

を 使
つか

うことが できま

せん。 

※30日
にち

を 過
す

ぎて 書類
しょるい

を 出
だ

したときは 担当者
たんとうしゃ

から 理由
り ゆ う

を 聞
き

きます。 

※仕事
し ご と

の けが、交通
こうつう

違反
い は ん

、自分
じ ぶ ん

で 起
お

こした 事故
じ こ

は 対象
たいしょう

に なりません。 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

〔東 庁 舎
ひがしちょうしゃ

〕 

TEL:0748-71-2324  FAX:0748-72-2460 

滋賀県
し が け ん

後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

広域
こういき

連合
れんごう

 

TEL:077-522-3013 
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みんなの意見
い け ん

を募集
ぼしゅう

します～第
だい

２次
じ

湖南
こ な ん

市
し

総合
そうごう

計画
けいかく

後期
こ う き

基本
き ほ ん

計画
けいかく

（素案
そ あ ん

）～ 

 

湖南
こ な ん

市
し

総合
そうごう

計画
けいかく

は、環境
かんきょう

や 経済
けいざい

・福祉
ふ く し

・教育
きょういく

など いろいろなことについて まとめた 計画
けいかく

です。

湖南
こ な ん

市
し

の 将来
しょうらい

や まちづくりの目標
もくひょう

を 決
き

めて、市民
し み ん

と 行政
ぎょうせい

が 一緒
いっしょ

に まちづくりを 進
すす

めていく

ために 第
だい

２次
じ

湖南
こ な ん

市
し

総合
そうごう

計画
けいかく

後期
こ う き

基本
き ほ ん

計画
けいかく

を 作
つく

ります。計画
けいかく

の案
あん

を、市
し

役所
やくしょ

東 庁 舎
ひがしちょうしゃ

、まちづくり

センター、市民
し み ん

学習
がくしゅう

交流
こうりゅう

センター（サンヒルズ甲西
こうせい

）、会
かい

館
かん

、みくも地域
ち い き

人権
じんけん

福祉
ふ く し

市民
し み ん

交流
こうりゅう

センタ

ー、図
と

書
しょ

館
かん

に 置
お

いています。読
よ

んでみて、気
き

になることが あれば、意
い

見
けん

を 書
か

いて 出
だ

してください。

計画
けいかく

の案
あん

は、湖南
こ な ん

市
し

の ホームページでも 見
み

ることが できます。 

 

■期間
き か ん

 ９月
がつ

３日
にち

（木
もく

曜日
よ う び

）から 10月
がつ

２日
にち

（金
きん

曜
よう

日
び

）まで 

■意
い

見
けん

を 出
だ

すことが できる 人
ひと

  

・市内
し な い

に住
す

んでいる人
ひと

、市内
し な い

で働
はたら

いている人
ひと

、市内
し な い

の学校
がっこう

に通学
つうがく

している人
ひと

 

・市内
し な い

に事務所
じ む し ょ

や事業所
じぎょうしょ

を持
も

っている人
ひと

 

■応募
お う ぼ

方法
ほうほう

 

市
し

役所
やくしょ

東 庁 舎
ひがしちょうしゃ

や まちづくりセンターなどに 意見書
いけんしょ

を 入
い

れる 箱
はこ

が あります。郵便
ゆうびん

や ファッ

クス、メールでも 提出
ていしゅつ

できます。意
い

見
けん

書
しょ

の様
よう

式
しき

は、ホームページからも ダウンロードできます。 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：地域
ち い き

創生
そうせい

推進課
すいしんか

〔東 庁 舎
ひがしちょうしゃ

〕 

TEL:0748-71-2316 FAX:0747-72-2000 

 

2020湖南
こ な ん

市
し

スポーツフェスティバル＆健康
けんこう

まつりは 中止
ちゅうし

します 
 

今年
こ と し

は、新型
しんがた

コロナウイルス 感染症
かんせんしょう

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため スポーツフェスティバルと 健康
けんこう

まつりは

中止
ちゅうし

します。 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

スポーツフェスティバルについて…湖南
こなん

市
し

スポーツ協会
きょうかい

 

TEL：0748-77-3356   FAX：0748-77-3227 

健康まつりについて…健康
けんこう

政策課
せいさくか

〔保健
ほ け ん

センター〕 

TEL：0748-72-4008   FAX：0748-72-1481 
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総合
そうごう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

をします 

10月
がつ

４日
にち

（日曜日
にちようび

）8:00から12:00に、災害
さいがい

の 訓練
くんれん

を します。災害
さいがい

が 起
お

こったという、

放送
ほうそう

や メールを 送
おく

ります。本当
ほんとう

の災害
さいがい

と

間違
ま ち が

えないでください。 

J アラート訓練
くんれん

を します 

災害
さいがい

の時
とき

の 訓練
くんれん

放送
ほうそう

を します。 

■いつ ９月
がつ

23日
にち

（水曜日
すいようび

）14:00 から 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：危機
き き

管理
か ん り

・防災課
ぼうさいか

〔東 庁 舎
ひがしちょうしゃ

〕 

TEL：0748-71-2311 FAX：0748-72-2000 

今月
こんげつ

の 納税
のうぜい

 など 

９月
がつ

30日
にち

（水
すい

曜
よう

日
び

）までに 払
はら

ってください。

(口座
こ う ざ

から 引
ひ

かれる 日
ひ

) 

・国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

      ・住宅
じゅうたく

使用料
しようりょう

 

・後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

保険料
ほけんりょう

   ・水道
すいどう

料金
りょうきん

 

・介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

        ・下水道
げすいどう

使用料
しようりょう

 

・保育料
ほいくりょう

        

 

■利用
り よ う

できる 時間
じ か ん

 ９：00 から 16：00 

（電話
で ん わ

か FAX で 申
もう

し込
こ

んで ください） 

この日
ひ

 空
あ

いてます 

粗
そ

大
だい

ごみを 取
と

りに 行
い

ける 日
ひ

 

粗
そ

大
だい

ごみの 申
もうし

込
こみ

 締
し

め切
き

り 

休
やす

み 

９月
がつ

の カレンダー 

日曜日
　にちようび

月曜日
　げつようび

火曜日
　かようび

水曜日
　すいようび

木曜日
　もくようび

金曜日
　きんようび

土曜日
　どようび

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

リサイクルプラザ 

出
だ

すことが できない ごみが あるので、

必
かなら

ず ごみカレンダーを 見
み

てください。 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：リサイクルプラザ 

TEL: 0748-75-3933   FAX: 0748-75-3904 

住民
じゅうみん

 生活
せいかつ

 相談
そうだん

 

生活
せいかつ

の 中
なか

で 困
こま

ったことが あれば 相談
そうだん

し

て ください。 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：住民
じゅうみん

生活
せいかつ

相談
そうだん

室
しつ

〔 東
ひがし

庁舎
ちょうしゃ

〕 

TEL:0748-71-2370  FAX:0748-72-3788 

消費
しょうひ

 生活
せいかつ

 相談
そうだん

 

契約
けいやく

の トラブルや 借
か

りた お金
かね

の 返
かえ

しか

たで 悩
なや

んでいる 人
ひと

は 相談
そうだん

してください。 

◇いつ 月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

（祝日
しゅくじつ

を 除
のぞ

く） 

 9:00 から 15:30 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：消費
しょうひ

生活
せいかつ

センター〔東
ひがし

庁舎
ちょうしゃ

〕 

TEL:0748-71-2360  FAX:0748-72-3788 



10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

人権
じんけん

 なんでも 相談
そうだん

 

人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

が 相談
そうだん

を 聴
き

きます。生活
せいかつ

の

なかでの 悩
なや

みごとや 心配
しんぱい

ごと、地域
ち い き

や職場
しょくば

での トラブルや 差
さ

別
べつ

など さまざまな 相
そう

談
だん

が できます。無
む

料
りょう

です。予
よ

約
やく

は いりま

せん。 

 

■いつ・どこで 

○９月
がつ

９日
にち

（水
すい

曜日
よ う び

）13:30 から 16:00・石部
い し べ

老人
ろうじん

福祉
ふ く し

センター  

○９月
がつ

10日
にち

（木
もく

曜日
よ う び

）13:30 から 16:00・社会
しゃかい

福祉
ふ く し

センター 

※外国語
がいこくご

の 通訳
つうやく

は できません 

 

女
おんな

の人
ひと

のための 悩
なや

み相談
そうだん

 

心配
しんぱい

なことが あれば 相談
そうだん

ができます。

女
おんな

の人
ひと

が 話
はなし

を ききます。前
まえ

の日
ひ

までに 

予約
よ や く

をしてください。外国語
がいこくご

の 通訳
つうやく

は いま

せん。 

◇いつ 

９月
がつ

３日
にち

（木
もく

曜
よう

日
び

）、17日
にち

（木
もく

曜
よう

日
び

） 

10月
がつ

１日
にち

（木
もく

曜
よう

日
び

）、15日
にち

（木
もく

曜
よう

日
び

） 

14:30 から 16:30（ひとり １時間
じ か ん

まで） 

◇どこで 石部
い し べ

まちづくりセンター 

◇相
そう

談
だん

できる人
ひと

 湖
こ

南
なん

市
し

に 住
す

んでいる 

女
おんな

の人
ひと

、湖南
こ な ん

市
し

の 会社
かいしゃ

で 働
はたら

いている 

女
おんな

の人
ひと

 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 ：人
じん

権
けん

擁
よう

護
ご

課
か

〔西
にし

庁
ちょう

舎
しゃ

〕 

TEL: 0748-77-8512  FAX: 0748-77-4101 

高齢者
こうれいしゃ

・障
しょう

がい者
しゃ

のための 

無料
むりょう

法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

○弁護士
べ ん ご し

無料
むりょう

相談
そうだん

 

９月
がつ

10日
にち

（木
もく

曜
よう

日
び

）13：00 から 16：00 

〇司法
し ほ う

書士
し ょ し

無料
むりょう

相談
そうだん

 

９月
がつ

24日
にち

（木
もく

曜
よう

日
び

）13：00 から 16：00 

■どこで 東 庁 舎
ひがしちょうしゃ

 

■定員
ていいん

 各相談
かくそうだん

とも３人
にん

（ひとり１時
じ

間
かん

、必
かなら

ず 予
よ

約
やく

してください） 

※予約
よ や く

は 直接
ちょくせつ

 電話
で ん わ

で「ぱんじー」へ。 

予約
よ や く

の時
とき

に 相談
そうだん

内容
ないよう

を 聞
き

きます。 

 

高齢者
こうれいしゃ

・障
しょう

がい者
しゃ

のための 

なんでも相談会
そうだんかい

 

弁護士
べ ん ご し

・司法
し ほ う

書士
し ょ し

・社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

などの 専門
せんもん

家
か

による 無料
むりょう

相談会
そうだんかい

です。受付
うけつけ

は、先 着 順
せんちゃくじゅん

です。９月
がつ

15日
にち

（火曜日
か よ う び

）までに 予約
よ や く

して

ください。 

■いつ ９月
がつ

26日
にち

（土曜日
ど よ う び

）13：30 から 16：

30 

■どこで 甲賀市
こ う か し

役所
やくしょ

 
 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

： 

NPO法人
ほうじん

甲賀
こ う が

・湖南
こ な ん

成年
せいねん

後見
こうけん

センターぱんじー〔甲南
こうなん

第一
だいいち

地域
ち い き

市民
し み ん

センター〕

TEL： 0748-86-6161 FAX： 0748-86-6199 

行政
ぎょうせい

 相談
そうだん

 

国
くに

の 仕事
し ご と

についての 困
こま

りごとや 相談
そうだん

を 

受
う

けます。 

◇いつ  ９月
がつ

17日
にち

（木曜日
もくようび

）13:30 から 16:00 

◇どこで 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

センター 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：滋賀
し が

行政
ぎょうせい

相談
そうだん

センター 

TEL: 077-523-1100  FAX:077-525-1149 

※外国語
がいこくご

 の 通訳
つうやく

 は できません 

そうだん 

相談できます 
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就労
しゅうろう

相談
そうだん

 

仕
し

事
ごと

を 探
さが

している 人
ひと

の ための 相
そう

談
だん

です。 

いつ どこで 

２日
にち

 (水曜日
す い よう び

)  

 

 

 

9：30 

から 

11：30 

みくも地域
ち い き

人権
じんけん

福祉
ふ く し

市民
し み ん

交流
こうりゅう

センター 

３日
にち

 (木曜日
も く よう び

) 柑子
こ う じ

袋
ぶくろ

会館
かいかん

 

４日
にち

 (金曜日
き ん よう び

) 夏
なつ

見
み

会館
かいかん

 

９日
にち

 (水曜日
す い よう び

) 市民
し み ん

学習
がくしゅう

交流
こうりゅう

センター(サンヒルズ甲西
こうせい

) 

11日
にち

 (金曜日
き ん よう び

) 岩根
いわね

会館
かいかん

 

15日
にち

 (火曜日
か よ う び

) 下田
し も だ

まちづくりセンター 

16日
にち

 (水曜日
す い よう び

) みくも地域
ち い き

人権
じんけん

福祉
ふ く し

市民
し み ん

交流
こうりゅう

センター 

17日
にち

 (木曜日
も く よう び

) 柑子
こ う じ

袋
ぶくろ

会館
かいかん

 

18日
にち

 (金曜日
きんようび

) 夏
なつ

見
み

会館
かいかん

 

23日
にち

 (水曜日
す い よう び

) 石部
い し べ

南
みなみ

まちづくりセンター 

25日
にち

 (金曜日
き ん よう び

) 岩根
い わ ね

会館
かいかん

 

４日
にち

 (金曜日
きんようび

)  

13：30 

から 

15：30 

石部
い し べ

まちづくりセンター 

８日
にち

 (火曜日
か よ う び

) 共同
きょうどう

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

(サンライフ甲西
こうせい

) 

18日
にち

 (金曜日
き ん よう び

) 菩提寺
ぼ だ い じ

まちづくりセンター 

25日
にち

 (金曜日
き ん よう び

) 石部
い し べ

まちづくりセンター 

29日
にち

 (火曜日
か よ う び

) 共同
きょうどう

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

(サンライフ甲西
こうせい

) 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：商工
しょうこう

観光
かんこう

労政課
ろうせいか

〔共同
きょうどう

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

〕 

TEL：0748-71-2332  FAX：0748-72-4820 

 

９月
がつ

の 図書館
と し ょ か ん

からの お知
し

らせ   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書館
としょかん

 カレンダー（石部
い し べ

） 

 

□: 石部
い し べ

図書館
としょかん

の 休
やす

み 

 

図書館
としょかん

 カレンダー（甲西
こうせい

） 

○: 甲西
こうせい

図書館
としょかん

の 休
やす

み 

  

 
日曜日
にちようび

月曜日
げつようび

火曜日
か よ う び

水曜日
すいようび

木曜日
もくようび

金曜日
きんようび

土曜日
ど よ う び

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

日曜日
にちようび

月曜日
げつようび

火曜日
か よ う び

水曜日
すいようび

木曜日
もくようび

金曜日
きんようび

土曜日
ど よ う び

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30
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移動
い ど う

図書館車
と し ょ か ん し ゃ

「マツゾウくん」９月
がつ

の スケジュール 

いつ どこで じかん 

２日
にち

（水曜日
す い よう び

） 下田
し も だ

小学校
しょうがっこう

 12：55 から 13：20 

３日
にち

（木曜日
も く よう び

） 
阿
あ

星
ぼし

あかつき保育園
ほ い くえ ん

 13：30 から 14：00 

京
きょう

進
しん

のようちえん HOPPA
ほ っ ぱ

石部南
いしべみなみ

 14：15 から 14：45 

４日
にち

（金曜日
き ん よう び

） 
平松
ひらまつ

こども園
えん

 13：30 から 14：00 

岩根
い わ ね

東 農 業
ひがしのうぎょう

集落
しゅうらく

センター 14：45 から 15：15 

９日
にち

（水曜日
す い よう び

） 
三雲
み く も

ふれあいセンター 13：30 から 14：00 

三雲
み く も

くじら保育園
ほ い くえ ん

 14：15 から 14：45 

10日
にち

（木曜日
も く よう び

） 
下田
し も だ

まちづくりセンター 13：30 から 14：00 

下田
し も だ

こども園
えん

 14：15 から 14：45 

11日
にち

（金曜日
きんようび

） 

水戸
み と

小学校
しょうがっこう

 13：00 から 13：30 

京
きょう

進
しん

のほいくえん HOPPA
ほ っ ぱ

 湖南
こ な ん

水戸
み と

 13：45 から 14：15 

市民
し み ん

学習
がくしゅう

交流
こうりゅう

センター(サンヒルズ甲西
こうせい

) 14：30 から 15：00 

16日
にち

（水曜日
す い よう び

） 

認定
にんてい

こども園
えん

水戸
み と

幼稚園
よ う ちえ ん

 13：00 から 13：30 

しおん園
えん

 13：45 から 14：15 

北山
きたやま

台
だい

自治
じ ち

会館
かいかん

 14：45 から 15：15 

17日
にち

（木曜日
も く よう び

） 

柑子
こ う じ

袋
ぶくろ

まちづくりセンター 11：00 から 11：30 

菩提寺
ぼ だ い じ

くじら認定
にんてい

こども園
えん

 14：00 から 14：30 

菩提寺
ぼ だ い じ

まちづくりセンター 15：00 から 15：30 

18日
にち

（金曜日
きんようび

） 石部
い し べ

保育園
ほ い くえ ん

 14：30 から 15：00 

26日
にち

（土曜日
ど よ う び

） 石部
い し べ

南
みなみ

まちづくりセンター 12：00 から 13：00 

 

※ 移
い

動
どう

図
と

書
しょ

館
かん

車
しゃ

で 借
か

りた 本
ほん

は、石
いし

部
べ

図
と

書
しょ

館
かん

・甲
こう

西
せい

図
と

書
しょ

館
かん

・各
かく

まちづくりセンター ・市民
し み ん

学習
がくしゅう

交流
こうりゅう

センター（サンヒルズ甲西
こうせい

）でも 返
かえ

せます。 

※ 悪
わる

い 天気
て ん き

などで 休
やす

むことも あります。 

 

 

 
 
 
 
 
 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

甲
こう

西
せい

図
と

書館
しょかん

  (湖
こ

南
なん

市
し

 中
ちゅう

央
おう

 5-50)  

TEL: 0748-72-5550  FAX: 0748-72-5554 

石
いし

部
べ

図
と

書
しょ

館
かん

  (湖
こ

南
なん

市
し

 石
いし

部
べ

 中
ちゅう

央
おう

１-２-３)   

TEL: 0748-77-6252  FAX: 0748-77-6232 
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母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

を もらうには 

平日
へいじつ

の 9:00 から 11:30、13:00 から 16:30 に 保健
ほ け ん

センターで もらえます。 

先
さき

に 電話
で ん わ

で 予約
よ や く

してから 来
き

てください。 

 

■持
も

ち物
もの

 はんこ、妊娠
にんしん

届出
とどけで

書
しょ

 ＜妊娠
にんしん

が わかったら 出
だ

す紙
かみ

＞（保健
ほ け ん

センター にもあります）、

マイナンバーカード  (ない ときは、通知
つ う ち

カードと 本人
ほんにん

が 確認
かくにん

できる もの(運転
うんてん

免許
めんきょ

証
しょう

、在留
ざいりゅう

カードや パスポート など)) 

※妊娠
にんしん

届出
とどけで

書
しょ

を 持
も

っていない ときは、子
こ

どもが 生
う

まれる 予定
よ て い

の 日
ひ

を 病院
びょういん

の 先生
せんせい

に 聞
き

いて

から 来
き

てください。 

※代
か

わりの 人
ひと

が 保健
ほ け ん

センターに 来
く

る ときは 委任
い に ん

状
じょう

〈妊娠
にんしん

している 人
ひと

が 書
か

いたもの〉代
か

わり

の 人
ひと

の はんこ、運転
うんてん

免許
めんきょ

証
しょう

や パスポートも 必要
ひつよう

です。 

 

子
こ

どもの 健
けん

診
しん

 

 

 

 

 

 

※新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の 影 響
えいきょう

で、中止
ちゅうし

することが あります。または延期
え ん き

、対象者
たいしょうしゃ

を 変更
へんこう

する

ことがあります。 

※10 か月
げつ

児
じ

健
けん

診
しん

と ２歳
さい

６か月
げつ

児
じ

相談
そうだん

・歯科
し か

健
けん

診
しん

は しばらく 中止
ちゅうし

します。 

 

■どこで  保健
ほ け ん

センター 

対象者
たいしょうしゃ

が いる 世帯
せ た い

には、受付
うけつけ

の 時間
じ か ん

や 持
も

ち物
もの

についての お知
し

らせを 郵便
ゆうびん

で 送
おく

りま

す。くわしいことは 保
ほ

健
けん

センターに 問
と

い合
あ

わせてください。 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 :健康
けんこう

政策
せいさく

課
か

〔保健
ほ け ん

センター〕 

TEL: 0748-72-4008  FAX: 0748-72-1481 

 

 だれ いつ 

４か月
げつ

児
じ

 健
けん

診
しん

 2020年
ねん

の ５月
がつ

に 生
う

まれた 子
こ

ども ９月
がつ

 29日
にち

（火曜日
か よ う び

） 

１歳
さい

６か月
げつ

児
じ

 健
けん

診
しん

 2019年
ねん

の ２月
がつ

に 生
う

まれた 子
こ

ども ９月
がつ

 10日
にち

（木曜日
もくようび

） 

３歳
さい

６か月
げつ

児
じ

 健
けん

診
しん

 
2017年

ねん

の １月
がつ

に 生
う

まれた 子
こ

ども ９月
がつ

 ３日
にち

（木曜日
もくようび

） 

2017年
ねん

の ２月
がつ

に 生
う

まれた 子
こ

ども ９月
がつ

 24日
にち

（木曜日
もくようび

） 

広報
こうほう

こなん やさしい日本語
に ほ ん ご

版
ばん

の 問
と

い合
あ

わせ先
さき

: 湖南
こなん

 市
し

役所
やくしょ

 人権
じんけん

擁護
ようご

課
か

〔西
にし

庁 舎
ちょうしゃ

〕 

TEL: 0748-77-8512  FAX:0748-77-4101  〒520-3195 湖南
こなん

市
し

 石部
いしべ

 中 央
ちゅうおう

１－１－１ 

健康
けんこう

 だより 


