S N N N N T T e T e T e T e T e T e T e T e e

SRR Z 7 ARV N HOVEERR 2021 4 5 H =

[ ]
traduzido e emitido pela
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Endereco:Shiga-ken Konan-shi Ishibe Chuou 1-1- 1

¢

Maio de 2021

1

,.‘—..‘

ﬁi:ﬂjﬂﬂygﬂﬂiyﬁﬁﬂﬁ
y”@_ Enuabr

% Sl

i

¥
gl

[capa deste més]

Realizamos treinamento da aplicagdo da vacina contra novo Coronavirus

Acesse a nossa pagina na internet: https://www.city.shiga-konan.lg.jp/

( com servigo de tradugdo automatica )
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Vacinacgdo Contra Novo Coronavirus para os Idosos

Vacinagdo contra novo coronavirus para idosos com 65 anos ou mais, inicia a partir de final de abril, comecando
pelos residentes nas instituicdes de idosos. A partir de 12 de maio, iniciaremos a vacinag¢do nos ndo residentes nas
instituicGes de idosos. Quem deseja se vacinar faca a reserva com base no tiquete de vacinagdo que a prefeitra
enviara via correio.

Obs: As reservas de vacinacdo serdo atendidas pela ordem de chegada em cada etapa de acordo com a
guantidade de vacina distribuida no pais.

1- Planejamento do cronograma de envio de (tiquete de vacinacdo) de maio
Idosos de 85 anos ou mais 27 de abril
Idosos de 80 anos ou mais 11 de maio
Idosos de 75 anos ou mais 18 de maio
Idosos de 70 anos ou mais 25 de maio
Idosos de 65 anos ou mais 12. de junho

2- Fluxo até vacinacdo
a) Com base no tiquete de vacinacdo, faca a reserva da vacina através do site WEB do smartphone ou computador
ou ligando no central de atendimento.
Obs.1: Asreservas ndo podem ser feitas antes da chegada do bilhete de tiquete de vacinacéo.
Obs. 2: N3do é possivel fazer reserva ligando_diretamente para cada instituicdo médica,
b) A vacina serd aplicada na data e hora reservada no local da vacinagdo
Obs.1: A vacinacdo é possivel somente no local reservado

Obs: Leia atentamente o folheto que acompanha o tiquete de vacinacdo, preencha o formuldrio de pré-exame em
casa com antecedéncia e leve o ao local de vacinacgdo.

Obs. 1:Vestir roupas que sejam faceis de mostrar os ombros.
Obs .2: O atendimento sera feito dentro do hordrio reservado.Por favor certifique-se de vir no hordrio reservado.

3- Local da vacinacdo
® | ocais de vacinagdo individual a partir de 12 de maio

Hospital Ikuta Byoin, situado em Shofukuji
Clinca Hoshiyama Naika In, situado em Bodaiji NlIshi
Clinica Ishibe Shinryousho, situado em “Ishibe Higashi”
Clinica Kosei Chuou Kurinikku, situado em” Chuou”
Clinica Kosei Eki Mae Shinryousho, situado em” Hari”
Clinica Natsumi Shinryousho, situado em” Natsumi”
e |ocal de vacinacdo coletivo a partir do dia 14 de maio, sera no Sunhills Kosei situado, em Nishimine-cho.

Obs. O periodo de vacinacdo em cada local pode ser alterado dependendo da disponibilidade das vacinas.

4- Duvidas sobre efeitos da vacina, risco de agravamento e reacdo colateral
eMinistério da Saide e Bem-Estar : TEL: 0120 - 76 -1770 ligacdo gratuita. Horario de atendinento das 9:00 até
21:00 horas, (inclusive aos sabados e domingos e feriados.)
Prefeitura de Shiga-ken TEL: 077 - 528 -3588 Hordario de atendimento das 9:00 hora até 17:00 horas.
(Inclusive aos sabados, domingos e feriados)

Informagdes:
* Central de atendimento de vacinagdo de Konan-shi para novo coronavirus TEL: 0570 -550 — 475
(incluindo sabados, domingos e feriados, até o final de maio, das 9:00 horas até17:00 horas)
* Caso ndo conseguir conectar, ligue para 0748- 76 — 4770 (FAX: 0748-72-1481) , nos dias Uteis da 9:00 horas
até 17:00 horas.
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Foi formulado segundo plano basico abrangente da cidade Konan.

"Quero morar aqui para sempre ! Vamos criar juntos uma brilhante Konan-shi“
Vamos trabalhar em medidas e impedir a reducdo e declinio da populagdo
de Konan.-shi

A populagdo de Konan-shi diminuira cerca de 16,003 pessoas em 2060( - 29% )
A populagdo de Kanan-shi em 2060 sera de 92milhdes e 840mil pessoas.
Estimativa da populacdo futura de Konan-shi (realizada a partir da populacdo do Censo de 2015) por um método
baseado na estimativa de Instituto Nacional de Seguranca Social e Instituto Nacional de Populacdo e Ciéncias Sociais

Qual é a meta populacional para o futuro distante e para daqui a 5 anos da cidade de Konan ?!
A meta é aumentar a populacdo para 46 mil 840 pessoas até 2060
E apds 5 anos, 2025, o objetivo de manter o numero atual da populacéo.

Figura: Previsdo e meta da populacdo futura da cidade de Konan

Pessoas
60, 000
54,614 54,693 | 54, 498
o o 289 L] TR0 53,967 | 53 g 1 536
54,614 | 54,289 53, 640 —e—_| \’.\ 50,612 49, 403
50, 000 52,551,,51 100 T - 48,155 16, 840
49,300 —
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Como se tornara realidade o objetivo de atingir a populagdo-alvo ?!

A fim de evitar um rapido declinio na taxa de natalidade e envelhecimento da populagdo, e para manter escala
populacional, criaremos em apego e orgulho a Konan-shi e promoveremos o desenvolvimento da cidade "onde
vocé "pode experimentar a riqueza e a felicidade que pode desfrutar por morar em Konan-shi. Isso ajudara a manter o
juventude a médio e longo prazo

Objetivos estratégicos abrangentes para manter a escala da populagao
® Aumentar totalmente a taxa de fertilidade (aumentando o numero de filhos que liderardo a
préxima geragao)

— Parto e apoio a educagdo infantil

— Continuagdo constante do aumento de emprego como ativagao do intercambio turistico,
ativacdo da circulacdo economica regional por meio da melhoria da marca, intensificacdo

de medidas para atrair empresas, etc.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
: ® Migracdo populacional estavel (equilibrio entre migrantes internos e migrantes externos)
|
|
|
|
|
|
|
|
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Este é o ponto do plano basico final !

Capitulo 1 __Vamos criar um mecanismo para que todos trabalhem juntos.
Respeito pelos direitos humanos e independéncia, autoajuda, direitos comunitarios para

assisténcia mutua R
a) Promogdo de desenvolvimento da cidade centrado no cidaddo - Compatilhe opinido e 3 "“
faca da cidade um lugar confortavel para se viver Awi|e
b) Criacdo de uma cidade natal Unica = Criagdo de uma cidade que se possa orgulhar e v
viver para sempre.

Capitulo2 _Vamos criar uma cidade confortavel.
Criar uma cidade que aproveite ao maximo a natureza e conviva com ela _ ‘
a) Formacdo de uma sociedade voltada para a reciclagem - Reduzir o desperdicio e reutiliza-lo R A
para criar uma cidade amiga do ambiente.
b) Manutencdo de dgua e esgoto —>Fornecimento de agua potdvel que pode ser bebida com
tranquilidade em casa de todos. T 1

U
LRy

Capitulo3  Vamos criar uma cidade vibrante.
Desenvolvimemnto da cidade onde as industrias e as pessoas se reunem.
a) Melhoria de area urbana e do ambiente de vida = Criar sistematicamente uma cidade
segura e confortavel para morar. r
b) Promocdo de emprego e melhoria do bem estar do trabalhador >Torne possivel que todos A {2 1|

encontrem um lugar para trabalhar. 4 i’i”ﬂ;{#‘?

Capitulo4  Vamos criar uma vida relaxante
Criar uma cidade segura e saudavel ao longo de sua vida
a ) Promocdo da saude - Poder adquirir conhecimentos e ritmo de vida corretos para a saude.
b) Melhoria de apoio a criagdo dos filhos = Apoio para que as criangas possam ser criadas \
com tranquuilidade T N
c) Promocgdo de desenvolvimento comunitario seguro >Proteja uma vida segura com as intengdes ‘,{
e opinBes de cada pessoa.

Capitulo 5 _Vamos criar uma vida animada
Desenvolvimento da cidade para criar uma cultura cidada orgulhosa

b) Educagdo pré-escolar, Educagdo escolar - Aumentar constantemente o crescimento das
criangas.

c) Participagdo social dos jovens—> Criagdo de oportunidades para que jovens como estudantes
desempenhem um papel importante na cidade.

Capitulo6  Vamos criar um mecanismo para um furturo tranquilo
Criacdo de um sistema administrativo financeira eficiente e eficaz

a) Promocdo de uma gestdo administrativa e fincanceira eficiente - A prefeitura fard o possivel
para que todos os cidaddos sintam satisfacdo. .
b) Colaboracdo entre cidades vizinhas para resolver problemas em comum. -
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Eventos: Corrida e Caminhada

Mapa de vias fechadas Linha Jinjbo

Data do evento: 16 de maio(dom) ]
Serd realizado mesmo com tempo chuvoso Hie Chugakko |/' Elﬁqlfﬁ “
2) Local: Junibo Onsen Yurara RO~ SEHETLE
3) Evento : Corrida de 22 km (600 participantes) inicio 10:00 horas

Caminhada 10km(200 participantes) Inicio 10:30

.
THERDS5 .

horas Junibou Onsen *fiﬁﬁ
. . 1. . . ERIER S

a) Das 10:00 horas até 12:00 horas, as estradas da linha Junibo e A B~ ESE Mito Shogakko
linha Iwane estardo fechados. o

b) No dia do evento ,/o J.unlbo OnsenYurara estara reservado e ndo 9 \ Linha lwane

pode ser usado pelo publico em geral. \ “.m —
g - ETIEXE
Para prevenir propagacdo da infeccdo do novo corona lwane Hoikuen #EE -iggg

virus,apenas atletas e funciondrios poderdo comparecer no local.

Informagdes : Escritério da Associagdo de Turismo da cidade de Konan
TEL: 0748-71-2157 FAX: 0748-72-9622

Curso para Entender e Apoiar Portadores de Deméncia

Este € um curso para aprender sobre as doencas demenciais e como lidar com elas, para que mesmo se tiver
doencas que se possa viver com tranquilidade.

a) Tempo: cerca de 1 hora 30 minutos cada vez.
b) Publico alvo: grupos de cidaddos, empresas, escolas, qualquer pessoa. Grupo de 5 ou mais pessoas.
c) Palestrante:” Ninchishou Caravan Meito”
d) Comoseinscrever: enviar formuldrio de inscricdo pelo menos 2 meses antes do inicio do curso.

Obs: Como regra geral, o curso sera realizado das 9:00 até 16:00 horas, durante a semana.

Centro de Comunitério Abrangente (Divisdo de Bem -Estar dos Idosos dentro do Centro de Saude)

Cursos de Saude

No Centro Regional de Apoio Integral, oferecemos palestras sobre promog¢do de saude e cuidados preventivos em

resposta as solicitacGes locais.

a) Publico alvo: um grupo de 5 ou mais pessoas com 65 anos ou mais que vivem na cidade.Cada grupo pode solicitar
até 2 cursos por ano.

b) Conteldo: O curso terd duracdo de 1 hora a cada vez,com histéria de palestrante profissional.

(1) Exercicios

@ Higiene dental

@ Nutri¢do

@ Outros

Entre em contato conosco para definir o conteddo desejado.

Como se inscrever:  Envie o formulario de inscricdo pelo menos 2 meses antes da data que deseja realiza-lo.

Obs: A pricipio cursos no dia da semana e durante o dia

Informagbes: Divisdo de Bem — Estar dos Idosos (Centro de Saude)
TEL: 0748- 71-4652  FAX: 0748-72-1481
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. Aconselhamento Juridico Gratuito para Idosos e Pessoas com Deficiéncia .
; -
Ve ra
/ . s
. 1- Consulta gratuita com advogado ’
g Data: Dia 13 de maio (qui) g
; Horério:  Das 13:00 horas até 16:00 horas y
b e
b e
b e
. 2- Consulta gratuita com escrivdo judicial y
b e
’ Data : Dia 27 de maio (qui) ’
f Horario: Das 13:00 até 16:00 horas g
b e
’ Obs.1- 3 pessoas para cada consulta acima (1 hora por pessoa, reserva obrigatéria) .
; Obs.2- Telefone diretamente para fazer reservas. ;
b e
g Obs.3- No momento da reserva, relatar o contelddo da consulta. g
b e
’ . . iy g
g InformagBes: NPO Koka/ konan Seinen Center Panji ’
7 TEL: 0748-86-6161 FAX: 0748-86-6199 g
E '
y -
s s
/ by . . s
' Vamos a Biblioteca! ’
s s
y .
s s
. Biblioteca de Ishibe Biblioteca de Kosei ;
2 Calendario de funcionamento de maio Calendario de funcionamento de maio 2
s s
s . L . s
’ dom| seg | ter | qua | qui | sex | sab dom| seg | ter | qua | qui | sex | sab '
s s
s 1 1 Ve
s s
s s
: : |G| |G| 7 | s (D@ 5 s |7 | ;
s s
s s
/ 9o | 10 | 11 14 | 15 9 D] 12 | 13 | 14 | 15 /
s s
: 16 | 17 | 18 21 | 22 16 | (17) 19 | 20 | 21 | 22 .
s s
. 23 | 24 | 25 28 | 29 23 25| 26 |@D| 28 | 29 '
s s
f 30 | 31 30 | (31 y
s s
. 0O: Biblioteca de Ishibe fechada O: Biblioteca de Kosei fechada ;
y .
s s
s s
s s
s s
/ e
- Biblioteca Municipal de Koka-shi g
/ e
2 A partir de 12. de junho, os residentes de Konan-shi poderdo usar todas as bibliotecas de Koka-shi. 2
7 1) _Como registrar ’
/ e
2 A partir de 19. de junho faca cadastro do cartdo na Biblioteca Municipal de Koka-shi (apresentar carteira de 2
© motorista, cartdo de seguro saude etc, que confirme seu endereco) g
/ e
/ e
/ e
~2 Como utilizar '
/ e
. a) Por favor, siga o procedimento de empréstimo na Biblioteca Municipal de Koka-shi. y
/ e
< b) Os livros emprestados da Biblioteca Municipal de Koka s6 pderdo ser devolvidos na propria biblioteca. Ndo pode -
~ devolver nas Bibliotecas de Konan-shi. y
/ e
7~ ¢) Paratermos de uso, como o numero maximo e o prazo de empreéstimo do livro, por favor siga as regras de cada -
: biblioteca. g
- O] =] s
y = g
: Home Page da biblioteca de Koka-shi A i_{‘,ﬁ‘ ’
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Biblioteca Itinerante “Matsuzou kun“: Cronograma de Maio

Local

Data

Horario

Aboshi Akatsuki Hoikuen

6 de maio(qui

13:30 as 14:00

Kyoushin no Youchien Hoppa Ishibe Minami

6 de maio(qui

14:15 as 14:45

Hiramatsu Kodomo En

13:30 as 14:00

Iwane Higashi Nougyou Shuraku Center

(qui)
(qui)
7 de maio(sex)
(sex)

7 de maio(sex

14:45 as 15:15

Mikumo Fureai Center

12 de maio

13:30 as 14:00

Mikumo Kujira Hoikuen

(qua)
12 de maio(qua)

14:15 as 14:45

Shimoda Shougakko

13 de maio

12:55 as 13:20

Shimoda Machizukuri Center

(qui
13 de maio(qui

)
)

13:30 as 14:00

Shimoda Kodomo En

14:15 as 14:45

Mito Shougakko

13 de maio(qui)
(

14 de maio (sex)

13:00 as 13:30

Kyoushin no Hoikuen Hoppa Konan Mito

14 de maio(sex

13:45 a5 14:15

Shimin Gakushu Kouryu Center (Sunhills Kosei)

14 de maio(sex

14:30 "a 15:00

Nintei Kodomo En Mito Youchien

13:00 "as 13:30

Shion En

19 de maio(qua

13:45 “as 14:15

Kitayamadai Jichikaikan

(sex)
(sex)
19 de maio(qua)
(qua)
(qua)

19 de maio(qua

14:45 "as 15:15

Kojibukuro Machizukuri Center

20 de maio(qui)

11:00 "as 11:30

Badaiji Kujira Kodomoen

20 de maio(qui)

14:00 “as 14:30

Bodaiji Machizukuri Center

20 de maio(qui)

15:00 "as 15:30

Ishibe Hoikuen

14:30 as 15:00

Ishibre Minami Machizukuri Center

(
21 de maio(sex)
(

29 de maio(sab)

12:00 as 13:00

Informagdes: Biblioteca de Ishibe TEL:0748-77-6252 FAX: 0748-77-6232

Biblioteca de Kosei

TEL:0748-72-5550 FAX: 0748-72-5554

Avisos do Centro de Saude

Exame Médico Infantil

Recepcdo : A partir de 13:00 horas (a cada 15 minutos)

Local: Centro de Saude em Natsumi

Exame médico

Alvo: criangas nascidas em

Data

Criangas de 4 meses

janeiro de 2021

25 de maio (ter)

Criancas de 10 meses

julho de 2020

27de maio (qui)

Criancas de 1 ano e bmeses

outubro de 2019

13 de maio (qui)

2 anos e 6 meses ,consultas e exame
odontoldgico

outubro de 2018

7 de maio(sex)

Criancas 3 anos e 6 meses

outubro de 2017

19 de maio(qua)

Confirme as notificacdes individuais enviadas.

Os exames podem ser cancelados ou adiados ou publico alvo alterados , devido ao novo corona virus.

T T T T T T T
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tel:0748-77-6252
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3 14 foi vacinado ?
Voce ja foi vacinado

Encefalite Japonesa

Publico alvo: de 3 anos até 7 anos e 6 meses e de 9 anos até 13 anos no total de 4 vacinagdes

Obs: Agueles que nasceram entre 2 de abril de 2001 e 1 de abril de 2007 e ndo foram vacinados no passado, podem
receber vacinas regulares para o 12 e 22 periodos, como medida especial (menores de 20 anos)

Além disso, pessoas nascidas entre 2 de abril de 2008 e 1 de outubro de 2009, com idades entre 9 até 13 anos,
podem tomar regularmente a 12.dose como uma medida especial. Verifique o estado de vacinacdo até agora e tome
se houver dose ndo tomada.

Sarampo e Rubedla

Publico alvo:
19. Periodo: acima de 1 ano e menos de 2 anos
22 Periodo: um ano antes de entrar na escola primaria, nascidos em 2 de abril de 2015 até 2 de abril de 2016

Vacina de Rubéola para Sexo Masculino

Homens nascidos entre 2 de abril de 1962 até 12 de abril de 1979 podem fazer um teste de anticorpos contra rubéola
e tomar a vacina.

Enviaremos cupons para testes de anticorpos e vacinagbes gratuitas para aqueles que ainda ndo fizeram os testes,
portanto faca os testes de anticorpos primeiro.

Se o titulo de anticorpos estiverem baixo como resultado do teste de anticorpos, obterdo a vacinagdo gratuitamente.
Para obter detalhes, consulte o folheto incluso ou na Home Page da cidade.
Obs:0s cupons terdo validade até o final de fevereiro de 2022. Portanto vamos fazer o exame o mais breve possivel.

Emissdo de Caderneta de Saude Materno Infantil (reserva obrigatdria)

O Centro de Saude emite a Caderneta de Saude Materno Infantil. Faga a reserva antes de comparecer.

Curso Baby Smile

Consultas sobre questdes de crescimento infantil e cuidados infantis
Data de realizacdo: 10 de maio (segunda-feira)

Hordrio: 10:00 até 11:00 horas.

Local: Centro de Saude

Publico-alvo: Bebés (menores de 1 ano) e seus responsaveis

Trazer: Caderneta de salde materno infantil, fraldas, etc.

Pode ser cancelado devido ao novo corona virus.

InformagBes: Segdo de Politica de Saude (dentro do Centro de Satide em Natsumi)
TEL: 0748-72-4008 FAX: 0748-72-1481
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