Informativo

« KONAN

Marco de 2024
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traduzido e emitido pela

Secdo de Direitos Humanos da Prefeitura de Konan
Local : prédio “higashi chousha”

tel : 0748-71-2354 fax: 0748-72-3788

Endereco: Shiga-ken Konan-shi Chuou 1-1
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[capa deste més]

Mantenha-se saudavel para sempre, evitando a fragilidade!

Acesse a nossa pagina na internet: https://www.city.shiga-konan.Ig.jp/

( com servigo de tradugdo automatica )
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Informacdes sobre a cidade de Konan

Home page da cidade de Konan

URL https://www.city.shiga-konan.lg.jp/

Publicamos informacdes Uteis de acordo com cada
momento do dia-a-dia.

Aplicativo da cidade de Konan [Konan Iro]

Informagdes sobre 6nibus,coleta de lixo, criagdo dos filhos. ios

Android

Servico de envio de e-mail da cidade de Konan

Enviamos informagdes de emergéncias em casos de desastres

>,/\ para os enderecos de e-mail previamente registrados.




As vacinas gratuitas contra a COVID-19 estdo disponiveis até o final de marco de 2024.
(A data final varia dependendo da instituicdo médica)

Caso deseje receber a vacinagdo contra novo corona virus, COVID-19, faga reserva antecipada
em uma instituicdo médica. Verifique as instituicGes médicas participantes usando o cédigo QR.

B Publico alvo: Todas as pessoas com mais de 6 meses de idade.

Obs. O periodo gratuito para a primeira vacinagdo terminara no final de margo de 2024.
O numero de primeiras vacinacdes é de 3 vezes para pessoas de 6 meses a 4 anos. Homepage da cidade
O numero de primeiras vacinagdes é de 2 vezes para pessoas de 5 anos ou mais.

Obs. Vacinag¢des adicionais sdo para pessoas que ndo foram vacinadas apds 20 de setembro de 2023.

Sobre a vacinacdo contra o novo coronavirus para o ano fiscal 2024

A “vacinagdo tempordria especial (vacinagdo gratuita)” terminara no final de margo de 2024 e, a partir de ano fiscal
2024, sera implementada como “vacinagdo regular para doengas de classe B”.

B Publico alvo: Os mesmos grupos dos idosos vacinados contra a gripe influenza, citado abaixo:

@ Pessoas com 65 anos ou mais
@ Pessoas com 60 a 64 anos, com disfuncdo cardiaca, renal, respiratdria ou imunoldgica causada pelo virus da
imunodeficiéncia humana.
Periodo de vacinagdo: Uma dose no outono e inverno (detalhes em estudo para ser decidido)
Valor do co-pagamento: em estudo para ser decidido.
Assim que os detalhes forem decididos, informaremos no homepage da cidade e nas relagBes publicas.

Vacinacdo pneumocadcica de adultos do ano fiscal 2023 esta disponivel até
30 de marco de 2024 (sabado) (A data final varia dependendo da instituicio médica)

B PUblico alvo: Pessoas com 65, 70, 75, 80, 85, 90, 95 ou 100 anos entre 2 de abril de 2023 a 12 de abril de 2024, ou

pessoas que tenham entre 60 a 64 anos, com coracdo, rim, funcdo respiratéria ou comprometimento da funcédo
imunoldgica devido ao virus da imunodeficiéncia humana e que nunca foram vacinados no passado.

Obs.Os pedidos de isen¢do de comparticipacdo para membros familiares isentos de imposto municipal ou de
assisténcia social, ou os pedidos de vacinacdo para pessoas com deficiéncia funcional entre os 60 e os 64 anos

deverdo ser preenchidos até dia 15 de marco de 2024 (sexta-feira).

Obs.InscricBes apods essa data ndo serdo aceitas.
P As medidas temporarias terminardo no final de margo de 2024 para os elegiveis (70, 75, 80, 85, 90, 95, 100 anos).

B Metas da vacinagdo pneumocdcica para adultos a partir do ano fiscal 2024 (previsgo):

Para pessoas com 65 anos de idade ou entre 60 e 64 anos de idade que possuem deficiéncia na funcdo cardiaca,
renal ou respiratéria ou fungdo imunoldgica devido ao virus da imunodeficiéncia humana. E que nunca foram
vacinados no passado.

Mais detalhes serdo anunciados na edicdo de abril da jornal da cidade (kouho Konan).

Informagdes: Secdo de Promogdo Médica Comunitdria Sala de Promogdo de Vacinagdo e Prevengdo
(Centro de Saude)
TEL: 0748-76-4771  FAX: 0748-72-1481




Marco é o més de prevencao ao suicidio

Todos os anos, marco, o més com maior numero de suicidios por més, é designado como “Més de Fortalecimento
das Contramedidas ao Suicidio” e esforgos sdo feitos para prevenir o suicidio.

Se vocé estiver com algum problema ou conhecer alguém que esteja com problemas, ndo hesite em nos contatar, na
Secdo de Politica de Saude (Centro de Saude).

Consulta de saude mental e fisica

Enfermeiros de saldde publica e nutricionistas registrados estardo disponiveis para responder a quaisquer
preocupacdes que vocé possa ter em relacdo a saude e nutricdo, bem como em relacdo a doencas.

M Data e horério: de segunda -feira a sexta-feira (exceto feriados) das 8h30 as 17h15.

Previna-se contra cancer da mama e cancer do colo do Utero

Vocé ja fez exame de cancer de mama e cancer do colo do Utero.

Se vocé é elegivel e ainda ndo foi examinado, faca-o imediatamente.

Se detectado e tratado precocemente, mais de 90% dos casos podem ser curados. No entanto, nas fases iniciais ndo
hda sintomas, pelo que o cancro ndo pode ser detectado a menos que seja submetido a um exame médico.

@Rastreio do cAncer da mama

M Publico alvo: Mulheres com 40 anos ou mais nascidas em anos pares do calendario ocidental.

@ Rastreio do cancer do colo do ltero
B Publico alvo: Mulheres nascidas em anos pares do calendario ocidental com 20 anos de idade ou mais.

Obs. A partir deste ano, pessoas entre 20 anos a 42 anos terdo consulta gratuita.

X Consulte o Boletim Informativo do Centro de Salude para obter mais detalhes.

InformagGes: Segdo de Politica de Saude (Centro de Saude)
TEL: 0748-72-4008  FAX: 0748-72-1481
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0 balc3o de atendimento estara lotado em marco e abril . g
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Utilize seu cartdo My Number para emitir certificados e realizar procedimentos de transferéncia!

De marco a abril, o balcdo da Secdo de Assuntos de Cidaddo (Shiminka) fica extremamente lotado devido a
procedimentos de mudanca de enderecgo e outros procedimentos. Embora estejamos trabalhando duro para agilizar
nossas operagdes, pode levar algum tempo para concluir o procedimento, portanto, reserve bastante tempo ao visitar
a secdo. Evite também comparecer durante este periodo para procedimentos ndo urgentes e colabore a aliviar o
congestionamento.

Por favor, use o servico de emissdo de certificado da loja de conveniéncia

Se vocé possui um cartdo My Number, para obter( atestado de residéncia, certificado |:|
dos itens listados no seu registro de residente, certificado de registro do inkan,
certificado de imposto de renda, certificado de registro familiar e anexo de registro 1.1
familiar), esses atestados pode ser obtido na maquina multicopiadora instalado em
lojas de conveniéncia. Por favor, use este servico, pois vocé pode evitar multidées no
balcdo e obter seu certificado, e a taxa é 100 ienes mais barata do que obté-lo no balcdo
da prefeitura.

Homepage da cidade
™

(D 0 "certificado de registro familiar" e o "apéndice de registro familiar" podem ser obtidos por pessoas registradas

como residentes na cidade de Konan e cujo endereco permanente é a cidade de Konan. Se vocé estd registrado
como residente na cidade de Konan, mas seu endereco permanente esta em outra cidade, entre em contato com o
municipio de seu endereco permanente para ver se vocé pode obter um.

(2) Ao operar a maquina multicpia, sera necessario inserir seu certificado digital (nimero PIN de 4 digitos) para

verificacdo do usudrio.

Em relacdo a notificacdo de transferéncia de endereco através do servico de mudanca Unica

Se vocé possui um cartdo My Number, pode enviar uma notificacdo de
transferéncia on-line através do "Myna Portal Site", portanto, utilize-o.

(D Os procedimentos de transferéncia deverdo ser realizados na prefeitura do seu novo enderego.

@ As pessoas que se enquadram nas seguintes condicdes ndo podem se inscrever online.

Por favor, complete os procedimentos no balcdo da Secdo de Assuntos do cidaddo (Shiminka). Homepage da cidade




= Pessoas que ndo atualizaram seu nome, enderego, etc. em seu cartdao My Number com as informacdes

mais recentes

= Nenhuma das pessoas que se deslocam possui cartdo My Number.

= Mudar para o exterior.

® |nscrever para pessoas que tenham o mesmo endereco no registro de residente, mas cujo chefe de familia seja

diferente.

= N3o se lembra do numero PIN(senha): 4 digitos).do certificado eletrénico para certificagcdo do usuario.
= N3o se lembra do numero PIN(senha) de 6 a 16 digitos).do certificado de assinatura eletrénica.

= A data da validade estd vencido, etc. do My number o (certificado eletronico ).

Ajudaremos vocé a solicitar e emitir seu cartdo My Number nos feriados.

M Data e horério: 16 de marco de 2024 (sdbado), das Sh as 12h.

M Local: Prefeitura de Konan, edificio do governo leste, 12 andar,

Secdo de Assuntos de Cidaddo(Shiminka). Homepage da cidade

Para mais informag8es sobre os documentos exigidos, etc., consulte
o boletim informativo de maio (kouho Konan) ou homepage da cidade.

Obs. E necessaria reserva, deverd informar-se com pelo menos um dia de antecedéncia.

Informagdes: Segdo de Assuntos Cidaddos, edificio do governo leste (higashi chousha)
TEL: 0748-71-2323  FAX: 0748-72-2460




O tratamento ortopédico na Clinica Ishibe Shinryoujo sera finalizado.

O tratamento ortopédico na Clinica Ishibe Shinryoujo finaliza em margo de 2024.

Agradecimentos a todos os pacientes que visitaram a Clinica por longo tempo.

Clinica Ishibe Shinryoujo inicia atendimento aos domingos

Atendimento em margo de 2024
M Data: 17 de margo de 2024 (domingo).
WM Hordrio de atendimnento: das 8:30 "as 12h.
Obs. Ultima recepcao até as 11h30.
B Medicamentos: Receitas extra-hospitalares (serdo emitidas receitas).

Obs. Os dias de atendimento aos domingos a partir de abril de 2024 serdo anunciados no homepage da cidade.

Informagdes: Ishibe Shinryoujo
TEL: 0748-77-4100  FAX: 0748-77-4113




Aconselhamento juridico gratuito para idosos e pessoas com deficiéncia

2- Consulta gratuita com escrivdo judicial
Data: 21 de marco de 2024 (quinta-feira)
Horario: das 13h as 16h

1-Consulta gratuita com advogado
Data: 14 de margo de 2024 (quinta-feira)
Horario:  das 13h as 16h

Obs.1- Local: Prefeitura de Konan,prédio leste( higashi chousha).
Obs.2- 3 pares de pessoas para cada consulta acima (1 hora por 1 par de pessoa, reserva obrigatéria).

Obs.3- Telefone diretamente para fazer reserva no local abaixo e relatar o conteldo da consulta.

Informag&es: NPO Houjin “Pangi” Kounan Chiiki Shimin Center- (32andar)
TEL: 0748-86-6161  FAX: 0748-86-6199

Vamos a biblioteca ST JPLLE,
F e I
Bl
Homepage da biblioteca
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-,-:.,‘-'f Biblioteca de Ishibe \_ - - Biblioteca de Kosei
2. Aberta das 10h as 18h T Aberta das 10h s 18h
Calendario de funcionamento de margo Calendario de funcionamento de margo
dom | seg | ter | qua | qui | sex | sab dom| seg | ter | qua | qui | sex | sab
i 2 1 2
3 | 4| s |[e] 8 | 9 3 (0| ()| 6| 7] 8] 9
0 | 1| 12 15 | 16 10 [0 G2)| 13 | 14 | 15| 16
17 | 18 | 19 22 | 23 17 21 | 22 | 23
24 | 25 | 26 29 | 30 24 |(29) 27 20 | 20
A KN |
[] Biblioteca de Ishibe fechada () Biblioteca de Kosei fechada

Informagdes: Biblioteca de Ishibe: Konan-shi Ishibe Chuou 1-2-3  TEL: 0748-77-6252  FAX: 0748-77-6232

Biblioteca de Kosei: Konan-shi Chuou 5-50 TEL: 0748-72-5550  FAX: 0748-72-5554



tel:0748-77-6252

Biblioteca itinerante “Matsuzou kun” cronograma de marco de 2024

Iwane Higashi Nougyou Shuuraku Center 12demarco (sex) | 11h30 as 12h
Hiramatsu Kodomoen 12demarco (sex) | 13h30 as 14h
Nintei Kodomo en Mito Youchien 6 demarco  (qua) | 13h as 13h30
Shion en 6demarco (qua) | 13h45 as 14h15
Kitayamadai Jichikaikan 6demarco (qua) | 14h45 as 15h15
Aboshi Akatsuki Hoikuen 7 demarco  (qui) | 13h as 13h30
Shimoda Shougakko 8demarco (sex) | 12h55 as 13h15
Shimoda Machidzukuri Center 8demarco (sex) | 13h45 as 14h15
Kyoushin no Hoikuen HOPPA Bodaiji Nishi 13 de marco (qua) | 11h as 11h30
Mikumo Kujira Hoikuen 13 demarco (qua) | 13h30 as 14h
Mikumo Fureai Center 13 demarco (qua) | 14h30 as 15h
Mito Shougakko 14 de marco (qui) | 12h55 as 13h20
Shimin Gakushuu Kouryu Center (Sun Hills Kosei) 14 de marco (qui) | 14h as 14h30
Koujibukuro Machidzukuri Center 15de marco (sex) | 11h as 11h30
Shimoda Kodomoen 15de marco (sex) | 13h as 13h30
Ishibe Hoikuen 15de marco (sex) | 14h as 14h30
Bodaiji Kujira Kodomoen 21demargo (qui) | 13h45 as 14h15
Bodaiji Machidzukuri Center 21demarco (qui) | 14h30 as 15h
Ishibe Minami Machidzukuri Center 30de marco (sab) | 12h as 13h

Informagdes: Biblioteca de Ishibe: Konan-shi Ishibe Chuou 1-2-3  TEL: 0748-77-6252  FAX: 0748-77-6232

Biblioteca de Kosei: Konan-shi Chuou 5-50  TEL: 0748-72-5550  FAX: 0748-72-5554



tel:0748-77-6252

Avisos do Centro de Saude (Hoken Center)

Exame médico infantil de marco de 2024

Recepcdo: a partir das 13h (acompanharemos a cada 15 minutos)

B Local: Hoken Center de Natsumi

L

Exame Médico de: Publico alvo: criangas nascidas em: | Data do exame

Criancas de 4 meses Novembro de 2023 19 de marco de 2024 (ter)
Criancas de 10 meses Maio de 2023 18 de marco de 2024 (seg)
Criancas de 1 ano e 6 meses Agosto de 2022 14 de marco de 2024 (qui)
Criancas de 3 anos e 6 meses Agosto de 2020 7 de marco de 2024 (qui)

Obs. As informacgdes serdo enviadas para aqueles que sdo elegiveis, portanto, verifique os detalhes.

Emissdo de caderneta de saude materno-infantil (reserva obrigatdria)

HProvidenciar:

Carimbo, formuldrio de gravidez (disponivel também no Centro de Saude de Ishibe) se ndo tiver cartdo "my
number" apresentar cartdo de notificacdo do sistema "my number", documentos de verificagdo como : carteira

de motorista, passaporte, etc.
Obs.1- Se ndo tiver formulario de notificacdo de gravidez, verifique com seu médico a data prevista do parto.

Obs.2- No caso de comparecimento do procurador,apresentar procuragao escrita pela gestante , carimbo e
documentos pessoais do procurador.

Solicitacdo de beneficio de apoio ao parto

M Local: Centro de saude (Hoken Center de Ishibe)

Vocé pode solicitar na ocasido de emissdo de caderneta materno-infantil. Além dos documentos que trouxe
quando caderneta de registro de maternidade foi emitido, traga carimbo, caderneta ou cartdo do banco que

mostre o beneficiario.

Obs. E necessaria uma entrevista com a gestante para a inscricdo. Se estiver presente um procurador, o pedido
pode ser feito posteriormente, apds uma entrevista com a futura mamae.

Informagdes: Se¢do de Apoio a Criagdo dos Filhos ( Hoken Center de Ishibe)
TEL: 0748-76-4710  FAX:0748-77-7019
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