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Informativo traduzido e emitido pela

Secdo de Direitos Humanos da Prefeitura de Konan

Local : prédio leste “higashi chousha”
@ Tel: 0748-71-2354 fax: 0748-72-3788
Enderego:Shiga-ken Konan-shi Chuou 1-1

Marco de 2026

(capa deste més]

" Desafie-se a realizar seus sonhos ~A meta é alcangar 2.026 vezes!~ ”

Em 30 de janeiro de 2026 foi realizado o grande evento de pular corda
na Escola Primaria Mito da cidade de Konan.

Toda a escola estabeleceu uma meta de pular no total de 2.026 vezes e :
a alcangou com sucesso. Homepage da cidade

Acesse a nossa pagina na internet: https://www.city.shiga-konan.lg.jp/

( com servico de traducdo automatica )
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Informacdes sobre a cidade de Konan

Homepage da cidade de Konan

URL https://www.city.shiga-konan.lg.jp/

Publicamos informagdes Uteis de acordo com cada
momento do dia-a-dia.

Aplicativo da cidade de Konan [Konan Iro]

Informagdes sobre Gnibus,coleta de lixo, criagdo dos filhos.

ios

Android

Servico de envio de e-mail da cidade de Konan

Enviamos informagGes de emergéncias em casos de desastres
>,/\ para os enderegos de e-mail previamente registrados.




Seguro Nacional de Saude

Nao se esqueca de concluir os procedimentos de registro e cancelamento!

Caso precise se inscrever ou cancelar Seguro Nacional de Saude devido a
emprego ou desemprego, prepare os documentos necessarios para fazer a
notificacdo e compareca a secdo de seguros e pensdes o mais rapido possivel.

Se vocé atrasar a notificagdo de sua inscrigdo, tera que pagar o imposto nacional de seguro de saude

retroativamente. Além disso, vocé serd responsdvel e arcar todas das despesas médicas pagas até a data da notificacdo.
(Em alguns casos, vocé podera ndo ter direito aos beneficios do seguro.)
Se vocé for a uma instituicdo médica que utilize o seguro nacional de saude, com a data de
expiracdo vencida, vocé terd que reembolsar as despesas médicas que eram cobertas pelo
seguro nacional de salde para prefeitura.

Facga os tramites
dentro de 14 dias

Aplicagdo eletrénica
Clique aqui !

M Necessério para todos os procedimentos:
a)Documento que conste o nimero do cartdo my number.
b)Documento de identidade(carteira de motorista,etc.) da pessoa que comparecer ao balcdo. :
Obs.: caso a pessoa que comparecer ao balcdo ndo seja do mesmo nucleo familiar, é Homepage da cidade
necessario apresentar uma procuracao do solicitante.

Quando: Documentos hecessarios :
) Trazer o certificado de saida da cidade “tenshutsu
ao se mudar de outra cidade = L
shoumeisho”.
Trazer o certificado de perda do seguro de salde
(certificado de aposentadoria/aviso de desligamento da
Aose . ) firma: “taishokushoumeisho/rishokuryou”)
) sair de outro seguro de saude = . - N . . .
associar $Inscri¢do eletrdnica disponivel no site da cidade de Konan.
no seguro ¥ O0s pedidos eletrdnicos exigem um cartdo My Number e sé
nacional podem ser submetidos pelo chefe de familia.
Quando deixar de receber a ajuda de o Trazer a notificagdo de encerramento da ajuda de
subsisténcia “seikatsu hogo” subsisténcia “hogo haishi kettei tsuuchisho ”.
quando o bebé nascer = | Cartdo de seguro Myna ou certificado de qualificac3o.
. Certificado ou informagdo sobre qualificagio do
se mudar para outra cidade =

certificado.

Trazer seguro nacional de salde associado Mayna
Aosairdo | se inscrever em outro seguro de satide = | Hokensho ou certificado de qualificagdo.

SEgUro Inscricdo eletronica disponivel no site da cidade de Konan.
nacional | comecar a receber a ajuda de _, | Trazer notificagdo de inicio da ajuda de subsisténcia “hogo
subsisténcia “seikatsu hogo” kaishi kettei tsuuchisho”.
guando falecer = | Trazer atestado de ébito.
houver alteragdo do endereco, chefe - Trazer seguro de saude (Mayna Hokensho)ou certificado
familiar, mudanc¢a nome do titular, etc. de qualificagdo.
Outros

extraviar o seguro de salide ou
danifica-lo a ponto de que seja =
impossivel usar o cartdo

Trazer seguro de saude/ certificado de qualificacdo.
Inscrigdo eletronica disponivel no site da cidade de Konan.

Informagdes: Secdo de Seguros e Pensdes — prédio leste”higashi chousha”
TEL: 0748-71-2324  FAX: 0748-72-2460




Aviso da Pens3o Nacional

Todos entre mais de 20 anos e menos de 60 anos de idade que residem em territdrio japonés devem se inscrever
ao sistema de Pensdo Nacional.
Verifique abaixo se vocé deve fazer algum tramite no escritério da previdéncia de Kusatsu ou na prefeitura.
Quem ndo efetuar a contribuicdo por esquecimento ou outro correrd o risco de receber um valor menor ao se
aposentar ou podera até perder o direito a aposentadoria por ndo ter contribuido o periodo necessario.

Faca o procedimento nas situagdes abaixo! :
@Quando deixar de trabalhar
Caso o cbnjuge seja seu dependente e associado da Pensdo Nacional categoria 3, o titular deverd fazer o

procedimento de alteragao para a categoria 1.

@Quando o cdnjuge deixar de ser dependente do associado da categoria 2
Caso a renda aumente, haja divorcio,etc, fazer o procedimento de alteracdo da categoria 3 para a 1.

Categorias dos assegurados da Pensdo Nacional:

[Categoria 1]
Autbnomos, estudantes e outros entre mais de 20 anos e menos de 60 anos de idade que residem em
territorio japonés.

[ Categoria 2]
Associados da pensdo “Kousei Nenkin Hoken”, com 65 anos incompletos.

[Categoria 3]
Conjuge dependente do associado da Pensdo Social categoria 2 entre mais de 20 anos e menos de 60
anos de idade.

Informagdes:_Escritério de Pensao Kusatsu, Divisdao Nacional de Pensdes

TEL: 077-567-2220




Nao se esqueca de solicitar o imposto sobre veiculos leves

Imposto sobre veiculos leves “kei jidousha”, motocicletas e ciclomotores incide ao proprietario atual em 12 de abril.

Observe que, mesmo que o veiculo seja entregue a um revendedor com a placa anexada, o imposto ainda sera
cobrado se o veiculo ndo for sucateado.: (Requerimento - Emissdo do certificado de destruicdo - Cancelamento da
matricula e do registo de propriedade.)

B Ponto de contato para procedimentos

a) Bicicleta motorizada
(125cc ou menos) para trabalhos agricolas, pequenos veiculos especiais, etc.
Informacdes: Secdo de impostos (Zeimuka) da prefeitura da cidade de Konan TEL: 0748-71-2319.

b) Veiculos de tamanho pequeno de 2 rodas (251cc ou mais)
Motocicleta leve (126cc ou mais)
Informagdes: Departamento de Transportes do Distrito de Kinki (Kinki Unyu Kyoku)
Filial da transportadora em Shiga (Shiga Unyu Shikyoku (cidade de Moriyama) TEL: 050-5540-2064.

c) Carro de porte pequeno com 3 rodas ou 4 rodas
Informagdes: Organizacdo de inspecdo de veiculos motorizados leves de quatro rodas
Escritério de Shiga (cidade de Moriyama) TEL: 050-3816-1843.

M isencio de imposto sobre veiculos leves para pessoas com deficiéncia fisica

O imposto sobre veiculos leves e ciclomotores para proprietdrios (ou usudrios) de pessoas com deficiéncia, etc., sera
isento mediante a solicitagdo se os requisitos forem atendidos. Por favor, entre em contato com sec¢do para obter
informacdes.

Informagodes: Secdo de Impostos, prédio de governo leste

TEL: 0748-71-2319 FAX: 0748-72-2460




Serdo concedidos subsidios no periodo entre (de outubro a margo)
para as taxas de cuidados infantis apds as aulas (Gakudo Hoikusho)

Para aliviar as despesas sobre os pais, estamos cobrindo (Gakudo Hoikusho) parte das taxas dos servicos de
cuidados infantis apés o horario escolar.

M Elegibilidade para o subsidio: Pais de criancas que frequentam creches ou centros de educacdo infantil

extracurriculares na cidade e que sejam reconhecidos como familias de baixa renda pelo sistema de assisténcia
escolar.

B Valor do subsidio: Até 20% da taxa de utilizagdo.

M Prazo para inscrigdo:  Até 31 de marco de 2026 (terca-feira)

Home page da cidade
S Para mais detalhes, incluindo como se inscrever, visite a home page da cidade.

Obs.: Observe que notificagdes individuais ndo serdo enviadas a pessoas elegiveis em letivo 2025.

Informagdes: Se¢do de Politicas para a Infancia e Juventude (Centro de Salde de Ishibe)

TEL: 0748-76-4701 FAX: 0748-77-7019

Vacinacdo contra coronavirus para idosos, disponivel até 31 de margo de 2026 (terca-feira)

A data de término varia dependendo do hospital

Pessoas com mais de 60 anos e menos de 65 anos tém alguma deficiéncia devido a funcdo cardiaca, renal ou

respiratdria ou ao virus da imunodeficiéncia humana.

Solicitacdo para que familias isentas do imposto municipal e beneficidrias de assisténcia publica recebam a injecdo

gratuitamente. devem enviar as inscri¢cdes até 17 de marco de 2026 (terca -feira

Obs.: Inscricdes subsequentes ndo serdo aceitas.

#¢A data final pode variar dependendo da disponibilidade de vacinas e dos dias de fechamento de cada instituicdo

meédica.

Para mais detalhes, consulte a homepage da cidade pelo cédigo QRaolado ——p

Informagdes: Divisdo de Politicas de Satide (Centro de Satide) ~ Home page da cidade
TEL: 0748-72-4008 FAX: 0748-72-1481




Novo calendério de lixo para ano fiscal de 2026

Se vocé nao for membro da associacdo do bairro (exceto agueles que tém coleta de lixo feita pela administradora
do seu condominio), por favor venha buscar seu calendario de lixo 2026 no local indicado abaixo.

* Para os membros da associagdo do bairro, o novo calendario de lixo 2026, sera distribuido no bairro pela associagdo.
* Existem quatro tipos de calendarios de lixo, dependendo de onde vocé mora.
* Por favor, verifigue cuidadosamente quando recebé-lo.

PManual de como separar e jogar o lixo consulte as paginas 7 a 12 do calendério do lixo.

M Locais: Prefeitura prédio leste (higashi chousha) e prédio oeste (nishi chousha)
*Centro de Desenvolvimento da Cidade(Machidzukuri Senta) de: koujibukuro, Ishibe,Ishibe Minami,lwane,
Bodaiji e Shimoda,
*Centro Comunitario de Mikumo,
*Sunbhills Kosei e Recycle Plaza.

@ No aplicativo "Konan iro" da cidade
Tem uma fungdo conveniente instruindo quando é hora de jogar o lixo.

M Calendario de lixo
Se vocé registrar seu endereco, recebera uma notificagdo um dia antes

do dia da coleta de lixo. Vocé também pode ver o calendario do lixo.

M Pesquise que tipo de lixo
Se vocé ndo tem certeza sobre qual tipo de lixo jogar e o que ele deve
ser, tem instrucdo de separacao de lixo.

108

Informacgdes: Recycle Plaza

TEL: 0748-75-3933  FAX: 0748-75-3904




Entrega de cartao My Number no dia de feriado e apés o hordrio de expediente deste més

M Pessoas alvo: que recebeu ““Cart3o Postal de Notificacdo/Consulta de Emissdo"entregue em sua casa e ainda n3o

recebeu o Cartdo My Number.

@Emissdo apds o expediente
M Dia/hora: 10 de marco de 2026 (terca-feira) até 19h.

M Local: Departamento Civil (Shiminka) edificio do governo leste (higashi chousha) 12andar

P O0bs. N3o é necessaria reserva antecipada.

@cEmiss3o no feriado
M Dia/hora: 14 de margo de 2026 (sédbado) das 9h as 12h.
M Local: Departamento Civil (Shiminka) edificio do governo leste, 12andar.

$¢ E necessério fazer a reserva, portanto os interessados deverdo agendar até o dia 13 de marco de 2026 (sexta-feira).

@0 que levar:

@Emisséo de aviso (cartdo postal)

@Cartéo de notificagdo do my number

@Documentos gue possam confirmar sua identidade (carteira de motorista, cartdo de residéncia zairyu card, etc.)
Para mais detalhes, consulte a carta de notificagdo (cartdo postal)
Obs.: segunda-feira a sexta -feira das 9h as 12h e das 13h as 17h.

2 Para mais informacdes sobre os documentos exigidos, acesse o homepage da cidade.

Homepage da cidade

Informagdes :Departamento Civil (Shiminka) Edificio do governo leste

Tel: 0748-71-2323  FAX: 0748-72-2460




Clinica Ishibe Shinryoujo

@Atendimento aos domingos

M Especialidade: Clinica da medicina interna (Naika) para alunos do ensino fundamental e adultos.
M Horério de atendimento:  das 9h as 12h.

M Horario de recepgdo final: as 11h30.

M Datas: dias: 1, 8,15 e 29 de marco de 2026 (domingo)

Dias: 5, 12,19 e 26 de abril de 2026 (domingo)

Informagdes : Ishibe Shinryoujo
TEL: 0748-77-4100  FAX: 0748-77-4768

Procuramos quem deseje cultivar verduras no “Fureai Nouen”

B Publico-alvo: Pessoas que moram na cidade, tém vontade de cultivar hortalicas e flores e sabem

administrar uma horta adequadamente.
B Periodo do contrato:  1°de abril de 2026 (quarta-feira) a 31 de marco de 2027 (quarta-feira)
M Lotes disponiveis:

Bodaiji Nouen: 12 lotes

IshibeNouen: 6 lotes

*Como regra geral : 1 lote por pessoa.

Bl Taxa de utilizagdo: ¥2.000-¥5.000 por ano, dependendo do tamanho do terreno.

B Método de inscrigdo: Inscreva-se até 13 de marco de 2026 (sexta-feira), ligando
~ (. . - . Home page da cidade
para secdo ou preenchendo o formuldrio de inscricdo no home page da cidade.

A localizacdo de cada terreno esta listada no site da prefeitura.

B Procedimento de contratagdo: Caso haja um grande nimero de inscritos, sera realizado um sorteio e o

vencedor sera notificado sobre o procedimento de contratagdo.

Informag0es: Secretaria do Conselho de Promog&o Agricola da Cidade de Konan
(dentro da Secdo de Promocdo Agricola e Florestal) (Edificio Leste)
TEL: 0748-71-2330  FAX: 0748-72-7964
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Consultas sobre sobrevivéncia (a vida) para estrangeiros residentes

Conselheiros que falam portugués e vietnamita estdo disponiveis para oferecer aconselhamento sobre questdes do

dia a dia.

S Consultas em outros idiomas quando ndo houver conselheiros disponiveis que falem linguas estrangeiras, serdo
realizadas por meio de traducdo automatica ou interpretacdo por telefone.

% Um(a) conselheiro(a) que fala vietnamita vird uma vez por més. Por favor, entre em contato conosco com
antecedéncia.

M Horario de Atendimento: Segunda-feira a sexta-feira (exceto feriados), das 8h30 as 17h.

Informagdes: Associacdo Internacional da Cidade de Konan (Edificio Oeste, 42andar)
TEL/FAX: 0748-69-7530

Aconselhamento juridico gratuito para idosos e pessoas com deficiéncia

1-Consulta gratuita com advogado 2-Consulta gratuita com escrivdo judicial
Data: 12 de marco de 2026 (quinta-feira) Data: 26 de marco de 2026 (quinta-feira)
Horario: das 13h as 16h Horario: das 13h as 16h
Obs.1- Local: Prefeitura de konan, prédio leste.
Obs.2- 3 pares de pessoas para cada consulta acima (1 hora por 1 par de pessoa, reserva obrigatoria.)
Obs.3- Por favor, entre em contato conosco diretamente por telefone com pelo menos uma semana de
antecedéncia para fazer uma reserva.
Obs.4- Ao efetuar a reserva, solicitaremos detalhes sobre a sua consulta.

Informagdes: NPO Houjin “Panji”(dentro do Kounan Chiiki Shimin Senta)
TEL: 0748-86-6161  FAX: 0748-86-6199
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Consulta de estilo de vida

Se vocé tiver algum problema na sua vida diaria, sinta-se a vontade para conversar conosco.

Informacdes: Divisdo de Politica de Bem-Estar (prédio leste)
TEL: 0748-71-2370  FAX: 0748-72-3788

Consulta de estilo de vida de consumo, assuntos do consumidor

Se vocé estiver tendo problemas com um contrato que surgem entre empresas e consumidores em relacdo a
produtos ou servicos, e acidentes causados pelo uso de produtos, ou estiver preocupado sobre como devolver um
dinheiro emprestado, venha conversar conosco.

B Quando: segunda-feira a sexta-feira (exceto feriados)

B Hordrio: das 9h as 15h30.

Informacgdes: Centro de Atendimento ao Consumidor (prédio leste)
TEL: 0748-71-2360  FAX: 0748-72-3788

Consultas sobre administracdo publica

Aceitamos consultas e questdes relacionadas a assuntos nacionais e municipais.
M Data/hora: 19 de marco de 2026 (quinta-feira), das 13h30 as 15h30.
M Local: Centro de Bem-Estar Social (Shakai Fukushi Senta)

P 0bs.: Ndo hd interprete em lingua estrangeira.

Informagdes: Centro de Consultas Administrativas de Shiga (Ministério do Interior e Comunicagdes)
TEL: 077-523-1100 FAX: 077-525-1149
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Vamos a Biblioteca ! [%]q‘_,ﬁti@
Bkt

Homepage da biblioteca

Biblioteca de Ishibe Biblioteca de Kosei
Aberta das 10h as 18h Aberta das 10h as 18h
Calendario de funcionamento de marco Calendario de funcionamento de margo

dom| seg | ter | qua | qui | sex | sab | |dom| seg | ter | qua | qui | sex | sab

fiee]

1 2 3 4 5 6 1 1 4 5 6 1

8 9 10 | (112 13 | 14 8 1M1 12 | 13| 14

18 | 19 21

15 | 16 | 17 [[18]]]119][|20]| 21 15

25 27 | 28

22 | 23 | 24 |[25]||26(| 27 | 28 22

29 | 30 | 31 29

®BE@|©I®
®I®REB|®

[: Biblioteca de Ishibe fechada O: Biblioteca de Kosei fechada

Historia da floresta

@Uma bibliotecaria ird contar histéria de livro ilustrado.

B Quando: 27 de margo de 2026 (sexta-feira ) das 10h30 as 10h45.
M Local: Biblioteca de Kosei.

HMQuem: Criangas entre 0 a 3 anos e seus pais.

Informac0es: Biblioteca de Ishibe: Konan-shi Ishibe Chuou 1-2-3  TEL: 0748-77-6252  FAX: 0748-77-6232

Biblioteca de Kosei: Konan-shi Chuou 5-50 TEL: 0748-72-5550  FAX: 0748-72-5554
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tel:0748-77-6252

Sessdo de historia do grupo”Chichana kaze”

@A turma do grupo “Chichana kaze” ird contar histéria de livro ilustrado.

BQuando: 21 de margo de 2026 (sdbado)

M Local: Biblioteca de Kosei.

M PUblico alvo: a partir das 10h20:  histdria de livros ilustrados para criangas do ensino pré-escolar.

a partir das 10h45: histdria de livros ilustrados para criangas do ensino primario.

HQuem: Qualquer pessoa pode participar.

Informagdes: Biblioteca Kosei

TEL: 0748-72-5550  FAX: 0748-72-5554

Yottoide taimu

@ Uma bibliotecéria ird contar histéria de livro ilustrado.

B Quando: 5 de abril de 2026 (domingo), das 11h as 11h20.

M Local: Biblioteca de Ishibe.

BMQuem: Criangas entre 0 a 3 anos e seus pais.

Informagdes: Biblioteca de Ishibe

TEL: 0748-77-6252  FAX: 0748-77-6232
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tel:0748-77-6252

Biblioteca itinerante“Matsuzou kun”cronograma de marco de 2026

Obs.: A programacdo até 5 de marco de 2026 esta listada na edicdo de fevereiro de 2026.

Local Data Horario

Iwane Higashi Nougyou Shuuraku Senta 6 de marco (sex) 11h as  11h30
Kyoushin no Kodomoen HOPPA Ishibe 6 de marco (sex) 13h as 13h30
Ishibe Hoikuen 11 de marco (qua) 11h15 as 11h45
Mikumo Kujira Hoikuen 11 de marco (qua) 14h as  14h30
Mikumo Fureai Senta 11 de marco (qua) 15h as 15h30
Mikumo Youchien 12 de marco (qui) 11h15 as 11h45
Mito Shougakko 12 de marco (qui) 12h55 as 13h20
Shimin Gakushu Kouryu Senta (Sun Hills Kosei) 12 de marco (qui) 14h as 14h30
Shimoda Shougakko 13 de marco (sex) 12h55 as 13h15
Shimoda Machidzukuri Senta 13 de marco (sex) 13h45 as 14h15
lon Town Konan 13 de marco (sex) 14h30 as 15h

Shimoda Kodomoen 18 de marco (qua) 13h30 as 14h

Kitayamadai jichikaikan 18 de marco (qua) 14h30 as 15h

Kyoushin no Hoikuen HOPPA Bodaiji Nishi 19 de marco (qui) 14h as  14h30
Bodaiji Machidzukuri Senta 19 de marco (qui) 15h as 15h30
Koujibukuro Machidzukuri Senta 27 de margo (sex) 11h as  11h30

¢ Os livros emprestados do carro da Biblioteca Mével podem ser devolvidos na Biblioteca Ishibe,

Biblioteca de Kosei, Machidzukuri Center, Centro Comunitario Mikumo e Sunhills Kosei.

¢ Também podemos estar fechados devido ao mau tempo.

Informacgdes: Biblioteca de Ishibe: Konan-shi Ishibe Chuou 1-2-3

Biblioteca de Kosei: Konan-shi Chuou 5-50
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tel:0748-77-6252

Avisos do Centro de Saude (Hoken Center

Exame médico infantil de marco de 2026

B Recepcdo: A visita guiada serd realizada a cada 15 minutos, a partir das 13h.

M Local: Hoken Center de Natsumi
Exame médico de: Publico alvo: criangas nascidas em: Data do exame:
Criancas de 10 meses Maio de 2025 17 de marco de 2026 (ter)
Criangas de 1ano e 6 meses Agosto de 2024 12 de margo de 2026 (qui)
Criancas de 3 anos e 6 meses Agostode 2022 05 de margo de 2026 (qui)

Obs: As informacdes serdo enviadas para as pessoas que sao elegiveis portanto verifique os detalhes.

Sala de aula Piyo Piyo

Minicurso (a partir das 10h)
Sala de aula Piyo Piyo Consulta sobre preocupagdes com o crescimento e
cuidados infantis
Data de realizagdo 9 de marco de 2026 (segunda-feira)
Tempo de recepgao 10h as 11h
Local Centro de Saude (Hoken Center de Natsumi)
Criangas alvo Criancas (menores de 1 ano) e seus responsaveis.
Pertences Manual de satde materno-infantil, fraldas, etc.

InformacGes: Se¢do de Apoio a Criagdo dos Filhos ( Hoken Center de Ishibe)

TEL: 0748-76-4710  FAX: 0748-77-7019
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Emissdo de caderneta de salde materno-infantil

(reserva obrigatéria)

M Providenciar:

Carimbo, formuldrio de gravidez (disponivel também no Centro de Saude) se ndo tiver cartdo "my number"
apresentar cartdo de notificagdo do sistema "my number", documentos de verificagdo como carteira de motorista,
passaporte, etc.

B Local: Hoken Center de Ishibe.

Obs.1- caso ndo possua a notificagdo de gravidez, confirme antecipadamente com o seu médico a data de previsdo
do parto antes de vir ao Centro de Saude .

Obs.2- caso a gestante ndo possa comparecer para receber a caderneta de saide materno-infantil, seu procurador

deverd trazer carimbo e documento de identificacdo e apresentar procuracdo preenchida pela gestante.

Solicitacdo de beneficio de apoio a gravidez

Local: Centro de Saude (Hoken Center de Ishibe)

Apds a confirmacdo dos batimentos cardiacos fetais, vocé podera se inscrever ao receber sua caderneta de saude
materno-infantil.
Além dos documentos que trouxe quando caderneta de registro de maternidade foi emitido, traga uma caderneta

ou cartdo do banco que mostre o beneficiario.

Obs.: Os beneficios de apoio a gravidez ndo podem ser solicitados em nome de terceiros.

InformacGes: Se¢do de Apoio a Criacdo dos Filhos ( Hoken Center de Ishibe)

TEL: 0748-76-4710  FAX: 0748-77-7019
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Ano 2026 do més de marco

Guia de apoio a criacao de filhos /Projeto do Centro de Apoio a Criacao de Filhos

Apoio para problemas e duvidas sobre parentalidade!

Data Evento Hora Local Publico alvo Aplicacdo e Consulta
Sala de Aula Criangas
Mogu mogu Hoken no estagio com
10h Center alimentagdo Secdo de Apoio a Criacdo
10 de margo Fase de alimentagdo . de sélida nas fases '
(terca-feira) Periodo llah515 Natsumi intermediaria e dos Filhos.
intermediario/final final (papinha) e Tel: 0748-76-4710
(reserva necessaria) seus pais.
Cherry Kids Centro de Pais e filhos com Centro de Apoio a
Reunido de pais e 10h Apoio a nascimentos infancia
11 de marco . . . . .
filhos com nasci- as Creshe de multiplos e de Ishibe Tanpopo House
quarta-feira) mentos multiplos 11h30 Ishibe gestantes de
Tanpopo partos multiplos .- Tel: 0748-77-8570
House.
Centro de Apoio a
Massagem para Centro de Criangas desde infancia
bebés 10h Apoio a que conse- de Ishibe Tanpopo House
12 de marco as Creshe de guem susten Tel: 0748-77-8570
(quinta-feira) (reserva necessaria) 11h30 Ishibe tar o pescoco até
Tanpopo . 0s 8 meses dg @ Miximo de:
House. idade e seus pais.
10 grupos.
InscrigBes: aceitas até 10
de margo de 2026
(terca-feira)
Horério: 9h as 16h.
Itens para trazer;
Caderneta de Saude
Materno-Infantil,
Toalha de banho.

Informacgdes : Secdo de Apoio a Assisténcia a Infancia (Hoken Center de Ishibe)

TEL: 0748-76-4710
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FAX: 0748-77-7019




