
令和８年度 第４回湖南市人権講座～新たな気づきの 90分～ 
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【講師
こ う し

プロフィール】 

関西
かんさい

大学
だいがく

文
ぶん

学部
が く ぶ

教授
きょうじゅ

、心理学
し ん り が く

研究
けんきゅう

科長
かちょう

。大阪
おおさか

大学
だいがく

大学院
だいがくいん

人間
にんげん

科学
か が く

研究科
けんきゅうか

修 了
しゅうりょう

。博士
は か せ

（人間
にんげん

科学
か が く

）。専門
せんもん

は

臨床
りんしょう

心理学
し ん り が く

。著書
ちょしょ

に「繊細
せんさい

な心
こころ

の科学
か が く

―ＨＳＰ入門
にゅうもん

」（風間
か ざ ま

書房
しょぼう

）、「繊
せん

細
さい

すぎてしんどいあなたへ」（岩
いわ

波
なみ

ジュニア新
しん

書
しょ

）など多数
た す う

。ＮＰＯ法
ほう

人
じん

寺
てら

小
こ

屋
や

ひゅっげを設
せつ

立
りつ

し、ＨＳＰの人
ひと

や子
こ

どもたちのカウンセリング、

交流会
こうりゅうかい

などを開催
かいさい

して支援
し え ん

に取
と

り組
く

んでいる。 

 

定 員
ていいん

：50人
にん

（事前
じぜん

申
もう

し込
こ

みが必 要
ひつよう

です。市内
しない

在 住
ざいじゅう

・在 勤
ざいきん

者
しゃ

優
ゆう

先
せん

。 先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

受 講 料
じゅこうりょう

：無 料
むりょう

   

※申 込
もうしこみ

フォーム・電話
でんわ

・FAX・メールなどでお申
もう

し込
こ

みください。（参加
さんか

申 込 書
もうしこみしょ

は裏
うら

にあります。） 

※手話
しゅわ

通訳
つうやく

・託児
たくじ

サービスを希望
きぼう

する人
ひと

は、10月
がつ

９日
にち

（金
きん

）までにお申
もう

し込
こ

みください。 
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《問
と

い合
あ

わせ先
さき

》湖南
こ な ん

市
し

 人権
じんけん

擁護課
よ う ご か

（東 庁 舎
ひがしちょうしゃ

１階
かい

） Email：jinkyo@city.shiga-konan.lg.jp 

電話
で ん わ

：0748-71-2322 FAX：0748-72-3788 〒520-3288 滋賀県
し が け ん

湖南
こ な ん

市
し

中央
ちゅうおう

一丁目
いっちょうめ

１番地
ば ん ち

 

身
み

近
ぢか

に、とても気
き

がつくけれど疲
つか

れやすい人
ひと

がいたり、あなた自
じ

身
しん

が周
まわ

りの人
ひと

の機
き

嫌
げん

や音
おと

、言
こと

葉
ば

に敏
びん

感
かん

でしんどくなることはありませんか。 

心
しん

理学
り が く

では、このように繊細
せんさい

な感覚
かんかく

を持
も

つ人
ひと

を「ＨＳＰ（ハイリー・センシティブ・パーソン）」

と呼
よ

びます。この繊
せん

細
さい

さは「相
あい

手
て

に寄
よ

り添
そ

える優
やさ

しさ」や「豊
ゆた

かな感
かん

性
せい

」といった、素
す

晴
ば

らしい長
ちょう

所
しょ

でもあります。 

本
ほん

講
こう

座
ざ

では関
かん

西
さい

大
だい

学
がく

の串
くし

崎
ざき

真
まさ

志
し

先
せん

生
せい

をお迎
むか

えし、感
かん

じ方
かた

の個
こ

人
じん

差
さ

や、お互
たが

いの個
こ

性
せい

を活
い

かし合
あ

う

方
ほう

法
ほう

を学
まな

びます。 

お互
たが

いの理
り

解
かい

を深
ふか

め、誰
だれ

もが心
ここ

地
ち

よく過
す

ごせる関
かん

係
けい

づくりのきっかけとして、どなたでもお気
き

軽
がる

にご参
さん

加
か

ください。 

繊細
せ ん さ い

すぎてしんどいあなたへ 



令和８年度 第４回湖南市人権講座～新たな気づきの 90分～ 

参加申込書 10 月 30 日（金) 

※申込フォーム・電話・FAX・メールなどでお申し込みください。 

※手話通訳・託児サービスを希望する人は、10月９日（金）までに申し込んでください。 

 

人権擁護課 あて  

 mail：jinkyo@city.shiga-konan.lg.jp  FAX：0748-72-3788 

参加者名前  

連絡先 
（電話）     -      -      

（FAX）      -       -      
在住在勤 

（〇をしてください） 
市内在住・在勤     市外 

手話通訳を希望する人は〇をつけてください。       手話通訳を希望します。 

託児を希望する人はご記入ください。 

お子さんの名前（         ） （         ）※ふりがなをご記入ください 

お子さんの年齢（   歳   カ月） （   歳   カ月） 

※お申込みいただいた個人情報は、講座以外の目的で使用しません。 

 

※湖南市ホームページにも他の講座情報や大会の情報などを掲載していますので、ご覧ください。 

（ＴＯＰページ中段 便利なサービスより組織から探す→総務部 市民生活局人権擁護課→「人権」内） 
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