
为避免感染新型冠状病毒感染症  

～请周知人人可自保的预防对策～ 

 

（此资料是根据 1 月 30 日 12 点采集的信息做成） 

 
 有关新型冠状病毒感染症，不仅在中国，在日本、亚洲各地、美国、
法国、澳大利亚等地也出现了确诊病例。世界卫生组织在目前的风险评
价是人与人间的感染已认定，但是尚未成为“国际关注的突发公共卫生事
件”。在我国虽已判明人与人间的感染，但就目前为止，尚未被认定是广
泛流行的状况。因此，请采取预防一般感冒、流行性感冒等感染症的对
策，通过在咳嗽、打喷嚏等时遵循一般性常识，遮挡口鼻控制飞沫喷出
殃及他人，认真洗手等来预防病毒感染。 

 １. 新型冠状病毒感染症是一种什么样的病？ 
 ２. 人人对此新型冠状病毒感染症可以采取的自保对策？ 
 ３. 怀疑“可能感染了新型冠状病毒感染症？”的话 

 
  
１. 新型冠状病毒感染症是一种什么样的病？ 

所谓新型冠状病毒感染症？ 

 认为是到目前为止，由尚未得到确认的在人类中发生感染的新种类病毒引起的
感染症。 

所谓冠状病毒？ 

就是在人，动物间广泛引起感染症的病毒。目前已知有 6 种冠状病毒可感染

人类。其中导致严重的呼吸系统疾病的是 SARS-CoV（严重急性呼吸综合征冠状



病毒）及 MERS-CoV（中东呼吸综合征冠状病毒），其他即便感染，一般也止于

感冒等轻度症状。 

 

冠状病毒怎样传播感染？ 

 新型冠状病毒怎样传播感染，目前认为有通过飞沫传播感染，接触感

染两种方式。 

（１） 飞沫传播感染 

病毒通过患者的喷嚏、咳嗽、唾液等飞沫排出，由他人从口、鼻吸入受染。 

※主要传播感染场所：学校、剧场、

拥挤的电车内等公众聚集之处。 

 

  



（２）接触感染 

感染者用手遮挡喷嚏或咳嗽 

之后触摸周边物体，导致病毒附着。 

他人再用手摸这些被污染物品， 

之后摸自己的口鼻而由黏膜感染。 

主要传播感染场所：电车公交车等的吊环、门把手、开关等。 

 

 

                      

（插图：来自政府在线宣传资料） 
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２. 人人皆能对新型冠状病毒感染症采取的自保对策？ 

■ 为了预防感染新型冠状病毒 

避免感染，不是过度地担心感染，而重要的是采取包括勤洗手 、戴口罩、咳嗽时遵循常
识性作法，遮挡口鼻防止飞沫等喷出殃及他人等通常的预防感染症的对策。 

（１）勤洗手 

  触摸门把手，电车吊环等各种各样的物体后，自己的手上有可能附着病毒。所

以出门归宅后，做饭前后，用餐前等需要认真洗手。 

 

 

（插图：来自政府在线宣传资料） 

 

  

用流水将手弄湿后，抹上肥
皂，好好搓洗手掌。。 手背伸展反复搓洗。 指尖、指甲缝要用心搓洗。 清洗指间。 

拇指与手掌扭转搓洗。 手腕也不要忘记清洗。 

洗完肥皂后，用水认真冲洗，其后用清洁的毛巾或纸巾擦干。 

正确的洗手方法 

・请剪短指甲 
・拿掉手表与戒指。 



（２） 平时的健康管理 

 平时注意保持充足的睡眠，营养均衡的饮食，由此提升自身免疫力。 

（３） 保持适当的湿度 

 空气干燥会导致喉咙黏膜的防御能力下降。容易干燥的室内可通过使用加湿器
等，保持适当的湿度（50～60％） 

 

※ 口罩的效果？ 

戴口罩能够高效地控制因咳嗽、打喷嚏喷出的飞沫，包含在飞沫中的病毒等病
原体向周围飞散。所以有咳嗽和打喷嚏等症状的人，请积极主动戴口罩。 

 

 另一方面，以预防为目的，在公众聚集的场所，尤其是室内或公共交通工具内

等通风不好的地方，认为戴口罩是预防感染的对策之一，但在户外等人非密集聚

集的地方，戴口罩没有明显的效果。 

请远离有咳嗽发热等症状的人，不去人多拥挤的场所，保持手指清洁，优先采

取预防感染措施。  



■为了避免传染给他人 

＜咳エチケット＞ 咳嗽时常识性作法 

 因打喷嚏或咳嗽会有飞沫喷出，飞沫有可能含病毒，咳嗽时请遵循常识性的
做法（注意以下几点） 

・戴口罩 
・用纸巾等遮挡口鼻 
・紧急时用衣袖或上衣内侧遮挡飞沫等。 
・与周围的人尽量保持距离 

 

 

咳嗽、打喷嚏时用手遮挡 咳嗽、打喷嚏时完全不遮挡 



 

（插图：来自厚生劳动省） 

 

＜口罩的正确戴法＞ 

 
 

 

（插图：来自政府在线宣传资料） 

  

  

①戴口罩 
（遮挡口鼻） 

②用纸巾、手帕 
（遮挡口鼻） ③用衣袖遮挡口鼻 

3 种咳嗽时常识性作法 在电车、职场、学校等人聚集的地方
！ 没有口罩时 ！ 紧急情况时 

完全遮住鼻口两处 口罩带挂在耳朵上 毫无间隙地遮挡到
鼻子处 



 

３． 怀疑“可能感染了新型冠状病毒感染症”的话  

（插图：来自政府的在线宣传资料） 

从武汉市回国、入境的人士，如果有咳嗽发热等症状或者在服用退烧药等药剂

的情况，请务必在检疫所处言明。此外，在日本国内出现症状时，请戴好口罩并

提前联系医疗机构并及时赴医疗机构就诊。在就诊时，请告知曾在武汉待过等。 

 


