
                               

 
 

 
 

 
 

 

                              

 

 

    
 

古
谷
さ
ん
は
、
市
民
学
習
交
流
セ
ン
タ

ー
（サ
ン
ヒ
ル
ズ
甲
西
）で
毎
週
１
回
、
石

部
公
民
館
や
滋
賀
県
立
視
覚
障
害
者
セ

ン
タ
ー
（
彦
根
）
で
毎
月
２
回
、
開
催
し

て
い
る
パ
ソ
コ
ン
教
室
で
指
導
を
さ
れ
て

い
ま
す
。 

ま
た
、
毎
週
水
曜
日
に
は
図
書
館
で
新

聞
朗
読
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
ほ
か
に
も
、

も
み
じ
・あ
ざ
み
寮
へ
出
向
い
て
お
ら
れ

ま
す
。 

              

       

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
キ
ッ
カ
ケ
は 

 
 

点
字
に
つ
い
て
は
中
学
校
の
担
任
教
師

の
影
響
。
結
婚
後
、
京
都
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス

で
二
年
間
の
点
字
講
習
を
受
け
ま
し
た
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
糸
賀
一
雄

い
と

が

か

ず

お

先
生
※
、

岡
崎

お
か
ざ
き

英
彦

ひ
で
ひ
こ

先
生
※
と
家
族
で
の
お
つ
き

あ
い
が
あ
り
、
福
祉
活
動
を
身
近
に
感

じ
て
い
ま
し
た
。 

○
い
つ
か
ら
活
動
し
て
い
ま
す
か 

 

視
覚
障
が
い
者
の
IT
講
座
は
７
年
目
、

視
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー
で
の
IT
サ
ロ
ン

は
２
年
目
で
す
。 

○
活
動
の
キ
ッ
カ
ケ
は 

 
 

阪
神
大
震
災
（
１
９
９
５
年
）
の
と
き
、

神
戸
の
視
覚
障
が
い
者
か
ら
パ
ソ
コ
ン

を
通
じ
、
支
援
要
請
を
受
け
ま
し
た
。

パ
ソ
コ
ン
を
習
得
し
た
段
階
か
ら
視
覚

障
が
い
者
と
の
交
流
は
あ
り
ま
し
た
。 

女
ひと

と男
ひと

グッドパートナー 

いきいき通信
つうしん

 
                   VOL.４ 

 

イインンタタビビュューー  ～～ととももにに輝輝いいててイイキキイイキキとと～～  

視覚障がい者のパソコン指導や図書の音訳など、ボランティア活動を活発にしている古谷
ふ る や

あや子
こ

さん、 

男性の料理グループ「ほんまかいな鉄人の会」（代表 友野
と も の

幸雄
ゆ き お

さん）のみなさんにお話をお伺いしました。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
イ
キ
イ
キ
楽
し
む 

   

古
谷
あ

や
子
さ

ん 

湖南市男女共同参画リポーター・湖南市人権政策課 

糸賀一雄： 知的障害児・者の入所・教育・医療施設近江学園の創設者。「この子らを世の光りに」として人権福祉に取り組まれた。 

岡崎英彦： 近江学園に園医として参加。重症心身障害児施設びわこ学園初代園長。 

 



○
活
動
に
対
し
て
家
族
の
反
応
は 

 
 

夫
も
早
く
か
ら
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
仕

事
を
し
て
い
ま
し
た
の
で
理
解
は
あ
り

ま
し
た
。
震
災
の
と
き
、
当
時
中
学
生
だ

っ
た
子
ど
も
も
、
私
と
と
も
に
被
災
地
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。 

○
活
動
し
て
よ
か
っ
た
こ
と
は 

 
 

視
覚
障
が
い
者
と
と
も
に
目
線
を
同
じ 

く
し
て
、
様
々
な
体
験
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
藍
染
体
験
（
下
田
の
紺

喜
染
織
）や
点
字
の
つ
い
た
湯
飲
み
を
作

ら
せ
て
も
ら
っ
た
り
（
下
田
焼
）
、
酒
造

会
社
（
北
島
酒
造
）
で
は
、
酵
母
室
の
中

ま
で
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
し
ま

し
た
。 

○
活
動
し
て
い
る
な
か
で
困
っ
た
こ
と
は 

楽
し
く
な
い
と
で
き
な
い
の
で
、
ま
っ

た
く
な
い
で
す
。
た
だ
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

を
守
り
な
が
ら
活
動
す
る
難
し
さ
は

あ
り
ま
す
。 

○
最
後
に 

 

視
覚
障
が
い
者
に
対
し
て
、
見
え
な
い 

か
ら
と
い
っ
て
情
報
を
省
略
し
な
い
で

ほ
し
い
で
す
。
た
と
え
ば
、
宛
名
書
の
敬

称
を
省
い
た
手
紙
、
郵
便
物
が
届
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
盆
栽
展
や
書
道
展
、

美
術
展
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
も
く
だ

さ
い
。
見
え
に
く
く
て
も
、
い
ろ
ん
な
情

報
が
あ
れ
ば
耳
で
楽
し
め
ま
す
。
パ
ソ

コ
ン
は
障
が
い
者
に
も
高
齢
者
に
も
た

く
さ
ん
の
情
報
を
届
け
て
く
れ
ま
す
。

情
報
を
選
ぶ
の
は
読
み
手
で
あ
っ
て
、

提
供
者
は
省
略
し
て
は
い
け
な
い
、
す
べ

き
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。 

     
 

  
 

               

 

 

             

 

  

受
講
生
の
人
た
ち
が
音
声
ガ
イ
ド
を 

使
っ
て
、
パ
ソ
コ
ン
に
入
力
し
て
い
る
姿

に
感
銘
し
ま
し
た
。
な
か
に
は
50
歳

過
ぎ
に
突
然
、
事
故
、
病
気
な
ど
で
光

を
失
っ
て
視
覚
障
が
い
者
と
な
り
、
挫

折
を
繰
り
返
し
な
が
ら
も
、
家
族
の

励
ま
し
で
パ
ソ
コ
ン
を
学
習
さ
れ
て
い

る
人
も
い
ま
す
。 

 
 

ま
た
、
あ
る
受
講
生
は
、
サ
ポ
ー
タ

ー
の
人
か
ら
文
書
入
力
の
方
法
に
つ
い

て
、
口
述
で
指
導
を
受
け
て
お
ら
れ
ま

し
た
が
、
指
導
方
法
を
一
字
一
字
点

字
に
打
ち
込
ん
で
お
ら
れ
、
「自
宅
で

も
う
一
度
ゆ
っ
く
り
点
字
で
お
さ
ら

い
を
し
て
い
る
」そ
う
で
す
。 

 

               

古
谷
さ
ん
の
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
で
活
き

活
き
と
フ
ル
タ
イ
ム
で
活
動
し
て
い
る
姿

に
接
し
て
、
パ
ワ
ー
を
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

           

 

パソコン教室の開催時間は午

前 10時 30分からだが、様々

な時間に来られるので、いつ

でも対応できるようにしている

とのこと。受講生の年齢は５０

歳から８０歳まで。男女半々

で、それぞれ自分のパソコン

を持ち込んだり、センター内

のパソコンを使ったりして、一

生懸命取り組んでいる。 

 

 

 

古谷さんの前にあるのは、デジタル録音図書再生装置

PLEXTALK(プレクストーク)。録音してある本を１ページずつ

進めたり戻したり、ページ指定で開くことが可能。目次や商

品番号などから、自分の読みたい場所に直接ジャンプさせる

こともできる。途中にしおりをつける機能もある。 

 

＊甲西図書館・石部図書館では、目の不自由な人に、この

便利なプレクストークを無料で貸出しています。 

 

 

甲西図書館で読売新聞を音訳中。毎週

の録音は 17年目になるとのこと。朗読ボ

ランティアのみなさんと。 



        

☆
会
長
の
友
野
さ
ん
に
お
伺
い
し
ま
す
。 

 

○
こ
の
会
は
、
い
つ
頃
か
ら
始
め
ら
れ
ま

し
た
か
。
ま
た
、
現
在
の
会
員
数
は 

 
 

平
成
14
年
か
ら
で
、
会
員
は
20
人 

 

で
す
。 

                

        

○
「ほ
ん
ま
か
い
な
鉄
人
の
会
」は
ユ
ニ
ー

ク
な
名
前
で
す
が
、
ど
な
た
が
ネ
ー
ミ
ン

グ
さ
れ
た
の
で
す
か
。 

 
 

結
成
当
初
に
会
長
だ
っ
た
宮
地
さ
ん
の

と
き
か
ら
受
け
継
い
で
い
ま
す
。 

 

☆
み
な
さ
ん
に
お
伺
い
し
ま
し
た
。 

 

○
料
理
教
室
に
参
加
さ
れ
た
理
由
は 

・若
い
頃
か
ら
母
親
が
病
弱
で
、
自
分
で

す
る
こ
と
も
多
く
、
卵
焼
き
な
ど
は
、

い
つ
も
作
っ
て
い
ま
し
た
。
参
加
す
る
よ

う
に
な
っ
て
レ
シ
ピ
が
増
え
ま
し
た
。 

・会
社
を
退
職
後
、
料
理
を
習
っ
て
み
よ

う
か
と
習
い
始
め
た
頃
、
家
内
が
ケ
ガ

を
し
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
す
ぐ
に
役
に
立

ち
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
続
け
て
い
ま
す
。 

・
単
身
赴
任
で
自
炊
を
す
る
こ
と
が
多

く
、
退
職
後
腕
を
上
げ
よ
う
と
参
加
し

て
い
ま
す
。 

・若
い
者
と
の
同
居
で
は
、
老
若
で
食
べ

た
い
も
の
が
違
っ
て
く
る
し
、
体
調
に
合

わ
せ
て
自
分
の
食
事
を
作
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。 

  

○
料
理
を
し
て
み
て
ど
う
感
じ
ら
れ
ま

し
た
か 

・今
ま
で
、
な
ん
と
な
く
家
内
が
作
っ
た 

料
理
を
食
べ
て
い
た
が
、
料
理
を
す
る

こ
と
が
こ
ん
な
に
大
変
な
こ
と
だ
と
は

思
わ
な
か
っ
た
で
す
。 

 

・家
内
が
レ
シ
ピ
を
見
な
い
で
も
、
手
際

よ
く
料
理
を
作
っ
て
い
る
こ
と
は
「
す

ば
ら
し
い
」と
感
じ
ま
し
た
。 

 

・家
内
の
偉
大
さ
を
感
じ
ま
し
た
。 

            

                     

○
参
加
さ
れ
た
当
初
と
今
と
で
は
、
ど

う
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
か 

 

・家
で
は
洗
い
も
の
を
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。 

 

・家
族
の
誕
生
日
会
に
は
、
自
分
の
料
理

や
ケ
ー
キ
で
祝
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。 

・ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
へ
の
弁
当
づ
く
り

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 

料

理

を

作

っ

て

イ

キ

イ

キ

輝

く 

 

男
性
の
料
理
グ
ル
ー
プ
「ほ
ん
ま
か
い
な
鉄
人
の
会
」 

 
メンバーは、市が主催した「男の料理教室」元受講生 

 

 
上段：さんまの立田揚げ 

中段：小松菜と油揚げの味噌汁、かぼちゃプリン 

下段：ごはん、冬瓜とえびの中華風煮物 

先生によると、献立は季節を感じる

メニューを３～４品。また、必ずデザ

ートは取り入れるようにしているそ

うです。季節により、お弁当を作っ

て戸外で食事をすることも。料理を

やってみないとわからないことも多

いので、良い夫、良いおじいちゃん

になってもらいたいとのこと。 

 

献立 

   



 
・
家
に
は
主
婦
（
女
性
）
が
多
い
の
で
、
台

所
に
立
ち
た
く
て
も
立
つ
場
所
が
な
い

で
す
。 

                      

 

・教
室
で
は
料
理
を
作
り
な
が
ら
、
使
用

済
の
調
理
器
や
調
理
台
な
ど
、
手
際
よ

く
片
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
最
後

は
汚
れ
ひ
と
つ
ゴ
ミ
一
つ
な
い
ほ
ど
に
片

付
け
て
い
ま
す
。 

☆
会
か
ら
の
報
告 

 
 

地
域
へ
の
還
元
や
お
年
寄
り
と
の
食
事

会
な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
参

加
し
て
い
る
し
、
こ
れ
か
ら
も
ど
し
ど

し
積
極
的
に
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
。 

   

                

 
 

 

「
ほ
ん
ま
か
い
な
鉄
人
の
会
」の
み
な

さ
ん
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
大
発

見
を
し
ま
し
た
。
料
理
す
る
こ
と
で
奥

様
に
す
ご
く
感
謝
の
気
持
ち
を
持
た
れ

た
こ
と
は
、
主
婦
に
と
っ
て
も
女
性
と
し

て
も
す
ご
く
嬉
し
い
こ
と
で
す
。
男
も

女
も
お
互
い
に
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
や
活

動
を
体
験
し
て
み
て
こ
そ
、
お
互
い
の
大

変
さ
が
理
解
し
あ
え
る
こ
と
を
つ
く
づ

く
感
じ
ま
し
た
。 

み
な
さ
ん
の
心
の
こ
も
っ
た
手
料
理 

で
お
食
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
大
変 

お
い
し
か
っ
た
思
い
は
、
生
涯
二
度
と
な

い
体
験
で
し
ょ
う
。
み
な
さ
ん
の
お
料

理
の
腕
が
ま
す
ま
す
上
達
さ
れ
、
良
い

夫
、
良
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
な
ら
れ
る
こ

と
を
祈
念
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

             

                              

 
後片付けもキレイに 

 

あとがき 

 

昨年、血液型による自分説明の

本が売れました。実際には血液型

と性格に関連性がないように、「男

は○○」「女は○○」といった型ど

おりの見方をしていることはないで

しょうか。そうではなく、一人ひとり

が個性と能力とを十分に発揮でき

る社会が、男女共同参画社会のめ

ざす姿です。 

 

 

男女共同参画リポーターは、地

域に根ざしたまちづくりを進めるた

め設置されています。任期は１年。

市内に在住か在勤されている２０

歳以上の人で、男女共同参画社会

について興味を持ち、意欲を持って

活動できる人ならどなたでも歓迎で

す。主な活動は「市民のつどい」の

開催や新聞などの発行です。  

 

 

女
ひと

と男
ひと

グッドパートナー 
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