
取り組み 活動主体

高齢者・独居老人の訪問（声掛け） 民生委員

安心応援ハウス・高齢者サロン 区・自治会

お茶の間サロン 自治会

高齢者向けクラブ活動の推進

グランドゴルフ・ゴルフ・ゲートボール・ハイキング 老人クラブ

生粋講座 ボランティア

第２自治会館　集いの場 北山台

自治会行事（もちつき大会・夏祭り等） 自治会

自治会行事への声かけ 自治会

友愛訪問 日赤奉仕団

マージャン同好会

子ども・保護者・高齢者とのつながりの場

独居高齢者の把握・見守り 自治会

話し相手 健康推進員

地域でのバーベキュー 　

　

高齢者サロン・お茶の間サロン 民生委員

安心応援ハウス・えんがわ 区・民生委員

定期訪問（安否確認・声掛け・健康面等） 民生委員

地域サロン 自治会

ひとり暮らしの人の話相手
生活支援サ
ポーター

自治会館で喫茶・軽食・趣味の会 北山台

総合事業 事業所

ノルディックウォークのグループ

老人会の設置

地域での日赤奉仕団とのつながりが少ない。

24Ｈ安心システムのハードルが下がると・・

第1回　地域で支えあうまちづくり懇談会（H30.6.19菩提寺まちづくりセンター）

サロンに来てもらう努力（どうしたら来てもらえるか！）

　

こういうのがあればいいな

今していること

つながり
（孤独・孤立）

　

　

　

いつでも、ふらっといける居場所（狭い地域で）
ひきこもりがち
な高齢者

自治会役員のなり手の育成

ケア対象者・高齢者・孤立者名簿

対象者の把握が難しい・知りたい（ひとり暮らし高齢者
等）

サロン以外にも新たな集まりの場が計画されている
が、早く実現するとよい

独居老人への支援組織

自治会の活性化・自治会地図

　

　

　

　



取り組み 活動主体

こういうのがあればいいな

今していること

病院への送迎 生田病院

移動スーパー　とくしまる

コンビニの配送サービス セブンイレブン

平和堂の配達（ホームサポート） 石部店

生協の宅配 コープしが

お弁当サービス

往診してくれる医師がいる
星山先生・荒牧
先生

訪問してくれる薬剤師がいる ティーエス薬局

コミュニティーバスを利用している 個人

高齢者宅の雪かき 自治会

ふれあい給食 社協

シルバーセンター・郵便局・ハック

木の枝の剪定 グリーンクラブ

女子会（会食・おでかけ）

大掃除（年２回） 自治会

ゴミだし

防犯パトロール（青パト・夜間パト） 自治会

健康づくり いきいき百歳体操
自治会・健康推進員・
ボランティア・エル
ダー・エルダーＯＢ

ヨガ体操 個人

カラオケ 老人会

ラジオ体操（３/Ｗ） ボランティア

グランドゴルフ（月～金） 老人会

リズム体操 　

歩こう会（１/Ｗ）
デイサービスお
しどり

移動・交通
（買い物、
病院など）

日常生活
（草引き、
掃除、
食事準備等）

買物ツアー・買い物に行く交通手段

トレーニングルーム（マシン）

健康づくり団体への参加

近くの公園でラジオ体操

巡回バスの増便・高齢者の無料化

ゴミ出し・ゴミ出しの声かけ

★行く場所をまとめる役（人）

リサイクル回収

空家対策・草刈

地域通貨

住民の助けあいサービス

　

ウォーキング

買物支援者（ボランティア）

グループで安く車を呼べるところ

子ねこバス（地域をくまなく走行する）

乗りあいタクシー・乗りあいマイクロバス

場所限定のバス（買い物・病院等）

移動販売車

コンビニの宅配

介護タクシー



取り組み 活動主体

こういうのがあればいいな

今していること

健康づくり ラジオ体操 個人

ウォーキングラリー
自治会・ボラン
ティア

テニス・ゴルフ 仲間で

職場から歩いて帰る 個人

減塩・糖分を控えた料理講習 健康推進員

バンド体操

ちょいスポの指導員 　

災害時 名簿・福祉票・世帯台帳の作成
自治会・民生委
員

　家族の状況報告 　

防災訓練（年１回） 自治会

災害時のための防衛団組織 自治会・区

防災委員会 民生委員・日赤

災害時の避難訓練 ふるさと防災

要配慮者のサポーター指定 北山台

　

認知症 見守りカメラ（１３機）

　 専門家による啓発

認知症勉強会・訓練

高齢者の捜索
北山台・青パト
（八起会）

認知症高齢者の発見保護訓練 まち協

徘徊時の連絡組織作成 北山台

気をつけて見守る

話し相手になる 民生委員

奏との連携・相談 民生委員

点訳 ボランティア

定期的に訪問 民生委員

自治会単位の防災部の連携

地域での介護者のつどい

話し相手

同じ悩みの人が集まれる場

認知症予防のシステムがあればありがたい

集まれる場所

対象者の把握・障害者リストがあればよい

　

　

居場所づくり

障がい者・
ひきこもり
（若年層）



取り組み 活動主体

こういうのがあればいいな

今していること

　

子ども食堂
まち協・（健康推進員・
ボランティア）

新１年生を歓迎する会 自治会・育成会

クリスマス会 自治会・育成会

通学時の見守り
自治会・ボランティ
ア・健康推進員

通学路パトロール

ちびっこひろば ボランティア

自治会館の提供

防犯パトロール

読み聞かせ（給食の時間に校内放送で） 健康推進員

バンブーハウス

かぶと虫の育成（各区の夏祭りに） まち協

誰でもこれるサロン（月・水・金・土・日） 北山台

すくすく広場
まち協・民生委
員

夏の勉強会 正念寺

世帯情報の収集と交流 民生委員

　

　

居場所づくり

集まれる場所

自治会単位の子ども食堂

日本語教室

高齢者の居場所での子どもとの交流

子どもの見守りネットワークの一元化

未来のリーダー育成のための多世代交流

若者のひきこもり

ひきこもり家庭のアウトリーチ

　

子ども

外国人

自動通訳ソフト（アプリ）

障がい者・
ひきこもり
（若年層）


