
取り組み 活動主体

つながり
（孤独・孤立）

・豆講
・世代別豆講
・駅前公園清掃
・75歳以上の方へ訪問
・ｻﾛﾝ活動
・三世代ふれあいｲﾍﾞﾝﾄ
・ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ
・お話しﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
・懇親会(孤独、孤立防
止と情報共有を目的と
する)
・近隣高齢者への日常
的な声掛け
・石部駅周辺の防犯ﾊﾟﾄ
ﾛｰﾙ

・東区４組２班
・旧自治会(縄手会)
・旧自治会(縄手会)
・日赤奉仕団
・各区
・町内(中央区１組)
・介護保険事業所
・ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ
・老人ｸﾗﾌﾞ(町内)

ひきこもりが
ちな高齢者

・自宅訪問と傾聴
・ｲﾓ発電に参加
・買い物
・豆講
・町内会ｻﾛﾝ
・高齢者を敬う集い
・三世代ふれあい祭り
・独居高齢者への見守
り訪問
・独居高齢者の台帳づ
くり
・筋トレ自主ｸﾞﾙｰﾌﾟ
・声掛け運動

・生活支援ｻﾎﾟｰﾀｰ
・地域住民有志
・ご近所さん
・社会福祉協議会
・町内会
・町内会
・町内会

・予防事業ＯＢｸﾞﾙｰﾌﾟ

移動・交通
（買い物、
病院など）

・配達(ｶﾀﾛｸﾞ)ｻｰﾋﾞｽ
・月１回の病院送迎
・介護ﾀｸｼｰ
・高齢者が高齢者を支
える移動支援
・予約制(病院、買い物
等)で安価なﾀｸｼｰ
・ＪＲを拠点としたｺﾐｭﾆ
ﾃｨﾊﾞｽの運行
・買い物支援

・平和堂
・個人
・はとはと・ｱｻﾞﾚｱ
・鳩の街

・うぐいす

・訪問介護事業者

第1回　地域で支えあうまちづくり懇談会（H30.6.21石部まちづくりセンター）

・気軽に集える居酒屋(家庭の味を個々に持ち
寄る)
・自治会未加入者をまとめる組織
・生きがいを披露する場(定例的な)
・負担をやむなしとする意欲

・市の施設を活用・充実
・くつろげる場所
・福祉ﾊﾟｰｸ館の充実・活用
・高齢者が集う場作り
・若年者、高齢者を問わず誰でも自由に出入り
できるｻﾛﾝ
・地域食堂
・ぶらり街歩きｲﾍﾞﾝﾄ
・地域の高齢男性が集える場

・ﾃﾞﾏﾝﾄﾞ型ﾀｸｼｰ・ﾊﾞｽ
・ｽｰﾊﾟｰや病院を拠点とした交通手段
・高齢者乗合ﾀｸｼｰ
・石部駅のﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ化、ｴﾚﾍﾞｰﾀの設置
・保健ｾﾝﾀｰ行きのﾊﾞｽ

こういうのがあればいいな
今していること
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日常生活
（草引き、
掃除、

食事準備等）

・ゴミ出し助け合い
・草引き

・道路、公園清掃

・配食弁当
・河川清掃
・ﾜﾝｺｲﾝ(500円)弁当
・配達
・自助具作成ｸﾞﾙｰﾌﾟ
・和の湯
・子どもたちのあいさつ
で元気をもらう

・近隣住民
・町内会・老人会・日
赤奉仕団
・西区単位、まち協部
会、旧自治会
・宅配ｸｯｸ１．２．３
・各区
・老人福祉ｾﾝﾀｰ
・平和堂・ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ
・工房あぼし
・社会福祉協議会
・石部小学校

健康づくり

・百歳体操

・陽だまりｻﾛﾝ
・料理教室
・こなんTHEﾎﾞｲｽﾌﾟﾛｼﾞｪ
ｸﾄ
・往診(内科、歯科)

・散歩
・身体を動かす
・早寝早起き
・出前講座

・各区、秋桜舎、介護
保険事業者、松籟会
館、自主ｸﾞﾙｰﾌﾟ
・岡出区
・健康推進員
・行政

・小川診療所、内貴
歯科、ｽﾏｲﾙ歯科、あ
い歯科

・行政

災害時

・見守り票の作成
・事業所の避難訓練に
近隣住民の参加
・ふるさと防災
・認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ医
・命のﾊﾞﾄﾝ
・災害用住民ﾘｽﾄ
・防災訓練
・独居高齢者台風後安
否ﾊﾟﾄﾛｰﾙ

・民生委員
・秋桜舎

・石部中央区
・小川Ｄｒ、佐々木Ｄｒ
・行政
・石部中央区

・災害時の移動、連絡、確認の体制作り
・固定した区の支援ﾁｰﾑ
・防災運動会の実施

・手作り家庭料理の配達
・日常生活応援ｻｰﾋﾞｽ
・ごみ出し支援

・健康寿命を延ばすため施設使用料を無料に
・まち中ｳｫｰｷﾝｸﾞ
・保健ｾﾝﾀｰ行きﾊﾞｽ
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認知症

・行方不明の心配な人
の見守り(家族依頼)
・認知症ｶﾌｪ
・見守りお帰りﾈｯﾄ
・認知症該当者の家を
巡回、声掛け
・夜間ﾊﾟﾄﾛｰﾙ(19年間継
続)
・石部駅前ﾊﾟﾄﾛｰﾙ(25年
間継続)
・にこにこｻﾛﾝ

・東区4組、中央区1
組、近所、青ﾊﾄ
・八起会
・ﾜｰｸｱﾙｿｯｸ
・岡出自治会

・岡出自治会

・岡出自治会

・八起会

障がい者・
ひきこもり
（若年層）

・ふれあい広場
・人権研修

・近江学園

・しあわせ作業所

子ども

・毎朝子ども見守り
・通学時立当番
・駅前ﾊﾟﾄﾛｰﾙ
・病児保育
・生後3ヶ月赤ちゃん訪
問

・各区、まち協

・野村小児科

外国人

・自治会加入
・外国人向けの初任者
養成講座

・木の館・土の館の活用
・思い切りｵｰﾌﾟﾝな地域社会
・認知症の勉強力

・手話ｻｰｸﾙ
・湖南市は福祉の町をもっと前面に

・子ども食堂

・外国語交流会


