
取り組み 活動主体

ワイガヤ広場 福祉委員

ひなげしサロン（高齢者）

ひまわりサロン（高齢者） 区

サロン 区

65歳以上の独身者への声掛け 民生委員

わいわいと集会場に集まっていただく

夏祭り・子ども会・青年会 東寺区

ふれあいまつり

館外学習 石南まち協

集会場開放日 宮の森

音楽教室（あぼし保育所前）

町内で組の日取組（近所の交流、年寄りの見
守り）

自治会の組

宝寿会

独身高齢者の家庭訪問 民生委員

敬老会 自治会

サロン（高齢者向け） まち協

高齢者対象のお花見会 区

100歳体操

100歳体操 宝来坂

福祉サロン（東寺サロン） 東寺区

西寺サロン 西寺区

敬老の集い（年1回） 宮の森

独身高齢者の家庭訪問 民生委員

敬老会 自治会

出張サロン（検討中）

近江学園ふれ
あいまつり実行
委員会、
石南まち協

第1回　地域で支えあうまちづくり懇談会（H30.6.21石部南まちづくりセンター）

ゴミ出し協力

高齢者のひきこもりを無くすために何かをテーマとして
まち協で考える。

こういうのがあればいいな
今していること

つながり
（孤独・孤立）

ひきこもりがち
な高齢者

誘い合える関係づくり

区・まち協・行政の福祉情報交流会

男性版のサロン

サロン（月1回以上）

グループで空き家を活用して音楽をしたり動物とかか
わったりお茶を飲んだり。

サロンへ出向く手段の確保

窓口が必要・啓発

区・まち協・行政の福祉情報交流会（宮の森）

弁当配達サービス（石部南）

大きなお世話し隊



取り組み 活動主体

こういうのがあればいいな
今していること

サポートサービス

介護タクシー

往診
佐野Dr・小川
Dr・藤井Dr

生田病院送迎バスサービス 美松会

ふじた医院蒼げバスサービス ふじた医院

めぐるくん（市内循環バス） 滋賀交通

訪問居宅療養管理指導 斉藤調剤薬局

往診（歯科衛生士）

デマンド交通について勉強会に参加。

近所の方が買い物に行ってくれる。

地域の方が気づいたら声をかけてくれる。 平和堂

買い物配達 平和堂

地域の掃除・ゴミ拾い・花植
まち協（美しい
まち推進部会）

クリーンキャンペーン 区

草刈ボランティア まち協

気が向いたら、草を抜いてあげる。

環境作業。

公民館の掃除当番。

買い物支援（配達1回100円、会員1,000円） 平和堂石部店

草刈
シルバー人材セ
ンター

地域内一斉草刈 自治会

通学路の草刈

健康体操を地域の方々とやっている。
（立命館大学で習った事）

まち協

100歳体操
区・自治会・民
生委員・老人ク
ラブ

健康講座の開催 区

にんにん体操 区

筋トレ まち協

料理講習会（減塩食）

健康づくり

石部駅のエレベーター

助け合いの乗合車

体力測定

気軽に参加できるレクリエーション活動

体操をやりたい（まち協）

デマンド交通の実施。（まち協）

移動・交通
（買い物、
病院など）

受診・買い物へ行く時の介助。

自動運転車のモデル地域にする。

日常生活
（草引き、
掃除、

食事準備等）

高齢者、ひとり暮らしの方の生活支援（区）

　

ボランティアの人数を増やすことで、助け合いができる。

生活支援の仕組み（石部南）

配食サービス

移動の手段・システム。

内面的な交流。

デマンドタクシー（誰でも使える）（石部南）

交通手段：市内を循環する昼間を有効活用。

スマホの活用。

車いすでも使用できる、みんなが使える車。

安くで利用できるタクシーやバスなどあればよい。



取り組み 活動主体

こういうのがあればいいな
今していること

健康料理教室（年2～3回） 宮の森

ふれあい健康ウォーク 石南まち協

グランドゴルフ 湖南市、南区

エアロビクス・美UP体操・ウォ-キング（月1
回）

おおらん会

伝達料理教室（夏季・冬季）
健康推進員（保
健センター）

サロンでの健康についての話
区長・市民・保
健センター

こなんザボイス

皆で歩こう、ポイントをためよう、健康診断に
行こう（健康こなんポイント）

健康推進員

健康体操 まち協

　

防災訓練 自治会

福祉避難所指定

危険個所の見回り 村組織

災害地図配布

防災運動会 東寺区

防災避難訓練 まち協

支援希望者募集 宮の森

ふるさと防災チームで地域の防災活動
ふるさと防災
チーム

災害時に声をかけて逃げる
ふるさと防災
チーム

要配慮者支援を目的に取り組み中 自治会

サロン（脳トレ） まち協

近所の方への声掛け

認知症勉強会（年1回） 宮の森

高齢者を対象に福祉関係を、自治会内で福
祉部を立ち上げ進めようとしている。

自治会

徘徊の情報を流し、市全体で捜索する 市

健康づくり

認知症

緊急時の施設避難者避難の介助

特養を増やしてほしい。

独居や日中独居の高齢者の見守り体制

※認知症の方がいて心配だが、家族がほったらかしの
よう。

※家族の認識が低い

災害時

地域に身近に認知症サポーターがいると安心。

認知症について知る勉強会

近所の情報交換会

地域で災害時に支援が必要な人の把握

※守秘義務があり、なかなか難しい

認知症サポーター養成講座を開いていきたい



取り組み 活動主体

こういうのがあればいいな
今していること

仕事を通した自立訓練
いしべ共同作業
所

三雲養護学校との交流、パン販売八起会 八起会

ショートステイ 落穂寮

ひきこもりの人に声をかけ、家に呼んで話を
聴いている。

福祉避難所として施設を開放する。 社福）椎の木会

障がい児・者の生活相談 社福）椎の木会

小学生の登下校時の見守り 民生委員

作品作り、個展を開くなど行事を通じて外の
世界の人と交流している。

もみじ・あざみ

寺子屋（学習塾） まち協

子ども食堂 まち協

通学見守り 区・見まもり隊

休み中のパトロール（年4～5回）
青少年育成学
区民会議

未就学児親子交流 まち協

産後ヨガ・リトミック・ベビーマッサージ
こあらっこ、にぎわい広場

まち協

幼稚園との交流 特養みやのもり

ふれあいドッジボール大会（小学生） まち協

学級に入れない子の勉強会（週1回）
青少年指導支
援の会

すべての地域の皆さんの居場所づくり まち協

交流会 自治会

国際協会、さくら教室で一緒に歌を歌ってい
る。

教育支援チー
ム

積極的にあいさつをしたり、食生活の交換を
したり、子どもを見守っている。

乳幼児健診の時に通訳がつき、生活や子育
ての情報収集をしている。

保健センター

自治会内の外国人との交流会（料理・バーベ
キュー等）

自治会

自治会の日常活動にもっと参加できるように

どうするか？会員はいる。

施設内の農場の活用、ふれあい農園（近江学園）

施設内の農場の活用、ふれあい農園（近江学園）

サロンがあればいいな。

子ども

障がい者・
ひきこもり
（若年層）

外国人

回覧文書の翻訳サービス。

外国の人の母国の料理を教えてほしい。


