
取り組み 活動主体

訪問活動 会館職員 ・年齢問わず参加できる行事

球技大会 区 ・誰でも参加できる茶話会

区民ハイキング 区 ・区と民生委員の協力

盆踊り 区 ・困りごとを話せる場づくり

老人会行事 老人クラブ ・住民同士の声掛け

組の常会を各家で持回る 組（区）

サロン等へのお誘い

グラウンドゴルフ

年代を超えて集える場

近所が集える場

和みの会（65歳以上独身者） 民生委員

以和根クラブ（65～80歳） 民生委員・まち協 ・社協職員による訪問

おしゃべりクラブ（75歳以上） 民生委員

ふれあいサロン（75歳以上）

いきいき健康教室 岩根会館

区等の連絡の機会に様子う
かがい

区

ふれあい給食 社会福祉協議会

生活支援サポーター 社会福祉協議会

交通見守り隊 見守り隊 ・買い物や病院の送迎

通学の見守り 見守り隊 ・買い物や病院の定期バスの運行

通院患者の個別送迎 病院 ・送迎タクシー

配達サービス 商店

第1回　地域で支えあうまちづくり懇談会（H30.6.14岩根まちづくりセンター）

・話相手ボランティア

・岩根西と花園で買い物できる場所

こういうのがあればいいな
今していること

つながり
（孤独・孤立）

ひきこもりが
ちな高齢者

移動・交通
（買い物、
病院など）



取り組み 活動主体
こういうのがあればいいな

今していること

河川愛護 ・収集してもらえないごみの処理

生活排水清掃 ・ゴミ捨ての手伝い

隣近所への声掛け 個人

・庭の手入れボランティア

グラウンドゴルフ、輪投げ 老人クラブ ・卓球

健康料理教室 健康推進員

百歳体操 健康推進員 ・推進員のなり手がないので有償とする

命のバトン ・百歳体操

薬の配達サービス 薬局

健康サークル活動

健康ウォーク

資料作成 ・地域ごとのロードマップの作成

近所に住む病気や身体が不自
由な方との会話

・非常時に備えての訓練

安心安全カードの作成 ・個人情報の開示

福祉票の作成

安否確認カードの作成

定期訪問

健康麻雀

日常の言動や行動や服装の
変化の注視

見守りや声掛け

情報交換

健康麻雀入門講座

おかえりネットワーク

災害時

認知症

・有料での家事手伝い

日常生活
（草引き、
掃除、

食事準備等）

健康づくり

・これまでできていたことができなくなる不
安

・GPSの配布



取り組み 活動主体
こういうのがあればいいな

今していること

高齢者との交流 ・遊び等の活動の場づくり

障がい理解のための研修会
の参加

見守り隊 有志 ・こども食堂

保育園児と高齢者との交流会 ・子どもの居場所づくり

子ども教室

育成会活動

勉強会 岩根会館

赤ちゃん訪問 主任児童委員

デイキャンプ 高齢者施設

子ども学習教室 岩根会館

保育園での絵本の読み聞か
せ

就労体験 ・スポーツ大会などの交流の場

障がい者・
ひきこもり
（若年層）

子ども

外国人

・人間関係をつくるために知ることから始め
る

・あいさつ程度の会話を交わす機会づくり


