
取り組み 活動主体

 高齢者サロンひだまり（週２回） ひだまりスタッフ

サロン日雲 三雲区

 高齢者サロンサロンdeＹ－Ｙ 吉永区

 ふれあいサロン（３ヵ月に１回） 夏見区

   くつろぎサロン（週１回） ＮＰＯ法人そよかぜ

しゃぼん玉の会（月２回） 吉永西往寺

老人クラブ延命会 柑子袋区

独身老人のつどい（年１回） 各区

むつみあいの会 三雲東学区民生児童委員

喫茶 柑子袋区

麻雀サークル 中央区

みちくさコンパス 三雲まちづくり協議会

独居高齢者訪問（年２回） 民生児童委員

独居高齢者の見守り支援 みくも地域人権福祉市民交流センター

生活支援サポーター 社会福祉協議会

高齢者見守り安心システム 市

シルバー独身の会（食事会） 吉永区

80才以上対象のゆらたにサ
ロン（年4回）

夏見区

80才以上対象のすこやかロン サロンスタッフ

独居高齢者への配食サービス
（月２回）

社会福祉協議会

配食サービス みくも地域人権福祉市民交流センター

健康料理会（未婚男性と高齢
の親だけの世帯対象）

健康推進員

健康マージャン（夏見区） 有志

いも夢プロジェクト

里山手入れ（夏見区） 有志（70代男性）

病院・買い物協力 夏見会館

通院送迎サービス こうせい駅前診療所

介護タクシー 介護タクシー事業所

第1回　地域で支えあうまちづくり懇談会（H30.6.12三雲まちづくりセンター）

こういうのがあればいいな
今していること

つながり
（孤独・孤立）

・老人会・婦人会等継続的な活動

・顔の見える地域の絆

・婚活の機会

ひきこもりが
ちな高齢者

・一人暮らしの方がバランスの良いお食事
ができて、おしゃべりができる場所

移動・交通
（買い物、
病院など）

・移動支援の仕組み（買い物や病院）
・デマンド交通システム
・ふれあいバスの増便
・日常生活支援の仕組み（買い物、ゴミ出し
等）
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配食サービス（月2回） 社会福祉協議会等

まちの便利屋さん エルディ

行商 民間

宅配 生協等

地区の清掃作業 各区

百歳体操、にんにん体操、いき
いき体操

各区・老人クラブ・健康推進員・ｸﾞﾙｰﾌﾟ
ﾎｰﾑ大空

ラジオ体操（毎朝） 有志

グラウンドゴルフ 有志・区（年数回）

ゴルフ（年１回） 吉永区

スポーツ大会 区

ボーリング大会 区

ウォーキング 個人

ヨガ 柑子袋区

カラオケ 夏見区・柑子袋区等

ボイストレーニング

健康料理教室 健康推進員

健康相談 医療生協

災害時避難時の要支援者
名簿

区・民生児童委員

防災支援マップ 吉永区

防災登録シート 柑子袋区

命のバトン 三雲区・妙感寺区

災害時要支援体制 区

防災推進員 柑子袋区

防災訓練 区

災害時避難所 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ大空

健康マージャン 夏見区

サロン
ふれあいセンター
そよ風

認知症相談
ふれあいセンター
そよ風

見守りタグ・受信機設置

・ウォーキング

・簡単なスポーツ大会

・中高年向の体操

・中高年向のスポーツ教室

・若い世代の健康づくりグループ

・公園に体育器具、健康遊具の設置

健康づくり

日常生活
（草引き、
掃除、

食事準備等）

・ボランティアの生活支援サポーター（高齢
者のゴミ出し支援等）

・老々介護宅への食事支援の仕組み

・安価で食事ができる場所

・身近で買い物ができる場所

災害時

認知症
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放課後デイサービス さぼてん

ホリデイスクール 社会福祉協議会

作業所 エルディ

引きこもり支援 奏

作業所 エルディ

イモ発電・イモの栽培

スクールガード 区・ＰＴＡ・各種団体

交通安全立番 市・区・ＰＴＡ

あいさつ運動 三雲東小学校

子ども110番 各事業所・家庭

登下校時のトイレ 区

カーブミラーの設置 区

子ども育成会各種事業 区・子ども育成会

ひがしっ子あつまれ 青少年育成学区民会議

夏休み宿題教室 三雲東小ＰＴＡ

学童保育 学童保育所

子供食堂
夏見
石部南まちづくりｾﾝﾀｰ

学習支援（小・中学生） 市・夏見会館

ゆらたにクラブ（小学生） 夏見会館

子育てサロン
親子プレイステーション

民生委員児童委員
保育園・こども園・幼稚園
ｽﾀｯﾌ・子育てｻﾎﾟｰﾀｰ

つどいの広場（西山団地） ＮＰＯ法人そよかぜ

夏まつり 区

三雲人権のまつり
実行委員会
みくもふれあいセンター

おばけ大会 三雲児童館

日本語教室（週２回） エルディ

ボランティア日本語教室 市民ボランティア

ローマ字でのお知らせ作成 吉永区・組

子ども

外国人

・大人の日本語教室

・日本の生活マナー教室

・区行事への参加促進

障がい者・
ひきこもり
（若年層）


