
課題 今していること 支持グループ数 難易度 出てきた意見等 こういうのがあればいいな 支持グループ数 難易度 出てきた意見等

健康マージャン 2 易
これまで地域行事に参加しなかった人の参加がある
顔見知りができ新たなつながりが生まれる
心が健康になり、引きこもり防止にもなる

独身の会 1 普

一人暮らし高齢者訪問 1 易
訪問の回数を増やしてほしいと聞く。誰かと話したい、
関わっていたいということだと思う

婚活の機会 1 難

高齢者ｻﾛﾝ 2 普
開催回数を増やす
喫茶の利用も偏った人。みんなが集える場所となる工
夫が必要

高齢者の居場所 1 難
日常的に目的がなくても行ける場所があれば良い
安価で食事がとれると良い

配食サービス 1 普 安否確認のため回数は多いほうがよい

移動手段の仕組 4 難

百歳体操やサロンに行くにしても手段がない
事故時の対応など責任が問われることも懸念される
営利目的企業との住み分けが必要（営業妨害とならな
いよう）

手助けをしてくれる人の育
成

1 難
ヘルパー派遣事業は介護保険制度に該当するかまた
費用の必要
有償サービスもあるがもちろん費用負担が必要

ウォーキング
びわテク・健康こなん

3 易 個人でも参加意欲が湧く、動機づけや企画が必要 遊歩道コース 2 普 市内を網目のようにして運動しやすい環境づくりを

畑・農作業 1 易 畑があるから元気？元気だから畑仕事ができるのか

防災訓練 1 易
様々な単位で災害のシュミレーションと訓練を繰り返し
行うことが災害に強いまちをつくることになる

近所の声かけ・つながり 1 易
要支援者名簿より日常的な近所のつながりが重要
普段のあいさつが大事

災害時要支援体制 3 難
個人情報の課題
緊急時に名簿を開いていたのでは間に合わないことが
ある

防災登録シート 1 難

信頼関係が大切
家族の連絡先を封筒に入れて回収（必要時のみ開封）
災害がなければ返却して新たに情報更新したものを回
収。回収率を高めていく
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認知症 認知症相談 1 難
介護を担う家族とご本人の認識の違い
相談というと構えてしまう。もっと気軽に利用できるよう
工夫する

脳トレ（スリーA） 1 易 講師を呼んで実践してみる

障がい者
ひきこもり

見守り訪問 1 易

個人のプライバシーの問題もあり隠しておられることも
多いようだ
民生委員さんの仕事として継続してもらいたい
対応に苦慮する（罵声を浴びたこともある）

スクールガード 2 易 防犯カメラ設置 1 難 子どもだけでなく、まちの防犯として設置してほしい

夏まつりなど 1 普
地域のつながりと、子どもの郷土への愛着を深める取
り組みとして継続してほしい

外国人 地区行事へのお誘い 1 易
そもそもどれくらいの数の住民が地域におられるか把
握できていない

子ども


