
取り組み 活動主体

高齢者・独居老人の訪問（声掛け） 民生委員

安心応援ハウス・高齢者サロン 区

地域みまもり隊

カラオケ・陶芸 老人クラブ

老人クラブ活動（日帰り旅行）

グランドゴルフ・ゴルフ・ゲートボール・ハイキ
ング

区行事（もちつき大会・夏祭り等）

ちょこっとカフェ（１/週）

子育てサロン

運動会（体育まつり） まち協

女性サロン

お月見コンサート

いきいき百歳体操

犬の散歩の時も声をかけあう

もちつき大会やキャンプをとおして、子どもも
親も地域とのつながりを

　

老人会活動 自治会

ちょこっとカフェ（１/週） まち協

女子会（２/月） 個人的に

カラオケ（１/月） 同好会

定期訪問（安否確認・声掛け・健康面等） 民生委員

子育てサロン 民生委員

ふれあい給食の申請 民生委員

第1回　地域で支えあうまちづくり懇談会（H30.6.12下田まちづくりセンター）

小学校などへのボランティア参加の呼びかけ

歩いて行ける場所に集える場

こういうのがあればいいな
今していること

つながり
（孤独・孤立） 送迎をして集いの場に出してもらえるようにする

行政の支援サービス等の情報発信の徹底

ひきこもりがち
な高齢者

共通した意見のピックアップ（区民全体を対象とする事業は除く）

常設のコミュニティカフェ

多世代がつながれる機会

行きたくなる場

地域に埋まっている素晴らしい人材の発掘

　　⇒この人材を活かせる地域社会づくりを！

◎移動手段との関連性

買物ツアー

市役所のよろず相談室

ちょこっとサロンが身近な場所で。ご飯が食べられたら
よい。
日常生活でのふれあいの中で、この人なら話したいとい
える状態にしていくことが必要

◎毎日にぎやかに色々なことが出来ることが
いいと思う人や、この中に入りたくない、ひと
りがよいと思う人もいる

◎何回も訪問を重ねると表玄関は閉まっているけど、こ
の戸だけあけとくし、声をかけて・・と言ってくれる人も
あった



取り組み 活動主体
こういうのがあればいいな

今していること

甲賀病院（高校）までの送迎バス
ハートバス（甲
賀市）

配食サービス
配達クック・コンビ
ニ・セブンイレブン

山川商店が、週２回あけてくれる 山川商店

ちょこっと手伝い まち協

店じまいした店舗で、コープの注文取りまと
め

老人会を中心とした地域の清掃 老人会

高齢者の料理教室

独居老人向けのお手伝い まち協

ふれあい広場（中山区・なごみ会） 区・老人会

　　草刈や清掃（年２回以上）

ちょこっと手伝い まち協

　　◎頼みにくい？需要がみえてこない。

　　　すすんでる？

脳トレ(月1回） まち協

安心応援ハウスでいきいき百歳体操 区

いきいき百歳体操 区

下田小食育教室 健康推進員

日枝中お弁当教室 健康推進員

地域の方と料理教室 健康推進員

老人クラブ活動 老人クラブ

ラジオ体操（３/Ｗ） 北区老人クラブ

歩こう会（２/ｗ） 老人会

グランドゴルフ 老人クラブ・区

ゴルフ（３/年） 老人会

小学生の集団登校の付き添い（自分の健康
にプラス）
グリーンクラブ（カラオケ・ゲートボール・体操
等）

こなんＴＨＥボイス 市

　

老人クラブへの補助金支給

ゆららの無料化（高齢者）

◎いきいき百歳体操への男性の参加が少ない

巡回福祉バス

地域の見守りをしながらのウォーキング

移動・交通
（買い物、
病院など）

日常生活
（草引き、
掃除、

食事準備等）

ゴミ出し

健康づくり

　

当番を決めて、運転の代行ができたら・・

山川商店でお惣菜の量り売り

お散歩かねて減塩の物を少しずつ買えて、そこで食べ
られるスーパー

異動買い物バス

空家の草刈

長期不在宅

◎個人的に支援したいと思っても。万一事故にあったら
と思うと・・

市内のバスの無料化

◎移動・交通手段で法に触れないやり方があったら、教
えて欲しい

いろんな社会資源の情報を伝えられる人がいたらいい
な

移動支援サービス

移動スーパー（小さいものでよい）

移動買物バス

デマンドバス・タクシー

法律の改正等が必要!?



取り組み 活動主体
こういうのがあればいいな

今していること

名簿の作成 区・民生委員

見守り票で支援 民生委員

台風等の時期の見守り訪問 民生委員

台風時の安否確認 民生委員

要支援者の情報提供・発掘活動 民生委員

自治会による防災訓練
自治会（区・民
生委員が協力）

防災講習会 まち協

　

認知症 脳トレ（スリーＡ）の実施（月1回） まち協

　 サポーター養成講座 まち協

物づくり教室・勉強会 老人会

定期的に訪問・声掛け・様子伺い 民生委員

おかえりネットワーク 市

タウンメールに登録 市

障がい者のＧＨに夏祭り等への参加を呼び
かけつながっている

堂の城区

地区のお祭り

見守り訪問 民生委員

奏との連携・相談 民生委員

さわらび作業所（ワークステーション虹）支
援・・桜まつり

民生委員

認知症高齢者発見保護訓練

集まれる場所

知的障がいや発達障がいの子を持つ親が話を聞いても
らえたり、相談をする場所（親の会）

障がい者でも、簡単に仕事が見つかるシステム

◎個人情報でのしばりあい⇒出してほしい

◎個人情報という事で、情報が届かない

防犯カメラの設置支援（行政：積極的に！）

防犯カメラの設置支援

災害時

障がい者・
ひきこもり
（若年層）

認知症カフェ（相談の場・気楽に行ける場）

災害シュミレーションを地域で行い災害時に備える。

◎自治会で対象者の把握ができるようにして欲しい。



取り組み 活動主体
こういうのがあればいいな

今していること

下田まちセンまつり（ふれあいまつり） まち協

子育てサロン まち協

もちつき大会 まち協・ＰＴＡ

お田植えまつり 区？

愛の声かけ 少年補導員

要支援児童・保護者の相談
⇒　家児相・こども園と連携

民生委員

就学援助金 民生委員

生活支援・福祉資金 社協

青少年育成学区民会議 区？

コミュニティースクール ？

学校ボランティア（なすびいず） ＰＴＡ

スクールガード 有志

夏休みのラジオ体操に地域の人に参加して
もらえるよう促す活動をしている

自治会活動（役員）を通じて知り合う 自治会

作業所・施設 民生委員

区加入調査 区

夜間中学の様な教室と先生の確保

多世代が交流できる場（カフェ・趣味の場）

学習支援（塾に行けない子どもたちに）

夜、子どもだけで留守番する子どもの見守り

　

◎学童やこども園のお迎えの時、外国の方と出会うが
つながれない子ども

外国人 法の整備？

区等への未加入者への加入促進

外国語の勉強会（自治会単位で）

学童保育所の充実拡大（民間・地域運営・時間・曜日）


