
平成 30 年８月６日(火)下田まちづくりセンター 

 

課   題 していること あったらいいな 

事 業 名 つながり 区・自治会への加入を住民全員 

誰が 

 

 

 

対象者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・区  

・まちづくり協議会 

・他地域の各種団体 

 

・高齢者 

・親子 

 

・ちょこっとサービスをさらに 

・材料費などの予算をつけてもらえると場所や 

 回数を増やすことができる 

 

 

 

 

・区長    

・組役員 

 

 

・地域住民 

 

 

・地域行事に参加できる人は継続してつながりをも 

 つ 

・参加したくてもできない人を把握して安否確認を 

する 

・災害時にそれらを発揮できるようにする 

 

【問題点・課題】 

・自治会に入りたくない理由として、お金がかかる 

役員が回っている 

・自治会に入るメリットを伝える 

 ◆祭りがある 

◆会館が安く使える 

◆顔が見える関係ができる（助け合える） 

 

 

 

 



平成 30 年８月６日(火)下田まちづくりセンター 

 
 

課   題 していること あったらいいな 

事 業 名 相談窓口 介護者のつどい 

誰が 

 

 

 

 

 

対象者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・下田学区民児協 

 

 

 

 

 

・認知症のおられる家族 

 

 

・相談窓口 

・まちづくりセンター 

・相談者から家族の情報をオープンにしてもら 

えない（認知度など） 

・相談者が少ない 

・地域との連携が必要（近所や区） 

・介護者同士の情報交換の場 

・下田学区民児協   

・まち協  

・区 

・ケアマネ 

 

 

・認知症のおられる家族に限らず 

 

 

・家族の困りごと→相談者の悩みの解消 

  

 

 

 

 

 

 



平成 30 年８月６日(火)下田まちづくりセンター 

 
 

課   題 していること あったらいいな 

事 業 名 百歳体操 移動手段 

誰が 

 

 

 

 

 

対象者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・区   

・自治会 

・老人会   

・民生委員 

 

 

・高齢者（特に選別せず） 

 

【問題点・課題】 

・男性の参加者を増やしたい 

 ◆女性が誘う 

 ◆終わった後でカラオケをする 

 ◆体操の後でグランドゴルフをする 

 ◆たまに体操の時間を減らして茶飲み会をす 

  る 

・実施していない地区との交流会をする 

 ◆お互いに教え合う 

・まち協       

・自治会 

・民生委員  

・ボランティア 

 

 

・高齢者、障がいのある人 

 

【問題点・課題】 

・誰が受け持つのか 

 ◆まち協でオンデマンドタクシー 

 ◆買い物代行 

 ◆生協を自治会でまとめて発注 

 ◆定期的にとりまとめで発注 

 ◆ネット購入 

（スマホを使った買い物方法、使い方を教える） 

 ◆チラシに近い物で発注できるようにしたい 

 

 

  

 

 

 



平成 30 年８月６日(火)下田まちづくりセンター 

 
 

課   題 していること あったらいいな 

事 業 名 サロン（集まり） ちょこっと手伝い、生活支援 

誰が 

 

 

 

 

 

対象者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・区…グリーンサロン 

・まち協…脳トレ、ちょこっとサロン 

・自主グループ（老人クラブ、区、好き寄り） 

 …いきいき百歳体操 

 

 

・男女問わず高齢者 

・希望する人誰でもＯＫ 

 

【問題点・課題】 

・進めていくとつながりが深まり安否確認にも

なる 

・運営費＋人件費が必要 

・誰でもＯＫ 

※身近な手伝いからサロンや病院へいくお手伝い 

 

 

 

 

・誰でもＯＫ 

 

 

【問題点・課題】 

・今は区長やまち協・民生委員がコーディネートし

ているがキーマンになる人を作る 

・ちょこっと手伝いを利用するにあたって、地域が 

理解を示すことができるよう、つなぎ役や意見を

出しやすくする（意見箱） 

・経済支援が必要な人にお金をとるのは困難、財源

確保が難しい 

・ボランティア事業として成立させるには無償で、

責任をとる・とらない等はなしというきまりを作っ

ておくべき 

 

 


