
課題 今していること 支持グループ数 難易度 出てきた意見等 こういうのがあればいいな 支持グループ数 難易度 出てきた意見等

つながり

・高齢者・独居老人の訪問
・声かけ
・サロン

2
1
2

難
中
易

集まりの場があると、来ない人がいるとどうしているの
か心配。安否確認になる

・区・自治会への加入
・多世代が繋がれる機会
・ちょこっとサロンが身近な
場所でされる
・独居高齢者の安否確認

１
１
１

１

難
中
難

難

外に出てこない独居の人を見守る方法がない
最近独居の人が亡くなって数日してから発見された。
自治会に全員入ることが大事。行事が多い。

生活支援

・移動支援サービス
・ちょこっとサービス
・配食サービス

1
1
2

難
中
易

配食サービスを受けている人が多い
食べることが一番大事

・交通手段

・移動スーパー

２

１

難

難

買い物に行きにくい。来てくれると助かる。
移動手段がない
ボランティアで送迎できないか・・？難しい
何度も訪問できる体制づくり。

健康づくり

・百歳体操
・脳トレ
・ラジオ体操
・グランドゴルフ

1
1
1
1

中
中
中
中

男性が出る場になる ・ゆららの無料化
・健康づくりのための器具の
購入補助
・健康づくりの場に行くため
の交通手段

１
１

1

難
中

難

百歳体操等老人会で実施。同じ事ばかりしている。器具
があれば活動が広がり継続できる

災害時

・組長・民生委員の声かけ
・安否確認・見守り
・防災訓練

1
1
1

難
難
難

いろんな場合を考えられるとよい
災害時高齢者が亡くなっている。何かがあったときに、
あの人大丈夫と思えるつながり。

・ネットワークの整備
・見守りのための個人情報
の収集
・防犯カメラの設置
・世帯情報の把握

1
１

１
１

中
中

中
難

全員の安否確認につながる。

認知症

・脳トレ
・介護者の集い
・定期的な訪問・声かけ
・サポーター養成講座

1
1
1
1

難
難
難
難

・当事者を取り巻く状況把握

・発見保護訓練

１

１

中

難

障がい者
ひきこもり

・見守り訪問
・奏との連携

1
2

易
難

・対象者の個人情報の提
供、共有
・集まれる場所

１

１

難

難

子ども

・多世代交流
・あいさつ運動
・子育てサロン

1
1
1

易
易
中

・通学路に防犯カメラの設置

・学習の場づくり

１

１

中

中

外国人

自治会活動を通じて声かけ
する

1 中 ・住みよい地域づくり １ 中
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