
小学校区 会場 曜日 時間 小学校区 会場 曜日 時間 小学校区 会場 曜日 時間 小学校区 会場 曜日 時間

石部 ふれあいの館 （金） 9時30分～
三雲
東 三雲ふれあいセンター （水） 10時30分～ 岩根 岩根まちづくりセンター （金） 13時30分～ 水戸 団地北草の根ハウス （水） 9時30分～

石部 石部老人福祉センター （木）
13時30分～
14時15分～

三雲
東 妙感寺多目的集会所 （木） 10時～ 岩根 岩根西区公民館 (水） 10時～ 水戸 団地中草の根ハウス （水） 10時～

石部 石部まちづくりセンター （木） 14時～ 三雲 吉永公民館 （水） 10時～ 岩根 十二坊温泉ゆらら （木） 13時30分～ 水戸 団地南草の根ハウス （水） 13時30分～

石部 岡出集会所 （火） 10時～ 三雲 美松台集会所 （月・木） 10時～ 岩根 正福寺公民館 （水） 10時～ 下田 下田西区集会所 （水） 13時30分～

石部 石部交流センター （火） 9時～ 三雲 赤松台自治会館 （木） 10時～ 岩根 正福寺（丸保会館） （木） 13時30分～ 下田 中山区集会所（休止中） （金） 9時30分～

石部 石部南集会所 （木） 13時20分～ 三雲 針公民館　 （火） 10時～ 岩根 旧岩根会館 （火） ９時～ 下田 緑ヶ丘区集会所　　　 （火） 10時～

石部
南 宮の森集会所 （水） 10時30分～ 三雲 平松草の根ハウス （木） 13時30分～ 菩提寺 北山台自治会館 （月） 13時30分～ 下田 堂の城区集会所 （水） 9時30分～

石部
南 宝来坂集会所 （木） 13時30分～ 三雲 社会福祉センター　 （火） 10時～ 菩提寺 三上台自治会館 （木） 10時30分～ 下田 大谷区集会所 （金） 13時30分～

三雲 中央東自治会館 （金） 10時～ 菩提寺 みどりの村自治会館 （金） 10時～ 下田 まつかぜ会館 （水） 10時～

三雲 こうせい駅前診療所 (月） 14時～ 菩提寺 菩提寺自治会館 （木） 14時～ 下田 桐山団地自治会館（休止中） （水） 13時30分～

三雲 柑子袋まちづくりセンター （火・金） 10時～ 菩提寺 菩提寺ひだまりサロン （水） 10時30分～ 下田 日の出ハウス （木） ９時～

菩提寺北サイドタウン自治会館 （水） 10時30分～

菩提寺北 イワタニランド自治会館 （木） 10時～

いきいき百歳体操　実施会場一覧 （令和５年３月末現在）

石部中学校区 甲西中学校区 甲西北中学校区 日枝中学校区


