
～安心して住み慣れた地域で暮らせるまちを目指して～ 

あなたも認知症サポーターになりませんか？ 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

Ｑ．認知症サポーターって？ 

 認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、認知症の方やその家

族を温かく見守る応援者（サポーター）のことです。 

 湖南市では延べ約 5,700 人の認知症サポーターが誕生しています。 

 

Ｑ．認知症サポーターになるには？ 

「認知症サポーター養成講座」を受講していただくと、「認知症サポーター」に

なることができます。 

 

Ｑ．受講するにはどうしたらいいの？ 

認知症サポーター養成講座は、キャラバンメイト１）が地域のサロンや学校、

企業などで、ミニ学習会（約 90 分）として開催します。5 人以上のグループ

で申込み可能ですので、ぜひご活用ください。受講料は無料です。 

裏面の申込書を記載いただき、湖南市高齢福祉課までお申し込みください。 

※１）キャラバンメイトとは、認知症サポーター養成講座を開催し、その講師役を務める人のこと

をいいます。 

 

イメージキャラクター 

“ロバ隊長” 

認知症サポーター養成講座は、年齢を

問わず、どなたでも受講ができるよ。 

幅広い世代の人にサポーターになって

もらえたら嬉しいな。 

 

※申込みは裏面を利用ください。 湖南市高齢福祉課 地域包括支援係 ☎７１－４６５２ 



 
   

①２か月前までに本申込書の提出（FAX 可） 

②申込み時または開催前に、会場の確保 

 
※認知症サポーター養成講座にかかる費用は無料です。 

  講座開催日時は平日昼間でお願いします。 

 ※実施予定日の２か月前までにお申込みください。 
 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝  申込書  ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

令和８年度 認知症サポーター養成講座申込書 

 

団体名           会場名 

――――――――――――― ――――――――――――― 

希望日時 

――――――――――――――――――――――――――― 

代表者           人数 

――――――――――――― ――――――――――――― 

電話番号          ＦＡＸ番号 

――――――――――――― ――――――――――――― 

住所 〒    湖南市 

――――――――――――――――――――――――――― 

※講座ではパワーポイントを使用します。会場でお持ちの設備があれば 

〇をつけてください。 

スクリーン ・ 画像を移すことができる壁 ・ HDMIの繋がるテレビ ・ 無 

――――――――――――――――――――――――――― 
 

受講までに行っていただきたいこと 

【お問い合わせ・お申込み先】 

 湖南市高齢福祉課 地域包括支援係 

住所：湖南市夏見５８８番地 

 電話：７１－４６５２   ＦＡＸ：７２－１４８１ 

 


