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　大きい志を持って地域と向き合いたいと

思う。

　「・・・せんぱい、先輩!」

　不安そうに中山保健師が私の顔を見つめ

ている。

　「先輩、聞いてます?」

　何やら少しの間自分の世界に入り込んで

いたようだ。

　「私、この前大変な失敗して、自信喪失です。

どうしたら先輩みたいになれますか?」

　そういえば、と私の記憶がよみがえる。

　私も中山保健師のようにあまり経験が積

めていない頃は、同じように先輩に悩みの相

談をしていたっけ。

　遠くを見つめることも大事だけど、まずは

足元からしっかりと後継者を育てていかな

くちゃ。

　「落ち着いてやれば中山さんなら大丈夫よ。

一つ一つしっかりと。自信持って。」

　そう言って、中山保健師に寄り添いながら

背中をそっとなでた。

　あの頃、先輩が同じように私にしてくれた

ことに思いを馳せながら、そっと優しく。

　こころが少しでも落ち着くように、と願い

を込めて。

第
1
章

第
2
章

第
3
章

第
4
章

第
5
章

第
6
章

関
係
資
料

参
考
資
料

第
1
章

第
2
章

第
3
章

第
4
章

第
5
章

第
6
章

関
係
資
料

参
考
資
料

110

関係資料



113

第
1
章

第
2
章

第
3
章

第
4
章

第
5
章

第
6
章

関
係
資
料

参
考
資
料

第
1
章

第
2
章

第
3
章

第
4
章

第
5
章

第
6
章

関
係
資
料

参
考
資
料

112

こども・若者対策重点施策 2

1‐1.高齢者向けの支援や支援に関する啓発の推進

1‐2.地域でのつながりを生かした見守りや生きがいと役割を実感できる地域の推進

高齢者対策重点施策 1

湖南市自殺対策計画(第2次)における関連施策の具体的事業内容

1‐3.高齢者を支援する家族などへの支援の提供

2‐1.若者の抱えやすい課題に着目した児童・生徒・学生などへの支援の充実
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2‐3.地域全体でこども・若者の自殺のリスクを減らす取組

2‐4.児童生徒の SOS の出し方に関する教育

2‐2.経済的困難を抱えるこどもなどへの支援の充実
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3‐1.ネットワークの構築とそれに基づく相談支援

3‐2.生活困窮を抱えたハイリスク者に対する個別支援

生活困窮者、無職者・失業者対策
(生活困窮者対策と関係部局の連携)重点施策 3 3‐3.無職者・失業者等に対する相談窓口等の充実

4‐1.女性の抱えやすい課題に着目した支援の充実

4-2.妊産婦への支援の充実

女性対策重点施策 4
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1‐1.地域における連携 ・ネットワークの強化

1‐2.特定問題に関する連携・ネットワークの強化

地域におけるネットワークの強化基本施策 1

2‐1.市民に対する研修

自殺対策を支える人材の育成基本施策 2

2‐2.様々な職種を対象とする研修

2‐3.学校教育に関わる人への研修

3‐1.リーフレット、啓発グッズの作成と周知、メディア等を活用した啓発活動

市民一人ひとりの気づきと見守りを促す基本施策 3
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3‐2.市民向け講演会、イベントなどの開催

4‐1.自殺リスクを抱える可能性のある人、自殺未遂者への支援

生きることの促進要因への支援基本施策 4
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4‐2.遺された人への支援

4‐3.支援者への支援


