
 

        

食育教室  

                            バランスガイド 

運動 ・・・いきいき百歳体操  

 

 

 

 

健診                        

乳幼児健診           地域活動 ・・・料理講習会        

  に協力                    健診のおすすめ   

                       

    ♡一緒に健康推進の活動をしませんか 
・健康推進員として活動するためには、市が開催する「健康推進員養成講座」を

受講する必要があります。関心のある方は健康政策課（保健センター） 

まで、お問い合わせください。今年度は夏から冬にかけて、全５日程＋実習を

予定しています。                 湖南市夏見588番地  ☎0748-72-4008 

 

 

  

 

 

 

 

 

・健康推進員になるための         

養成講座          ・仲間との交流     ・勉強会、研修会への参加 



健康推進員の各部ごとの活動  

                      

料理部  健康料理（年２回）     研修部  一日研修、仲間のつどい 

 

 

 

 

 

 

 

（ 地域での健康料理 ）           （ 健康推進員の研修の模様 ） 

健康づくり部  健康づくりの企画・運営 

 

 

    

 

 

 

 

（ 健康まつり ） 

広報部 広報紙の作成（年２回）     媒体部    

                               

 

         

 

 

 

 

 

 

 

※写真は過去の実施例です。実施内容は状況により変わることがあります。 

（参考）湖南市健康推進員協議会   広報部 

  

（座ってする体操） 

くーたんの劇で栄養のお話 

（保育園こども園訪問） 

介護施設での体操 

 

 

（ 広報紙 ） 

 
 


