
市長あいさつ

　人生100年時代を迎え、すべての市民が健やかで心豊かに生活でき、また、

幸せを追求し、生きがいを持ち続けることができる持続可能なまちづくりの

実現に向け、誰一人取り残さない市民一人ひとりの健康づくりの方向性を示

した第３次健康こなん21計画を策定しました。

　このたびの計画は、密接に関わる「からだ」と「こころ」における健康づくり

施策を効果的・効率的かつ包括的に推進するために、個別に策定していました

健康こなん21計画（健康増進計画・食育推進計画）と自殺対策計画を統合しま

した。また、計画に関する基本体系の抜本的な見直しとともに、多くの市民の

皆様に協力いただいたアンケート調査等により施策立案の根拠を積み重ねて

作り上げたものになります。

　また、本計画の特色である「こなんまちイロの地区計画」では、取組をより身

近に感じていただくために、保健師の思いや活動を交えて奮闘する姿を地区

計画のオリジナルストーリーとして描いています。このストーリーの中で、

「ここ１０年の社会環境の変化は、生活スタイルにも大きな影響が出ていて価

値観も多様化している。でも、いつの時代も「健康」というテーマは、人間にあ

る共通の価値観であり普遍的なものだ。」と統括保健師の視点で語られていま

す。この共通の価値観は、健康のまちづくりに対する共感を生み出す原動力と

なるものであり、地域はもとより、家庭、職場、園、学校、関係機関・団体等とこ

ころを通い合わせ「オールこなん」の取組として、機動力を高め、計画の基本理

念である「生涯を通じて人が輝ける健康なまちづくり」の実現に向け邁進して

まいります。

　結びになりましたが、本計画の策定にあたりご尽力いただきました健康こ

なん21計画および自殺対策計画の策定委員会の委員の皆様をはじめ、本計画

に関わっていただいた多くの皆様に、心より感謝申し上げます。
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