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基本計画(第4章)の構成

　基本計画では、施策分野(「健康管理」など)ごとに、「市民の健康づくりの将来像」の実現を目

指します。その将来像を実現するためには適切な施策の方向性を定めることが重要なことから、

第3次健康こなん21計画では新たに「健康づくりの未来予想図」(ライフステージ別の期待する

効果)を設定しました。これは、言わば将来像と施策をつなぐ結節点として「施策が市民の健康

づくりに期待する効果」を設定することで、将来像と施策を乖離させず、関連性を持たせた施策

の道筋をたてるためのものです。なお、数値目標においても施策との関連性を重視するととも

に、本市が置かれている状況を把握するためにも国および滋賀県の数値目標を参考に設定して

います。

(1)基本計画の考え方

　地区計画では、基本目標2に掲げる「健康格差の縮小」を実現するため、4つの中学校区域を基

本として地域の健康課題を分析し、アクションプランとしてまとめています。本計画に基づき

地域保健活動を行うことに加え、実効性のある計画として地域に根差した計画にするため、地

区計画のアップデートをしていくことを想定しています。そのため、第3次健康こなん21計画

の趣旨から逸脱しないために、基本計画に掲げる施策の方向性との整合を図ります。

(2)地区計画(第6章)との整合

　「健康管理」「身体活動・運動」「栄養・食生活」などの施策分野ごとに、「市民の健康づくりの将

来像」を設定しています。下図のとおり、地区計画(アクションプラン)に基づく取組を実施する

ことにより、ライフステージ別の市民の健康づくりの未来予想図の実現と数値目標の達成を図

り「市民の健康づくりの将来像」の実現に近づけます。

数値目標

統計データから見える健康状態の現状と課題

暮らしの安心を支える健康づくり施策

健康づくりの未来予想図(期待する効果)

〇ライフステージ別の市民の

　健康づくりの未来予想図を実現

〇数値目標の達成

基本計画における施策の方向性

〇効果的なアプローチを行い、 

　誰一人取り残さない健康の

　まちづくりを展開

地区計画（アクションプラン）
に基づく取組を実施

基
本
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基本計画(第4章)の構成

　基本計画では、施策分野(「健康管理」など)ごとに、「市民の健康づくりの将来像」の実現を目

指します。その将来像を実現するためには適切な施策の方向性を定めることが重要なことから、

第3次健康こなん21計画では新たに「健康づくりの未来予想図」(ライフステージ別の期待する

効果)を設定しました。これは、言わば将来像と施策をつなぐ結節点として「施策が市民の健康

づくりに期待する効果」を設定することで、将来像と施策を乖離させず、関連性を持たせた施策

の道筋をたてるためのものです。なお、数値目標においても施策との関連性を重視するととも

に、本市が置かれている状況を把握するためにも国および滋賀県の数値目標を参考に設定して

います。

(1)基本計画の考え方

　地区計画では、基本目標2に掲げる「健康格差の縮小」を実現するため、4つの中学校区域を基

本として地域の健康課題を分析し、アクションプランとしてまとめています。本計画に基づき

地域保健活動を行うことに加え、実効性のある計画として地域に根差した計画にするため、地

区計画のアップデートをしていくことを想定しています。そのため、第3次健康こなん21計画

の趣旨から逸脱しないために、基本計画に掲げる施策の方向性との整合を図ります。

(2)地区計画(第6章)との整合

　「健康管理」「身体活動・運動」「栄養・食生活」などの施策分野ごとに、「市民の健康づくりの将

来像」を設定しています。下図のとおり、地区計画(アクションプラン)に基づく取組を実施する

ことにより、ライフステージ別の市民の健康づくりの未来予想図の実現と数値目標の達成を図

り「市民の健康づくりの将来像」の実現に近づけます。

数値目標

統計データから見える健康状態の現状と課題

暮らしの安心を支える健康づくり施策

健康づくりの未来予想図(期待する効果)

〇ライフステージ別の市民の

　健康づくりの未来予想図を実現

〇数値目標の達成

基本計画における施策の方向性

〇効果的なアプローチを行い、 

　誰一人取り残さない健康の

　まちづくりを展開

地区計画（アクションプラン）
に基づく取組を実施
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第4章 生活習慣の改善
基本計画

こ
 湖南市健康づくりキャラクター

「湖なすちゃん」と一緒に
計画を紹介していきます

＜湖南市健康づくりキャラクター「湖なすちゃん」＞
こ

　第１次健康こなん21計画・食育推進計画（2008年３月策定）に

食育推進キャラクターとして誕生し、2011年には公募により「湖

なすちゃん」と名付けられました。名前の由来は、湖南市の特産物で

ある下田なすがモチーフで、小ぶりの愛らしさと湖南市の「湖」を合

わせています。「湖なすちゃん」は、第３次健康こなん21計画から食

育のみならず健康づくり全般の啓発活動をするキャラクターとし

て、このたびさらに活躍の場を広げます。


