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３ 策定委員会等の経緯 

 

開催日 策定委員会等 議事等 

平成 28 年 

8 月 18 日 

第 1 回 

策定委員会 

・健康こなん 21 計画・食育推進計画（第 2 次）の策定方針について 

・健康づくり調査（案）および調査票（案）について 

・食育・健康づくりに関する調査（案）および調査票（案）について 

・団体ヒアリング調査（案）および聞き取り用紙（案）について 

平成 28 年 

9 月～10 月 

アンケート 

調査の実施 

・健康づくり調査（20 歳以上、配布 2,000 件、回収 850 件、回収率 42.5％） 

・食育・健康づくりに関するアンケート 

保育園・幼稚園・こども園（配布 1,768件、回収 1,396件、回収率 79.0％） 

小学校 4 年～6 年生（配布 1,510 件、回収 1,424 件、回収率 94.3％） 

中学校 1 年～3 年生（配布 1,496 件、回収 1,360 件、回収率 90.9％） 

平成 29 年 

3 月 23 日 

第 2 回 

策定委員会 

・湖南市健康づくり・食育調査報告書について 

・小学校区別資料について 

・団体ヒアリング調査の進捗状況について 

・計画書（案）の策定について 

平成 29 年 

7 月 18 日 

第 3 回 

策定委員会 

・第 2 次計画の構成とスケジュール（案）について 

・第 2 次計画の構成案について 

第 1 章 湖南市の現状 

第 2 章 第 1 次計画の最終評価 

・団体ヒアリング調査の回収状況について 

・委員からの意見等について 

平成 29 年 

9 月 12 日 

第 4 回 

策定委員会 

・第 2 次計画の構成案について 

序 章 はじめに 

第 3 章 取り組むべき基本方向 

第 4 章 基本方向の具体的な展開 

第 2 節 生活習慣病の発症予防と重症化予防 

第 3 節 各分野における健康づくりの推進 

平成 29 年 

11 月 20 日 

第 5 回 

策定委員会 

・第 4 回策定委員会でのご意見シートについて 

・第 2 次計画の構成案について 

序 章 はじめに 

第 3 章 健康づくりの推進（健康増進計画） 

第 1 節 健康づくりを支える社会環境の整備 

第 2 節 生活習慣病の発症予防と重症化予防 

第 3 節 各分野における健康づくりの推進 

第 4 節 学区ごとの重点的取り組み 

第 4 章 食育の推進（食育推進計画） 

平成 29 年 

12 月 11 日 

第 6 回 

策定委員会 

・第 5 回策定委員会でのご意見シートについて 

・第 2 次計画素案について 

平成 30 年 

1 月 10 日～

1 月 31 日 

パブリックコ

メントの実施 

 

平成 30 年 

2 月 22 日 

第７回 

策定委員会 

・パブリックコメントの結果について 

・第 2 次計画案について 
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４ 団体ヒアリング調査（第２次）の概要 

 

（１）調査の趣旨 

健康こなん２１計画・食育推進計画を推進するためには、市民自身が健康目標を持ち、その達

成に向けた具体的な活動・方法について意見を出し合い、共有していくことが効果的です。 

そのような意見交換と共有の場として、第 1 次計画における聞き取りと同様、さまざまな立場

の市民に対して、ヒアリング調査を実施し、計 283 件の回答を得ました。 

 

（２）ヒアリング（聞き取り）の対象と実施状況 

 聞き取り対象者 聞き取り担当者 回収数 聞き取り責任者 

1 健康推進員 健康推進員協議会代表 63 

湖南市 

2 まちづくり協議会 まちづくり協議会代表 26 

3 スポーツ団体 参加者 
市民代表およびスポーツ推

進員代表 
15 

4 企業 従業員 湖南市健康政策課職員 5 

5 老人クラブ 参加者 湖南市健康政策課職員 9 

6 健康貯金教室 ＯＢ 湖南市健康政策課職員 16 

7 
男性の料理教室  

参加者およびそのＯＢ 
湖南市健康政策課職員 21 

８ 歯科医院 受診者 甲賀湖南歯科医師会代表 23 

９ 乳幼児健診等来所者 湖南市健康政策課職員 42 

10 湖南市役所職員 湖南市健康政策課職員 24 

11 生活保護受給者他 湖南市社会福祉課職員 5 

12 
成人健診受診者 

（結果返却時に回答） 
湖南市健康政策課職員 10 

13 医療センター 湖南市健康政策課職員 7 

14 百歳体操 湖南市健康政策課職員 17 
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５ 第 1次計画の目標達成状況一覧 
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日
朝

食
を

食
べ

る
子

の
割

合

1
.8

 ひ
と

り
で

食
事

を
し

て
い

る
子

の
減

少
ひ

と
り

で
食

事
を

し
て

い
る

子
の

割
合

（
第

1
次

）
健

康
こ

な
ん

2
1
計

画
（
2
0
0
8
～

2
0
1
7
）

中
間

評
価

1
.1

.1
 児

童
・
生

徒
の

肥
満

児
の

減
少

 〔
重

点
項

目
〕

児
童

・
生

徒
の

肥
満

児
の

割
合

1
.7

.1
 朝

食
を

欠
食

す
る

人
の

減
少

 〔
重

点
項

目
〕

朝
食

を
欠

食
す

る
人

の
割

合

1
.4

.2
 野

菜
を

多
く
食

べ
る

よ
う

に
し

て
い

る
人

の
増

加
野

菜
を

多
く
食

べ
る

よ
う

に
し

て
い

る
人

の
割

合

1
.6

.1
 標

準
体

重
に

近
づ

け
る

よ
う

、
あ

る
い

は
維

持
し

よ
う

と
心

が
け

て
い

る
人

の
増

加
 〔

重
点

項
目

〕
標

準
体

重
に

近
づ

け
る

よ
う

、
あ

る
い

は
維

持
し

よ
う

と
心

が
け

て
い

る
人

の
割

合

1
.6

.2
 適

正
体

重
を

維
持

し
て

い
く
た

め
に

、
何

か
意

識
的

に
し

て
い

る
人

の
増

加
適

正
体

重
を

維
持

し
て

い
く
た

め
に

，
何

か
意

識
的

に
し

て
い

る
人

の
割

合

1
5
歳

以
上

成
人

小
5

中
2

成
人

集
会

対
話

訪
問

成
人

第
1
章

 
健

康
こ
な

ん
2
1
計
画

（
第

1
次

）
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２
．

身
体

活
動

・
運

動

基
準

・
現

状
目

標
現

状
目

標
現

状

H
1
6
～

1
8

H
2
9

H
2
5

H
2
9

H
2
8

区
分

備
考

2
.1

 ロ
コ

モ
テ

ィ
ブ

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

（
運

動
器

症
候

群
）

を
認

知
し

て
い

る
市

民
の

増
加

（
新

規
）

ロ
コ

モ
テ

ィ
ブ

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

（
運

動
器

症
候

群
）
を

認
知

し
て

い
る

市
民

の
割

合
（
新

規
）

％
…

…
…

8
0
以

上
2
9
.4

―
D

1
1
.0

ア
ン

ケ
ー

ト
調

査
○

男
％

3
0
.3

3
6
.4

3
2
.6

3
6
.4

3
0
.0

-
5
%

D
1

女
％

2
9
.2

3
5
.0

3
0
.5

3
5
.0

3
2
.4

5
5
%

B
3

男
％

3
5
.0

4
4
.5

3
9
.3

4
4
.5

3
9
.1

4
3
%

C
2

女
％

4
1
.5

5
0
.4

3
6
.4

5
0
.4

4
0
.7

-
9
%

D
1

男
％

1
4
.6

1
9
.9

1
9
.6

1
9
.9

1
6
.2

3
0
%

C
2

女
％

1
2
.5

1
7
.8

1
5
.6

1
7
.8

1
6
.6

7
7
%

B
3

平
均

値
（
加

重
平

均
）

1
.9

1
.8

３
．

休
養

・
こ

こ
ろ

の
健

康

基
準

・
現

状
目

標
現

状
目

標
現

状

H
1
6
～

1
8

H
2
9

H
2
5

H
2
9

H
2
8

区
分

備
考

男
％

5
6
.8

4
9
以

下
5
2
.3

4
9
以

下
5
4
.6

2
8
%

C
2

女
％

6
6
.9

4
9
以

下
6
6
.6

4
9
以

下
6
8
.6

-
9
%

D
1

男
％

1
8
.6

1
6
.9

2
0
.9

1
6
.9

2
4
.1

-
3
2
4
%

D
1

女
％

1
7
.8

1
6
.2

1
9
.5

1
6
.2

1
9
.5

-
1
0
6
%

D
1

男
％

8
.5

6
.9

6
.9

6
.9

8
.0

3
1
%

C
2

女
％

1
1
.4

8
.0

1
4
.8

8
.0

1
0
.1

3
8
%

C
2

計
人

7
0

1
2

0
1
0

-
4
3
%

D
1

男
人

5
0

9
0

女
人

2
0

3
0

平
均

値
（
加

重
平

均
）

1
.4

1
.4

４
．

生
き

が
い

基
準

・
現

状
目

標
現

状
目

標
現

状

H
1
6
～

1
8

H
2
9

H
2
5

H
2
9

H
2
8

区
分

備
考

4
.1

 生
き

が
い

を
も

っ
て

い
る

人
の

増
加

 〔
重

点
項

目
〕

生
き

が
い

を
も

っ
て

い
る

人
の

割
合

6
5
歳

以
上

％
8
6
.7

1
0
0

8
4
.5

1
0
0

8
4
.5

-
1
7
%

D
1

1
.0

ア
ン

ケ
ー

ト
調

査
○

4
.2

 外
出

に
つ

い
て

積
極

的
な

態
度

を
も

つ
人

の
増

加
外

出
に

つ
い

て
積

極
的

な
態

度
を

も
つ

人
の

割
合

6
5
歳

以
上

％
6
8
.6

7
8
.3

6
3
.7

7
8
.3

△
指

標
の

廃
止

男
％

4
4
.7

5
3
.6

4
2
.1

5
3
.6

3
7
.5

-
8
1
%

D
1

女
％

4
2
.7

5
1
.2

3
3
.9

5
1
.2

4
1
.6

-
1
3
%

D
1

4
.4

 ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

登
録

者
数

の
増

加
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
登

録
者

数
人

7
6
7

増
加

7
9
0

増
加

8
5
4

―
A

4
4
.0

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

セ
ン

タ
ー

○

平
均

値
（
加

重
平

均
）

1
.8

2
.0

達
成 率

評
価

区
分

評
価

得
点

総
合

評
価

得
点

（
第

1
次

）
健

康
こ

な
ん

2
1
計

画
（
2
0
0
8
～

2
0
1
7
）

中
間

評
価

最
終

評
価

デ
ー

タ
ソ

ー
ス

今
後

の
方

向
性

区
分

小
区

分
単

位
達

成 率
評

価
区

分
評

価
得

点

総
合

評
価

得
点

区
分

小
区

分
単

位
達

成 率
評

価
区

分
評

価
得

点

総
合

評
価

得
点

（
第

1
次

）
健

康
こ

な
ん

2
1
計

画
（
2
0
0
8
～

2
0
1
7
）

中
間

評
価

最
終

評
価

（
第

1
次

）
健

康
こ

な
ん

2
1
計

画
（
2
0
0
8
～

2
0
1
7
）

中
間

評
価

最
終

評
価

4
0
歳

以
上

4
0
歳

以
上

成
人

成
人

2
0
歳

以
上

区
分

小
区

分
単

位

今
後

の
方

向
性

今
後

の
方

向
性

2
.0

ア
ン

ケ
ー

ト
調

査
△

指
標

の
見

直
し

1
.0

◎

1
.0

ア
ン

ケ
ー

ト
調

査
○

2
.0

ア
ン

ケ
ー

ト
調

査

ア
ン

ケ
ー

ト
調

査
○

デ
ー

タ
ソ

ー
ス

デ
ー

タ
ソ

ー
ス

2
.2

 日
頃

か
ら

自
分

の
健

康
づ

く
り

の
た

め
に

意
識

的
に

運
動

を
実

行
し

て
い

る
人

の
増

加
 〔

重
点

項
目

〕
日

頃
か

ら
自

分
の

健
康

づ
く
り

の
た

め
に

意
識

的
に

運
動

を
実

行
し

て
い

る
人

の
割

合

睡
眠

に
よ

る
休

養
を

十
分

に
と

れ
て

い
な

い
人

の
割

合
3
.2

.1
 睡

眠
に

よ
る

休
養

を
十

分
に

と
れ

て
い

な
い

人
の

減
少

睡
眠

の
確

保
の

た
め

に
睡

眠
補

助
剤

（
睡

眠
薬

な
ど

）
を

使
う

こ
と

の
あ

る
人

の
割

合
3
.2

.2
 睡

眠
の

確
保

の
た

め
に

睡
眠

補
助

剤
（
睡

眠
薬

な
ど

）
を

使
う

こ
と

の
あ

る
人

の
減

少

自
殺

者
数

3
.3

 自
殺

者
の

減
少

 〔
重

点
項

目
〕

2
.3

 徒
歩

1
0
分

で
行

け
る

と
こ

ろ
へ

出
か

け
る

時
、

主
に

徒
歩

で
出

か
け

る
人

の
増

加
徒

歩
1
0
分

で
行

け
る

と
こ

ろ
へ

出
か

け
る

時
、

主
に

徒
歩

で
出

か
け

る
人

の
割

合

2
.4

 1
回

3
0
分

以
上

の
運

動
を

週
2
日

以
上

、
1
年

以
上

継
続

し
て

い
る

人
の

増
加

 〔
重

点
項

目
〕

1
回

3
0
分

以
上

の
運

動
を

週
2
日

以
上

、
1
年

以
上

継
続

し
て

い
る

人
の

割
合

3
.1

 最
近

1
ヶ

月
間

に
ス

ト
レ

ス
を

感
じ

た
人

の
減

少
〔
重

点
項

目
〕

最
近

1
ヶ

月
間

に
ス

ト
レ

ス
を

感
じ

た
人

の
割

合

何
ら

か
の

地
域

活
動

を
実

施
し

て
い

る
人

の
割

合
4
.3

 何
ら

か
の

地
域

活
動

を
実

施
し

て
い

る
人

の
増

加
 〔

重
点

項
目

〕
6
5
歳

以
上

2
0
歳

以
上

◎

1
.5

ア
ン

ケ
ー

ト
調

査
○

2
.5

ア
ン

ケ
ー

ト
調

査
○

ア
ン

ケ
ー

ト
調

査
1
.5

○

1
.0
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５
．

た
ば

こ

基
準

・
現

状
目

標
現

状
目

標
現

状

H
1
6
～

1
8

H
2
9

H
2
5

H
2
9

H
2
8

区
分

備
考

％
8
6
.7

1
0
0
.0

1
0
0
.0

1
0
0
.0

1
0
0
.0

1
0
0
%

A
4

％
5
3
.3

6
4
.0

7
1
.4

8
5
.7

9
3
.5

1
2
4
%

A
4

％
6
0
.0

7
2
.0

8
2
.1

9
8
.5

9
3
.5

8
7
%

B
3

％
5
3
.3

6
4
.0

7
1
.4

8
5
.7

8
7
.1

1
0
4
%

A
4

％
7
6
.7

9
2
.0

6
7
.9

9
2
.0

8
0
.6

2
5
%

C
2

％
4
6
.7

5
6
.0

5
3
.6

5
6
.0

5
4
.8

8
7
%

B
3

％
8
3
.3

1
0
0
.0

9
6
.4

1
0
0
.0

1
0
0
.0

1
0
0
%

A
4

％
5
5
.2

6
6
.2

6
7
.9

8
1
.5

8
7
.1

1
2
1
%

A
4

男
％

1
8
.8

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
0
0
%

A
4

女
％

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
0
0
%

A
4

％
9
0
.6

1
0
0
.0

9
3
.0

1
0
0
.0

9
3
.6

3
2
%

C
2

％
7
2
.6

1
0
0
.0

7
6
.4

1
0
0
.0

8
2
.6

3
6
%

C
2

％
8
1
.1

1
0
0
.0

8
3
.8

1
0
0
.0

8
8
.4

3
9
%

C
2

％
6
4
.1

1
0
0
.0

6
4
.5

1
0
0
.0

6
9
.8

1
6
%

C
2

％
6
4
.0

1
0
0
.0

6
7
.7

1
0
0
.0

7
2
.2

2
3
%

C
2

％
4
9
.7

1
0
0
.0

7
8
.8

1
0
0
.0

5
1
.3

3
%

C
2

％
7
4
.9

1
0
0
.0

8
0
.3

1
0
0
.0

8
3
.3

3
3
%

C
2

％
5
2
.7

1
0
0
.0

6
0
.6

1
0
0
.0

6
5
.1

2
6
%

C
2

5
.3

.1
 分

煙
を

実
施

し
て

い
る

家
庭

の
増

加
 〔

重
点

項
目

〕
家

庭
で

分
煙

を
実

施
し

て
い

る
割

合
％

デ
ー

タ
な

し
1
0
0
.0

6
3
.5

1
0
0
.0

△
指

標
の

見
直

し

5
.3

.2
 ニ

コ
チ

ン
代

替
療

法
を

実
施

し
て

い
る

医
療

機
関

数
の

増
加

（
新

規
）

ニ
コ

チ
ン

代
替

療
法

を
実

施
し

て
い

る
医

療
機

関
数

件
…

…
2

増
加

3
―

A
4

4
.0

H
2
7
年

度
◎

男
％

3
6
.7

1
8
.4

2
6
.2

1
8
.4

2
8
.6

4
4
%

C
2

女
％

8
.9

7
.1

5
.5

4
.4

6
.6

5
1
%

B
3

5
.4

.2
 妊

娠
中

の
喫

煙
率

の
低

下
（
新

規
）
［
重

点
項

目
］

妊
娠

中
の

喫
煙

率
％

…
…

5
.7

0
.0

2
.5

5
6
%

B
3

3
.0

○

平
均

値
（
加

重
平

均
）

2
.9

3
.2

６
．

ア
ル

コ
ー

ル

基
準

・
現

状
目

標
現

状
目

標
現

状

H
1
6
～

1
8

H
2
9

H
2
5

H
2
9

H
2
8

区
分

備
考

男
％

1
2
.5

0
.0

7
.7

0
.0

6
.7

4
6
%

C
2

女
％

6
.0

0
.0

7
.1

0
.0

0
.0

1
0
0
%

A
4

男
％

0
.0

7
.3

0
.0

6
.9

5
%

C
2

女
％

0
.0

2
.0

0
.0

2
.1

-
5
%

D
1

男
％

1
0
0
.0

4
6
.8

1
0
0
.0

女
％

1
0
0
.0

3
8
.4

1
0
0
.0

男
％

…
…

9
.1

7
.3

1
1
.7

-
1
4
4
%

D
1

女
％

…
…

6
.1

5
.0

1
0
.4

-
3
9
1
%

D
1

男
％

-
3
6
.4

2
2
.8

3
6
.4

4
0
.7

1
3
2
%

A
4

女
％

4
9
.6

5
9
.5

7
0
.2

2
0
8
%

A
4

平
均

値
（
加

重
平

均
）

2
.4

2
.4

中
間

評
価

最
終

評
価

デ
ー

タ
ソ

ー
ス

今
後

の
方

向
性

区
分

小
区

分
単

位
達

成 率
評

価
区

分
評

価
得

点

総
合

評
価

得
点

中
間

評
価

最
終

評
価

デ
ー

タ
ソ

ー
ス

今
後

の
方

向
性

区
分

小
区

分
単

位
達

成 率
評

価
区

分
評

価
得

点

総
合

評
価

得
点

デ
ー

タ
な

し

デ
ー

タ
な

し

成
人

胃
潰

瘍

妊
娠

に
関

連
し

た
異

常

歯
周

疾
患

1
5
～

1
9
歳

肺
が

ん

胃
潰

瘍

脳
卒

中

（
第

1
次

）
健

康
こ

な
ん

2
1
計

画
（
2
0
0
8
～

2
0
1
7
）

（
第

1
次

）
健

康
こ

な
ん

2
1
計

画
（
2
0
0
8
～

2
0
1
7
）

指
標

の
見

直
し

△
指

標
の

見
直

し

1
.0

ア
ン

ケ
ー

ト
調

査
△

指
標

の
見

直
し

4
.0

ア
ン

ケ
ー

ト
調

査
○

3
.5

平
成

２
７

年
度

滋
賀

の
健

康
・
栄

養
マ

ッ
プ

△

5
.1

.2
 未

成
年

者
の

喫
煙

を
な

く
す

未
成

年
者

の
喫

煙
率

4
.0

平
成

２
７

年
度

滋
賀

の
健

康
・
栄

養
マ

ッ
プ

○

3
.0

平
成

2
7
年

滋
賀

の
健

康
・
栄

養
マ

ッ
プ

△

た
ば

こ
が

体
に

及
ぼ

す
被

害
を

知
っ

て
い

る
人

の
割

合
（
成

人
）

5
.2

.1
 た

ば
こ

が
体

に
及

ぼ
す

被
害

を
知

っ
て

い
る

人
の

増
加

（
成

人
）

2
.0

ア
ン

ケ
ー

ト
調

査
◎

2
.5

ア
ン

ケ
ー

ト
調

査
○

肺
が

ん

喘
息

気
管

支
炎

心
臓

病

脳
卒

中

た
ば

こ
が

体
に

及
ぼ

す
被

害
を

知
っ

て
い

る
未

成
年

者
の

割
合

5
.1

.1
 た

ば
こ

が
体

に
及

ぼ
す

被
害

を
知

っ
て

い
る

未
成

年
者

の
増

加

未
成

年
者

に
飲

酒
を

す
す

め
た

こ
と

の
あ

る
人

の
割

合
6
.1

.2
 未

成
年

者
に

飲
酒

を
す

す
め

る
人

の
減

少

「
節

度
あ

る
適

度
な

飲
酒

」
の

知
識

を
有

す
る

人
の

割
合

6
.2

 「
節

度
あ

る
適

度
な

飲
酒

」
の

知
識

の
普

及
 〔

重
点

項
目

〕

5
.4

.1
 喫

煙
率

の
低

下
（
成

人
）

成
人

の
喫

煙
率

6
.1

.1
 未

成
年

者
の

飲
酒

を
な

く
す

飲
酒

し
た

こ
と

の
あ

る
未

成
年

者
の

割
合

生
活

習
慣

病
の

リ
ス

ク
を

高
め

る
量

を
飲

酒
し

て
い

る
人

の
割

合
6
.3

 生
活

習
慣

病
の

リ
ス

ク
を

高
め

る
量

を
飲

酒
し

て
い

る
人

の
減

少
（
変

更
新

規
）
［
重

点
項

目
］

飲
酒

習
慣

の
あ

る
人

で
週

に
3
日

の
休

肝
日

を
設

け
て

い
る

人
の

割
合

6
.4

 飲
酒

習
慣

の
あ

る
人

で
週

に
3
日

の
休

肝
日

を
設

け
て

い
る

人
の

増
加

 〔
重

点
項

目
〕

歯
周

疾
患

妊
娠

に
関

連
し

た
異

常

2
0
歳

以
上

1
.5

△

1
5
～

1
9
歳心

臓
病

気
管

支
炎

喘
息
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７
．

歯
の

健
康

基
準

・
現

状
目

標
現

状
目

標
現

状

H
1
6
～

1
8

H
2
9

H
2
5

H
2
9

H
2
8

区
分

備
考

●
幼

児
期

の
う

蝕
予

防
（
６

項
目

）

う
蝕

の
な

い
3
歳

児
の

割
合

％
6
3
.3

8
0
以

上
8
2
.5

9
3
.0

8
5
.9

7
6
%

B
3

3
歳

児
の

1
人

平
均

う
歯

数
1
.5

6
1
以

下
0
.5

9
0
.5

2
0
.4

8
1
0
4
%

A
4

7
.2

 ３
歳

児
で

定
期

的
に

フ
ッ

素
塗

布
を

受
け

て
い

る
子

の
増

加
定

期
的

に
フ

ッ
素

塗
布

を
受

け
て

い
る

3
歳

児
の

割
合

％
デ

ー
タ

な
し

5
0
以

上
3
1
.8

5
0
以

上
4
3
.2

6
3
%

B
3

3
.0

3
歳

6
か

月
児

健
診

質
問

票
○

7
.3

 仕
上

げ
み

が
き

を
し

て
い

る
子

の
増

加
仕

上
げ

み
が

き
を

し
て

い
る

子
の

割
合

％
デ

ー
タ

な
し

8
0
.0

8
3
.6

1
0
0
.0

8
8
.1

2
7
%

C
2

2
.0

ブ
ラ

ッ
シ

ン
グ

教
室

ア
ン

ケ
ー

ト
○

7
.4

 か
み

ご
た

え
の

あ
る

食
事

に
し

て
い

る
子

の
増

加
か

み
ご

た
え

の
あ

る
食

事
に

し
て

い
る

子
の

割
合

％
デ

ー
タ

な
し

2
5
.0

3
6
.1

4
3
.3

3
4
.4

-
2
4
%

D
1

1
.0

ブ
ラ

ッ
シ

ン
グ

教
室

ア
ン

ケ
ー

ト
○

7
.5

 お
や

つ
は

１
日

２
回

以
下

、
時

間
を

決
め

て
と

る
子

の
増

加
 〔

重
点

項
目

〕
お

や
つ

は
1
日

2
回

以
下

、
時

間
を

決
め

て
と

る
子

の
割

合
％

デ
ー

タ
な

し
8
0
.0

5
5
.1

8
0
.0

4
0
.8

-
5
7
%

D
1

1
.0

ブ
ラ

ッ
シ

ン
グ

教
室

ア
ン

ケ
ー

ト
○

●
学

齢
期

の
う

蝕
予

防
（
3
項

目
）

う
蝕

の
な

い
1
2
歳

児
の

割
合

％
4
9
.1

5
8
.9

6
2
.3

6
3
.7

6
5
.9

1
1
5
%

A
4

1
2
歳

児
の

永
久

歯
１

人
平

均
の

う
歯

数
1
.3

9
1
以

下
1
.0

3
1
以

下
0
.8

3
1
4
4
%

A
4

7
.7

 食
べ

た
後

、
歯

磨
き

を
し

て
い

る
子

の
増

加
食

べ
た

後
，

は
み

が
き

を
し

て
い

る
子

の
割

合
％

デ
ー

タ
な

し
9
0
以

上
4
0
.7

9
0
.0

△
指

標
の

見
直

し

●
成

人
期

の
歯

周
病

予
防

（
7
項

目
）

7
.8

 8
0
2
0
運

動
を

知
っ

て
い

る
人

の
増

加
8
0
2
0
運

動
を

知
っ

て
い

る
人

の
割

合
％

デ
ー

タ
な

し
1
0
0
.0

3
9
.3

1
0
0
.0

4
1
.8

4
%

C
2

2
.0

ア
ン

ケ
ー

ト
調

査
○

男
％

4
2
.6

5
1
.2

4
3
.7

5
1
.2

4
6
.5

4
5
%

C
2

女
％

4
3
.7

5
2
.4

4
8
.1

5
2
.4

5
3
.3

1
1
0
%

A
4

男
％

4
1
.9

5
0
以

上
4
0
.0

5
0
以

上
4
2
.1

2
%

C
2

女
％

4
7
.8

5
0
以

上
5
4
.1

6
6
.3

5
8
.2

5
6
%

B
3

7
.1

1
.1

 6
0
歳

代
で

2
4
本

以
上

歯
を

有
す

る
と

答
え

た
人

の
増

加
6
0
歳

代
で

2
4
本

以
上

歯
を

有
す

る
と

答
え

た
人

の
割

合
6
0
歳

代
％

5
0
.4

6
5
.0

5
7
.4

6
5
.0

5
9
.1

6
0
%

B
3

3
.0

6
0
歳

～
6
4
歳

の
特

定
健

診
受

診
者

（
無

回
答

を
除

く
）

○

7
.1

1
.2

 8
0
歳

で
2
0
本

以
上

の
自

分
の

歯
を

有
す

る
人

の
増

加
8
0
歳

で
2
0
歯

以
上

の
自

分
の

歯
を

有
す

る
人

の
割

合
8
0
歳

以
上

％
2
6
.3

3
1
.6

4
5
.3

5
4
.4

△
7
.1

1
.1

に
代

表
さ

せ
る

平
均

値
（
加

重
平

均
）

2
.7

2
.5

中
間

評
価

最
終

評
価

デ
ー

タ
ソ

ー
ス

今
後

の
方

向
性

区
分

小
区

分
単

位
達

成 率
評

価
区

分
評

価
得

点

総
合

評
価

得
点

4
0
歳

以
上

4
0
歳

以
上

（
第

1
次

）
健

康
こ

な
ん

2
1
計

画
（
2
0
0
8
～

2
0
1
7
）

3
.5

3
歳

6
か

月
児

健
診

○

4
.0

歯
つ

ら
つ

し
が

２
１

○

3
.0

○

2
.5

○

参
考

：
特

定
健

診
受

診
者

（
4
0
歳

～
6
4
歳

）
7
.9

 定
期

的
に

歯
科

健
診

を
受

診
し

て
い

る
人

の
増

加
 〔

重
点

項
目

〕
定

期
的

に
歯

科
健

診
を

受
診

し
て

い
る

人
の

増
加

デ
ン

タ
ル

フ
ロ

ス
（
糸

よ
う

じ
）
や

歯
間

ブ
ラ

シ
等

の
補

助
清

掃
用

具
を

使
用

す
る

人
の

割
合

7
.1

0
 デ

ン
タ

ル
フ

ロ
ス

（
糸

よ
う

じ
）
や

歯
間

ブ
ラ

シ
等

の
補

助
清

掃
用

具
を

使
用

す
る

人
の

増
加

7
.1

 ３
歳

児
の

う
蝕

の
減

少
（
う

蝕
の

な
い

子
）
 〔

重
点

項
目

〕

7
.6

 1
2
歳

児
の

永
久

歯
１

人
平

均
の

う
歯

数
の

減
少

（
う

蝕
の

な
い

子
）
 〔

重
点

項
目

〕
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８
．

生
活

習
慣

病

基
準

・
現

状
目

標
現

状
目

標
現

状

H
1
6
～

1
8

H
2
9

H
2
5

H
2
9

H
2
8

区
分

備
考

●
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
（
７

項
目

）

男
％

4
8
.0

3
8
.4

5
4
.0

4
8
.6

5
2
.9

2
0
%

C
2

女
％

1
4
.5

1
1
.6

1
5
.0

1
3
.5

1
3
.0

1
3
3
%

A
4

8
.2

 成
人

の
肥

満
者

の
減

少
 （

栄
養

・
食

生
活

参
照

）
 〔

重
点

項
目

〕
8
.3

 日
常

生
活

に
お

け
る

歩
数

の
増

加
 （

身
体

活
動

・
運

動
参

照
）
 〔

重
点

項
目

〕
8
.6

 定
期

健
康

診
査

を
受

け
て

い
る

人
の

増
加

 (
健

診
参

照
) 

〔
重

点
項

目
〕

8
.5

 食
事

バ
ラ

ン
ス

ガ
イ

ド
な

ど
を

参
考

に
食

生
活

を
送

る
人

の
増

加
 （

栄
養

・
食

生
活

参
照

）
 〔

重
点

項
目

〕
8
.4

 運
動

習
慣

者
の

増
加

 （
身

体
活

動
・
運

動
参

照
）
 〔

重
点

項
目

〕
8
.7

 た
ば

こ
対

策
の

充
実

 （
た

ば
こ

参
照

）
 〔

重
点

項
目

〕
 

●
糖

尿
病

（
１

項
目

）

男
％

2
6
.7

2
0
.0

4
4
.5

4
0
.1

9
.9

7
8
6
%

A
4

女
％

1
9
.4

1
4
.6

4
4
.3

3
9
.9

2
.3

9
5
5
%

A
4

●
循

環
器

病
（
５

項
目

）

8
.9

 食
塩

摂
取

量
の

減
少

 （
栄

養
・
食

生
活

参
照

）

8
.1

0
 カ

リ
ウ

ム
摂

取
量

の
増

加
1
日

あ
た

り
の

平
均

カ
リ

ウ
ム

摂
取

量
2
.4

8
3
.5

以
上

2
.1

1
3
.5

以
上

2
.3

-
2
0
%

D
1

1
.0

平
成

2
7
年

度
滋

賀
の

健
康

・
栄

養
マ

ッ
プ

△
指

標
の

廃
止

男
…

…
1
3
0
.9

1
2
6

1
2
9

3
5
%

C
2

女
…

…
1
2
9
.2

1
2
4

1
2
8

1
9
%

C
2

男
％

…
…

7
.1

5
.7

7
.9

-
5
7
%

D
1

女
％

…
…

1
5
.0

1
2
.0

1
4
.0

3
3
%

C
2

8
.1

3
 飲

酒
対

策
の

充
実

 （
ア

ル
コ

ー
ル

参
照

）

●
が

ん
（
8
 項

目
）

8
.1

7
 1

 日
の

食
事

に
お

い
て

、
果

物
類

を
摂

取
し

て
い

る
人

の
増

加
1
日

の
食

事
に

お
い

て
、

果
物

類
を

摂
取

し
て

い
る

人
の

割
合

％
デ

ー
タ

な

し
7
6
.2

5
6
.7

7
6
.2

5
5
.1

-
8
%

D
1

1
.0

ア
ン

ケ
ー

ト
調

査
△

指
標

の
廃

止

8
.1

5
 食

塩
摂

取
量

の
減

少
 （

栄
養

・
食

生
活

参
照

）
 〔

重
点

項
目

〕
8
.1

4
 た

ば
こ

対
策

の
充

実
 （

た
ば

こ
参

照
）
 〔

重
点

項
目

〕
8
.2

0
 が

ん
検

診
受

診
者

の
増

加
 （

健
診

参
照

）

8
.1

6
 野

菜
摂

取
量

の
増

加
 （

栄
養

・
食

生
活

参
照

）
 〔

重
点

項
目

〕
8
.1

9
 飲

酒
対

策
の

充
実

 （
ア

ル
コ

ー
ル

参
照

）
8
.2

1
 乳

が
ん

自
己

検
診

率
の

増
加

 （
健

診
参

照
）

8
.1

8
 脂

肪
エ

ネ
ル

ギ
ー

比
率

の
減

少
 （

栄
養

・
食

生
活

参
照

）
 〔

重
点

項
目

〕

平
均

値
（
加

重
平

均
）

2
.3

2
.1

９
．

健
診

基
準

・
現

状
目

標
現

状
目

標
現

状

H
1
6
～

1
8

H
2
9

H
2
5

H
2
9

H
2
8

区
分

備
考

男
％

…
…

2
6
.4

6
0
.0

4
0
.3

4
1
%

C
2

女
％

…
…

3
6
.3

6
0
.0

4
8
.3

5
1
%

B
3

男
％

…
…

5
2
.4

6
0
.0

1
9
.4

-
4
3
4
%

D
1

女
％

…
…

5
3
.1

6
0
.0

1
8
.5

-
5
0
1
%

D
1

9
.2

 成
人

健
診

を
受

け
て

い
る

人
の

増
加

（
新

規
）

［
重

点
項

目
］

成
人

健
診

を
受

け
て

い
る

人
数

人
…

…
2
8
1

3
3
7

4
7
5

3
4
6
%

A
4

4
.0

○

率
％

1
0
.6

…
6
.7

5
0
.0

7
.2

-
9
%

D
1

母
数

は
H

2
2
国

勢
調

査

人
数

人
1
,2

2
3

1
,8

3
3

8
3
0

8
9
2

健
康

政
策

課

率
％

…
…

6
.7

5
0
.0

3
0
%

C
2

母
数

は
H

2
2
国

勢
調

査

人
数

人
…

…
3
8
1
.0

3
8
9

健
康

政
策

課

率
％

2
.4

…
1
5
.2

5
0
.0

1
3

2
3
%

C
2

母
数

は
H

2
2
国

勢
調

査

人
数

人
1
,4

2
3

2
,1

3
9

1
,8

7
7

1
,6

2
2

健
康

政
策

課

率
％

1
6
.1

…
3
2
.1

5
0
.0

3
4

5
4
%

B
3

母
数

は
H

2
2
国

勢
調

査

人
数

人
8
3
0

1
,2

4
4

1
,7

1
2

1
,7

0
5

H
2
7
年

度
健

康
政

策
課

率
％

1
7
.5

…
2
8
.5

5
0
.0

3
6

5
8
%

B
3

母
数

は
H

2
2
国

勢
調

査

人
数

人
4
0
6

6
1
0

1
,1

7
6

1
,5

1
5

H
2
7
年

度
健

康
政

策
課

毎
月

し
て

い
る

％
7
.3

8
.8

2
0
.4

2
4
.5

1
3
.2

3
4
%

C
2

乳
が

ん
集

団
検

診
票

時
々

し
て

い
る

％
3
4
.9

4
1
.9

2
2
.2

4
1
.9

4
2
.1

1
0
3
%

A
4

同
上

平
均

値
（
加

重
平

均
）

2
.3

2
.7

（
第

1
次

）
健

康
こ

な
ん

2
1
計

画
（
2
0
0
8
～

2
0
1
7
）

中
間

評
価

最
終

評
価

デ
ー

タ
ソ

ー
ス

今
後

の
方

向
性

区
分

小
区

分
単

位
達

成
率

評
価

区
分

評
価

得
点

総
合

評
価

得
点

（
第

1
次

）
健

康
こ

な
ん

2
1
計

画
（
2
0
0
8
～

2
0
1
7
）

中
間

評
価

最
終

評
価

デ
ー

タ
ソ

ー
ス

今
後

の
方

向
性

区
分

小
区

分
単

位
達

成
率

評
価

区
分

評
価

得
点

総
合

評
価

得
点

4
0
～

6
4
歳

以
下

指
標

の
廃

止

3
.0

○

1
.5

3
.0

4
0
歳

～
6
4
歳

特
定

健
診

結
果

◎ ○
4
0
歳

～
7
4
歳

特
定

健
診

結
果

1
.8

H
2
7
湖

南
市

特
定

健
康

診
査

・
特

定
保

健
指

導
法

定
報

告
○

2
.2

◎

4
.0

ア
ン

ケ
ー

ト
調

査
(4

0
歳

～
6
4
歳

）
よ

り
算

出
△

2
.0

4
0
歳

～
7
4
歳

特
定

健
診

結
果

○

肺
が

ん
（
新

規
）

胃
が

ん

収
縮

期
血

圧
の

平
均

値
8
.1

1
 収

縮
期

血
圧

の
平

均
値

の
低

下
（
変

更
新

規
）

L
D

L
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

1
6
0
ｍ

ｇ
/
ｄ
ｌ以

上
の

者
の

割
合

8
.1

2
 脂

質
異

常
症

の
減

少
（
変

更
新

規
）

ウ
エ

ス
ト

周
囲

径
が

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

の
診

断
基

準
を

超
え

る
人

の
割

合

8
.1

 ウ
エ

ス
ト

周
囲

径
（
腹

囲
）
が

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

の
診

断
基

準
を

超
え

る
人

の
減

少
 〔

重
点

項
目

〕

健
診

に
お

い
て

糖
尿

病
（
疑

い
を

含
む

）
を

指
摘

さ
れ

る
人

の
割

合
8
.8

 健
診

に
お

い
て

糖
尿

病
（
疑

い
を

含
む

）
を

指
摘

さ
れ

る
人

の
減

少

乳
が

ん
自

己
検

診
を

実
施

し
て

い
る

人
の

割
合

9
.4

 乳
が

ん
自

己
検

診
を

実
施

し
て

い
る

人
の

増
加

特
定

健
診

・
特

定
保

健
指

導
を

受
け

て
い

る
人

の
割

合
9
.1

 特
定

健
診

・
特

定
保

健
指

導
を

受
け

て
い

る
人

の
増

加
（
新

規
）
［
重

点
項

目
］

9
.3

 が
ん

検
診

を
受

診
し

て
い

る
人

の
増

加

乳
が

ん

子
宮

が
ん

大
腸

が
ん

4
0
～

6
4
歳

以
下

特
定

健
診

特
定

保
健

指
導

4
0
～

7
4
歳
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◎
重

点
項

目

凡
例

：
○

継
続

△
見

直
し

の
上

継
続

１
）
子

ど
も

か
ら

大
人

ま
で

の
生

涯
に

わ
た

る
食

育
の

推
進

健
康

こ
な

ん
２

１
計

画
基

準
・
現

状
目

標
現

状
目

標
現

状

H
1
9

H
2
9

H
2
5

H
2
9

2
8

区
分

備
考

幼
保

園
児

％
-

1
0
0
.0

6
9
.5

1
0
0
.0

6
8
.3

-
4
%

D
1

小
学

生
％

-
1
0
0
.0

7
6
.6

1
0
0
.0

7
3
.9

-
1
2
%

D
1

中
学

生
％

-
1
0
0
.0

6
6
.7

1
0
0
.0

6
6
.9

1
%

C
2

成
人

％
-

1
0
0
.0

4
1
.6

1
0
0
.0

4
2
.1

1
%

C
2

食
事

バ
ラ

ン
ス

ガ
イ

ド
な

ど
を

参
考

に
食

生
活

を
送

る
人

の
割

合
％

デ
ー

タ
な

し
6
0
以

上
4
6
.0

6
0
以

上
4
4
.5

-
1
1
%

D
1

1
.0

ア
ン

ケ
ー

ト
結

果
○

1
5
～

1
9
歳

男
％

2
3
.5

7
以

下
1
5
.4

7
以

下
6
.3

1
0
4
%

A
4

2
0
歳

代
男

％
1
9
.6

1
5
以

下
2
3
.8

1
5
以

下
1
6
.2

7
4
%

B
3

新
規

女
％

…
…

2
2
.2

1
7
.8

1
5
.4

1
5
5
%

A
4

3
0
歳

代
男

％
2
2
.5

1
5
以

下
1
9
.1

1
5
以

下
1
5
.0

1
0
0
%

A
4

新
規

女
％

…
…

1
1
.1

8
.9

1
8
.4

-
3
3
2
%

D
1

1
～

5
歳

％
9
2
.9

1
0
0

9
5
.5

1
0
0
.0

9
2
.9

0
%

D
1

小
4
～

中
3

％
8
7
.8

1
0
0

8
2
.4

1
0
0
.0

8
0
.0

-
6
4
%

D
1

朝
食

％
1
5
.6

1
2
.5

2
1
.7

1
2
.5

2
2
.4

-
2
1
9
%

D
1

夕
食

％
2
.3

1
.8

2
.1

1
.8

3
.0

-
1
4
0
%

D
1

朝
食

％
4
0
.3

3
2
.2

4
4
.9

3
2
.2

夕
食

％
7
.4

5
.9

4
.9

0
.7

針
・
菩

提
寺

・
石

部
％

8
9
.0

1
0
0
.0

9
0
.0

1
0
0
.0

9
3
.0

0
.4

C
2

区
画

7
4
/
8
4
区

画
7
1
/
7
9
区

画
7
3
/
7
9

区

画

今
後

の
方

向
性

区
分

小
区

分
単

位
達

成
率

評
価

区
分

評
価

得
点

総
合

評
価

得
点

①
「
早

寝
・
早

起
き

・
朝

ご
は

ん
」
市

民
運

動
の

推
進

②
家

族
そ

ろ
っ

て
の

食
事

の
推

進

③
家

庭
で

の
体

験
活

動
の

実
践

2
.0

産
業

立
地

企
画

室
○

小
5

1
.0

ア
ン

ケ
ー

ト
結

果

○

中
2

3
.0

平
成

2
7
年

滋
賀

の
健

康
・
栄

養
マ

ッ
プ

○

毎
日

朝
食

を
食

べ
る

子
の

割
合

1
.0

ア
ン

ケ
ー

ト
結

果
◎

1
.5

ア
ン

ケ
ー

ト
調

査
△

（
１

）
家

庭
に

お
け

る
食

育
推

進

「
い

た
だ

き
ま

す
」
「
ご

ち
そ

う
さ

ま
」
の

挨
拶

を
し

て
い

る
人

の
割

合

市
民

農
園

利
用

率

朝
食

を
欠

食
す

る
人

の
割

合

ひ
と

り
で

食
事

を
し

て
い

る
子

の
割

合

湖
南

市
食

育
推

進
計

画
（
2
0
0
8
～

2
0
1
7
）

中
間

評
価

最
終

評
価

デ
ー

タ
ソ

ー
ス

第
2
章

 
食

育
推
進

計
画

（
第

1
次

）
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健
康

こ
な

ん
２

１
計

画
基

準
・
現

状
目

標
現

状
目

標
現

状

H
1
9

H
2
9

H
2
5

H
2
9

2
8

区
分

備
考

男
％

5
.7

4
.0

3
.8

3
.0

4
.8

3
3
%

C
2

女
％

3
.2

2
.2

2
.6

2
.2

3
.4

-
2
0
%

D
1

男
％

4
.6

3
.2

1
.9

1
.5

2
.1

8
1
%

B
3

女
％

5
.2

3
.6

4
.3

3
.6

4
.2

6
3
%

B
3

教
科

割
合

％
7
7
.8

1
0
0
.0

1
0
0
.0

1
0
0
.0

1
0
0
.0

1
.0

A
4

校
数

校
7
校

/
9
校

9
校

/
9
校

9
校

/
9
校

総
合

学
習

割
合

％
6
6
.7

1
0
0
.0

8
8
.9

1
0
0
.0

6
6
.7

0
.0

D
1

校
数

6
校

/
9
校

8
校

/
9
校

6
校

/
9
校

米
％

1
0
0
.0

1
0
0
.0

1
0
0
.0

1
0
0
.0

1
0
0
.0

1
.0

A
4

味
噌

％
1
0
0
.0

1
0
0
.0

1
0
0
.0

1
0
0
.0

1
0
0
.0

1
.0

A
4

そ
の

他
農

産
物

％
5
.6

増
加

1
7
.3

2
0
.8

7
.0

0
.1

C
1

⑥
地

域
・
家

庭
と

つ
な

が
る

小
中

学
校

給
食

の
実

施
ふ

る
さ

と
再

発
見

給
食

（
伝

統
食

・
湖

国
料

理
）
実

施
校

数
の

維
持

％
1
0
0
.0

1
0
0
.0

1
0
0
.0

1
0
0
.0

1
0
0
.0

1
.0

A
4

4
.0

給
食

セ
ン

タ
―

・

学
校

教
育

課
△

指
標

の
見

直
し

男
％

8
.7

1
0
.4

1
2
.2

1
4
.6

9
.0

5
%

C
2

女
％

1
7
.0

2
0
.4

2
0
.0

2
0
.4

2
1
.4

1
2
9
%

A
4

成
人

期
の

栄
養

に
関

す
る

健
康

教
育

受
講

者
お

よ
び

栄
養

相
談

者
数

延
べ

人
数

人
4
4
2

増
加

5
2
3

増
加

1
,5

1
1

―
A

4
4
.0

参
考

値
　

健
康

政
策

課

伝
達

料
理

講
習

会
参

加
者

数
延

べ
人

数
人

7
4
1

増
加

6
1
1

増
加

7
3
7

―
D

1
1
.0

参
考

値
　

健
康

推
進

員

活
動

報
告

実
人

数
人

1
7

増
加

1
5

増
加

9
―

D
1

高
齢

福
祉

課

延
べ

人
数

人
1
7
4

増
加

1
8
0

増
加

4
5

―
D

1
高

齢
福

祉
課

高
齢

者
対

象
の

健
康

教
育

受
講

者
数

延
べ

人
数

人
延

べ
2
8
0
人

3
3
6
人

延
べ

6
5
0
人

6
2
8
人

延
べ

2
7
6
人

-
1
%

D
1

1
.0

高
齢

福
祉

課
○

健
康

推
進

員
の

い
な

い
区

の
数

区
数

7
区

/
4
2
区

0
区

5
区

/
4
2
区

0
区

7
区

/
4
3
区

2
.3

%
C

2
2
.0

健
康

政
策

課
○

健
康

推
進

員
の

人
数

人
9
1

増
加

1
0
4

増
加

1
0
2

―
A

4
4
.0

○

女
性

の
や

せ
の

者
（
Ｂ

Ｍ
Ｉ＜

1
8
.5

）
の

割
合

1
5
～

2
9
歳

女
％

2
0
.8

1
5
以

下
2
8
.3

1
5
以

下
1
9
.5

2
2
%

C
2

2
.0

参
考

：
成

人
特

定
健

診
結

果
○

2
0
～

6
0
歳

代
男

％
2
7
.9

1
5
以

下
2
8
.5

1
5
以

下
2
5
.1

2
2
%

C
2

4
0
～

6
0
歳

代
女

％
1
9
.4

1
0
以

下
1
9
.7

1
0
以

下
1
6
.6

3
0
%

C
2

2
0
～

4
0
歳

男
％

2
6
.2

2
5
以

下
2
8
.7

2
5
以

下
2
9
.5

-
2
7
5
%

D
1

2
0
～

4
0
歳

女
％

2
8
.1

2
5
以

下
2
9
.6

2
5
以

下
3
1
.3

-
1
0
3
%

D
1

成
人

男
ｇ

1
1
.2

1
0
未

満
1
1
.3

1
0
未

満
1
0
.8

3
3
%

C
2

成
人

女
ｇ

1
0
.4

8
未

満
1
0
.1

8
未

満
8
.6

7
5
%

B
3

1
日

当
た

り
の

平
均

野
菜

摂
取

量
成

人
ｇ

2
4
5
.4

3
5
0
以

上
2
5
1
.1

3
5
0
以

上
2
9
0
.1

4
3
%

C
2

2
.0

平
成

2
7
年

滋
賀

の
健

康
・
栄

養
マ

ッ
プ

○

成
人

男
％

7
1
.4

1
0
0

7
4
.0

1
0
0
.0

6
9
.5

-
7
%

D
1

成
人

女
％

8
4
.4

1
0
0

8
5
.0

1
0
0
.0

8
1
.1

-
2
1
%

D
1

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

（
内

臓
脂

肪
症

候
群

）
の

言
葉

も
意

味
も

知
っ

て
い

る
人

の
割

合
成

人
％

デ
ー

タ
な

し
9
3
.0

6
9
.9

9
3
.0

7
2
.0

9
%

C
2

2
.0

ア
ン

ケ
ー

ト
結

果
△

指
標

の
見

直
し

男
％

4
7
.1

7
5
以

上
5
4
.7

7
5
以

上
5
9
.2

4
3
%

C
2

女
％

6
4
.3

9
0
以

上
7
4
.2

9
0
以

上
7
2
.7

3
3
%

C
2

男
％

6
8
.7

8
2
.4

6
1
.5

8
2
.4

6
6
.1

-
1
9
%

D
1

女
％

7
2
.3

8
6
.8

5
9
.7

8
6
.8

5
8
.6

-
9
4
%

D
1

平
均

値
（
加

重
平

均
）

2
.1

2
.0

湖
南

市
食

育
推

進
計

画
（
2
0
0
8
～

2
0
1
7
）

中
間

評
価

最
終

評
価

デ
ー

タ
ソ

ー
ス

②
食

に
関

す
る

指
導

の
充

実
、

③
食

に
関

す
る

啓
発

活
動

④
地

元
農

産
物

を
取

り
入

れ
た

小
中

学
校

給
食

の
実

施 ①
生

活
習

慣
病

予
防

と
食

育
推

進

②
高

齢
期

の
課

題
に

応
じ

た
食

育
の

実
践

③
食

育
を

実
践

す
る

た
め

の
人

材
育

成

成
人

1
.0

ア
ン

ケ
ー

ト
結

果
◎

1
.0

ア
ン

ケ
ー

ト
結

果
△

指
標

の
見

直
し

標
準

体
重

に
近

づ
け

る
よ

う
、

あ
る

い
は

維
持

し
よ

う
と

心
が

け
て

い
る

人
の

割
合

1
5
歳

以
上

2
.0

平
成

2
7
年

滋
賀

の
健

康
・
栄

養
マ

ッ
プ

△
指

標
の

見
直

し

1
.0

平
成

2
7
年

滋
賀

の
健

康
・
栄

養
マ

ッ
プ

◎

1
日

当
た

り
の

平
均

食
塩

摂
取

量
2
.5

平
成

2
7
年

滋
賀

の
健

康
・
栄

養
マ

ッ
プ

○

成
人

の
肥

満
者

（
B

M
I≧

2
5
.0

）
の

割
合

2
.0

ア
ン

ケ
ー

ト
結

果
○

市
で

開
催

す
る

食
事

あ
る

い
は

運
動

に
関

す
る

学
習

の
場

に
参

加
し

た
こ

と
が

あ
る

人
の

割
合

成
人

3
.0

ア
ン

ケ
ー

ト
調

査
○

男
性

の
料

理
教

室
受

講
者

数
1
.0

単
位

達
成

率
評

価
区

分
評

価
得

点

総
合

評
価

得
点

中
学

生

○△
指

標
の

見
直

し

3
.0

給
食

セ
ン

タ
ー

△

今
後

の
方

向
性

児
童

・
生

徒
の

肥
満

児
の

割
合

小
学

生

2
.3

湖
南

の
子

ど
も

の
か

ら
だ

○

（
３

）
地

域
に

お
け

る
食

育
推

進

1
日

当
た

り
の

平
均

脂
肪

エ
ネ

ル
ギ

ー
摂

取
比

率

野
菜

を
多

く
食

べ
る

よ
う

に
し

て
い

る
人

の
割

合

適
正

体
重

を
維

持
し

て
い

く
た

め
に

，
何

か
意

識
的

に
し

て
い

る
人

の
割

合

教
科

・
総

合
学

習
と

食
育

の
関

連
し

た
授

業
の

実
施

校
数

(小
学

校
)

学
校

給
食

に
お

け
る

地
元

産
農

産
物

の
利

用
割

合

（
２

）
保

育
園

、
幼

稚
園

、
小

中
学

校
に

お
け

る
食

育
推

進

2
.5

学
校

教
育

課

区
分

小
区

分
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２
）
湖

南
市

の
食

と
風

土
を

い
か

し
た

食
育

の
推

進

健
康

こ
な

ん
２

１
計

画
基

準
・
現

状
目

標
現

状
目

標
現

状

H
1
9

H
2
9

H
2
5

H
2
9

2
8

区
分

備
考

居
住

地
の

郷
土

料
理

・
伝

統
料

理
を

知
っ

て
い

る
人

の
割

合
％

-
8
5
.0

3
9
.3

8
5
.0

6
1
.9

4
9
%

C
2

居
住

地
の

郷
土

料
理

・
伝

統
料

理
を

食
べ

た
こ

と
が

あ
る

人
の

割
合

％
-

8
3
.0

3
9
.0

8
3
.0

居
住

地
の

郷
土

料
理

・
伝

統
料

理
を

作
る

こ
と

が
で

き
る

人
の

割
合

％
-

7
9
.0

1
9
.0

7
9
.0

自
宅

で
行

事
食

を
伴

う
伝

統
行

事
を

お
こ

な
う

人
の

割
合

％
-

1
0
0
.0

8
8
.3

1
0
0
.0

8
4
.8

-
3
0
%

D
1

（
２

）
地

産
地

消
②

地
元

産
食

材
の

情
報

提
供

地
元

野
菜

を
使

っ
た

ク
ッ

キ
ン

グ
教

室
開

催
数

・
参

加
者

数
回

2
回

（
4
0
人

）
参

加
者

の
増

加
2
回

（
2
3
人

）
参

加
者

の
増

加
2
回


（
4
0
人

）
―

B
3

3
.0

農
林

保
全

課
○

平
均

値
（
加

重
平

均
）

2
.0

2
.0

３
）
食

文
化

の
交

流
を

通
し

た
食

育
の

推
進 健
康

こ
な

ん
２

１
計

画
基

準
・
現

状
目

標
現

状
目

標
現

状

H
1
9

H
2
9

H
2
5

H
2
9

2
8

区
分

備
考

（
１

）
湖

南
市

に
お

け
る

さ
ま

ざ
ま

な
食

文
化

の
交

流

①
外

国
の

食
文

化
の

相
互

理
解

学
校

給
食

に
お

け
る

外
国

料
理

(ブ
ラ

ジ
ル

料
理

)実
施

回
数

の
増

加
1
回

/
年

増
加

1
回

増
加

1
回

―
B

3
3
.0

給
食

セ
ン

タ
ー

△
指

標
の

見
直

し

平
均

値
（
加

重
平

均
）

3
.0

3
.0

４
）
体

験
を

通
じ

た
感

動
と

共
感

を
よ

ぶ
体

験
活

動
の

推
進

健
康

こ
な

ん
２

１
計

画
基

準
・
現

状
目

標
現

状
目

標
現

状

H
1
9

H
2
9

H
2
5

H
2
9

2
8

区
分

備
考

②
子

ど
も

や
保

護
者

を
対

象
に

し
た

体
験

活
動

の
実

施
農

業
体

験
を

実
施

し
て

い
る

地
域

の
数

1
組

/
2
4
組

（
湖

南
農

業
組

増
加

1
/
2
4
組

増
加

1
/
2
4
組

―
B

3
3
.0

産
業

立
地

企
画

課
△

指
標

の
見

直
し

田
ん

ぼ
の

学
校

割
合

％
1
0
0
.0

1
0
0
.0

1
0
0
.0

1
0
0
.0

1
0
0
.0

―
A

4

校
数

9
校

/
9
校

9
校

/
9
校

9
校

/
9
校

ふ
れ

あ
い

食
育

教
室

割
合

％
3
3
.3

4
4
.4

6
6
.7

8
0
.0

5
5
.6

4
8
%

B
3

校
数

3
校

/
9
校

6
校

/
9
校

5
校

/
9
校

平
均

値
（
加

重
平

均
）

3
.5

3
.3

湖
南

市
食

育
推

進
計

画
（
2
0
0
8
～

2
0
1
7
）

中
間

評
価

最
終

評
価

デ
ー

タ
ソ

ー
ス

今
後

の
方

向
性

区
分

小
区

分
単

位
達

成
率

評
価

区
分

評
価

得
点

総
合

評
価

得
点

湖
南

市
食

育
推

進
計

画
（
2
0
0
8
～

2
0
1
7
）

中
間

評
価

最
終

評
価

デ
ー

タ
ソ

ー
ス

今
後

の
方

向
性

区
分

小
区

分
単

位
達

成
率

評
価

区
分

評
価

得
点

総
合

評
価

得
点

湖
南

市
食

育
推

進
計

画
（
2
0
0
8
～

2
0
1
7
）

中
間

評
価

最
終

評
価

デ
ー

タ
ソ

ー
ス

今
後

の
方

向
性

区
分

小
区

分
単

位
達

成
率

評
価

区
分

評
価

得
点

総
合

評
価

得
点

①
食

文
化

継
承

活
動

や
情

報
提

供

②
地

域
の

特
性

を
生

か
し

た
自

主
活

動
の

推
進

①
子

ど
も

を
対

象
と

し
た

体
験

活
動

の
推

進
3
.5

産
業

立
地

企
画

課

健
康

政
策

課
△

指
標

の
見

直
し

ア
ン

ケ
ー

ト
調

査
△

指
標

の
廃

止
1
.0

△
指

標
の

廃
止

ア
ン

ケ
ー

ト
調

査
2
.0

（
１

）
湖

南
市

の
食

文
化

の
継

承

（
１

）
地

域
、

小
中

学
校

、
保

育
園

、
幼

稚
園

等
で

の
体

験
活

動
の

推
進

体
験

学
習

取
り

組
み

小
学

校
数
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５
）
市

民
と

の
協

働
に

よ
る

食
育

推
進

運
動

の
展

開

健
康

こ
な

ん
２

１
計

画
基

準
・
現

状
目

標
現

状
目

標
現

状

H
1
9

H
2
9

H
2
5

H
2
9

2
8

区
分

備
考

毎
年

6
月

が
食

育
月

間
で

あ
る

こ
と

を
知

っ
て

い
る

人
の

割
合

％
-

5
0
.0

5
.3

5
0
.0

4
.2

-
2
%

D
1

毎
月

1
9
日

が
食

育
の

日
で

あ
る

こ
と

を
知

っ
て

い
る

人
の

割
合

％
-

5
0
.0

6
.1

5
0
.0

6
.5

1
%

C
2

平
均

値
（
加

重
平

均
）

1
.5

1
.5

６
）
身

の
ま

わ
り

の
環

境
と

共
生

し
人

権
が

尊
ば

れ
る

食
育

の
推

進

健
康

こ
な

ん
２

１
計

画
基

準
・
現

状
目

標
現

状
目

標
現

状

H
1
9

H
2
9

H
2
5

H
2
9

2
8

区
分

備
考

（
１

）
環

境
に

配
慮

し
、

人
権

が
尊

重
さ

れ
る

食
生

活
の

推
進

①
生

ゴ
ミ

の
資

源
化

の
推

進
食

べ
残

し
を

作
ら

な
い

努
力

を
し

て
い

る
人

の
割

合
％

-
1
0
0
.0

8
9
.9

1
0
0
.0

8
9
.8

-
1
%

D
1

1
.0

ア
ン

ケ
ー

ト
調

査
△

男
％

6
1
.1

7
3
.3

6
4
.5

7
3
.3

7
1
.1

8
2
%

B
3

女
％

7
5
.8

9
1
.0

7
5
.5

9
1
.0

8
4
.3

5
6
%

B
3

環
境

こ
だ

わ
り

農
産

物
の

栽
培

面
積

h
a

1
8
0
.0

3
0
0

2
1
8
.1

3
0
0

3
1
5

1
1
3
%

A
4

4
.0

農
林

保
全

課
○

平
均

値
（
加

重
平

均
）

3
.3

2
.7

７
）
そ

の
他

健
康

こ
な

ん
２

１
計

画
基

準
・
現

状
目

標
現

状
目

標
現

状

H
1
9

H
2
9

H
2
5

H
2
9

2
8

区
分

備
考

食
育

に
関

心
の

あ
る

人
の

割
合

％
-

増
加

6
4
.2

増
加

6
3
.4

―
D

1

食
育

を
実

践
し

て
い

る
人

の
割

合
％

-
6
7
.0

4
2
.7

6
7
.0

4
6
.1

1
4
%

C
2

平
均

値
（
加

重
平

均
）

1
.5

1
.5

湖
南

市
食

育
推

進
計

画
（
2
0
0
8
～

2
0
1
7
）

中
間

評
価

最
終

評
価

デ
ー

タ
ソ

ー
ス

今
後

の
方

向
性

区
分

小
区

分
単

位
達

成
率

評
価

区
分

評
価

得
点

総
合

評
価

得
点

湖
南

市
食

育
推

進
計

画
（
2
0
0
8
～

2
0
1
7
）

中
間

評
価

最
終

評
価

デ
ー

タ
ソ

ー
ス

今
後

の
方

向
性

区
分

小
区

分
単

位
達

成
率

評
価

区
分

評
価

得
点

総
合

評
価

得
点

①
「
食

育
月

間
」
「
食

育
の

日
」
の

積
極

的
な

展
開

①
環

境
こ

だ
わ

り
農

業
の

理
解

促
進

（
２

）
環

境
に

優
し

く
安

全
・
安

心
な

農
産

物
の

提
供

1
.5

ア
ン

ケ
ー

ト
調

査
○

外
食

や
買

い
物

を
す

る
と

き
，

商
品

に
食

品
成

分
表

示
が

あ
る

こ
と

を
知

っ
て

い
る

人
の

割
合

成
人

3
.0

ア
ン

ケ
ー

ト
結

果
○

湖
南

市
食

育
推

進
計

画
（
2
0
0
8
～

2
0
1
7
）

中
間

評
価

最
終

評
価

デ
ー

タ
ソ

ー
ス

今
後

の
方

向
性

区
分

小
区

分
単

位
達

成
率

評
価

区
分

評
価

得
点

総
合

評
価

得
点

1
.5

ア
ン

ケ
ー

ト
調

査
△

7
）
に

代
表

さ
せ

る

食
育

へ
の

関
心

や
実

践

（
３

）
食

育
推

進
運

動
の

普
及

・
定

着
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６ 第 2次計画の目標値一覧 

 

  

第3章　健康づくりの推進（健康増進計画）

第1節　健康づくりを支える社会環境の整備

１　地域資源を活用した健康づくりネットワーク
現状 目標

H28 H34

男 ％ 37.5 41.4 H28健康づくり調査 悪化顕著の為、現状＋3.9

女 ％ 41.6 45.5 H28健康づくり調査 増加傾向で、現状＋3.9

地域のつながりの強化
自分と地域につながりが強い
ほうだと思う割合

20歳以上 男女 ％ 45.9 50 H28健康づくり調査 今回より目標値とする。県に準ずる。

２　地域資源の活用・整備
現状 目標

H29 H34

健康づくりに取り組む市民の
増加

健康づくりポイントの達成者 － － 人 102 500 健康政策課 29年度の目標値

健康づくりに関するメニューに
取り組むまちづくり協議会の
増加

健康づくりに取り組むまちづく
り協議会の数

－ － － 3 7
まちづくり協議会事業実

施報告書
まちづくり協議会の実施を100％

第2節　生活習慣病の発症予防と重症化予防

１　循環器疾患
現状 目標

H28 H34

男 ％ 40.3 60 H27 40～74歳特定健診 国の目標値に準ずる

女 ％ 48.3 60 H27 40～74歳特定健診 国の目標値に準ずる

特定 男 ％ 19.4 60 H27 40～74歳特定健診 国の目標値に準ずる

保健指導 女 ％ 18.5 60 H27 40～74歳特定健診 国の目標値に準ずる

男 ％ 52.9 50.9 40～64歳特定健診 1.1改善、現状から2ポイント改善目指す

女 ％ 13.0 12.0 40～64歳特定健診 前回からの伸び率から換算

成人健診を受けている人の
増加

成人健診を受けている人の
割合

成人健診
19～39歳

男女 ％ 3.3 3.8
19～39歳成人健診受診

率（分母：全人口）
前回からの伸び率から換算

男 mmHg 129 127 40～74歳特定健診 1.9改善、現状から2ポイント改善目指す

女 mmHg 128 127 40～74歳特定健診 1.2改善、現状から1ポイント改善目指す

男 ％ 7.9 6.8 40～74歳特定健診 0.8悪化、現状から1.1ポイント改善目指す

女 ％ 14.0 13.0 40～74歳特定健診 1.0改善、現状から2ポイント改善目指す

２　糖尿病
現状 目標

H28 H34

◎重点項目
糖尿病有病者の増加の抑制

特定健診受診者のうち
HbA1c6.5%以上の者

40歳～74歳 男女 ％ 8.8 8.75 H28 40～74歳特定健診
県は現状8、目標8、増加の抑制の

ため、0.05改善目指す

治療継続者の割合の増加
特定健診受診者の受診勧奨
値HbA1c6.5%以上の者のうち
服薬中の者の割合

40歳～74歳 男女 ％ 59.1 64.1 H28 40～74歳特定健診

県は現状から目標10年で10.2改善

目指していることから換算し、5改善

目指す

血糖コントロール指標におけ
るコントロール不良者の割合
の減少

特定健診受診者のうちHｂA１
ｃ8.4.％以上の者の割合の減
少

40歳～74歳 男女 ％ 0.8 0.75 H28 40～74歳特定健診

県は現状から目標10年で0.1改善目

指していることから換算し、0.05改善

目指す

合併症（糖尿病腎症による年
間新規透析導入患者数）の
減少

糖尿病性腎症で新規に人工
透析を実施した者

19歳～74歳 男女 人 3 0 更生医療診断書

目標 指標 区分 小区分 単位 データソース

脂質異常症の減少
LDLコレステロール160ｍｇ/ｄ
ｌ以上の者の割合

特定健診受
診者のうち
40～74歳

目標設定の考え方

◎重点項目
ウエスト周囲径（腹囲）がメタ
ボリックシンドロームの診断
基準を超える人の減少 〔重
点項目〕

ウエスト周囲径がメタボリック
シンドロームの診断基準を超
える人の割合

特定健診受
診者のうち
40～64歳

◎重点項目
特定健診・特定保健指導を受
けている人の増加

特定健診・特定保健指導を受
けている人の割合

特定健診

単位 データソース 目標設定の考え方目標 指標 区分 小区分

目標 指標 区分 小区分 単位 データソース 目標設定の考え方

地域活動を実施している人の
増加

地域活動（まちづくり協議会、

区・自治会主催の行事、地域の

ボランティア、老人クラブ、エル

ダー、婦人会、子ども会等）を実

施している人の割合

65歳以上

目標 指標 区分 小区分 単位 データソース 目標設定の考え方

収縮期血圧の平均値の低下 収縮期血圧の平均値
特定健診受
診者のうち
40～74歳
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３　がん

現状 目標

H28 H34

胃がん 率 － ％ 43.5 50 H28健康づくり調査 国・県の目標値に準ずる

肺がん 率 － ％ 24.1 50 H28健康づくり調査 国・県の目標値に準ずる

大腸がん 率 － ％ 41.4 50 H28健康づくり調査 国・県の目標値に準ずる

子宮がん 率 － ％ 62.4 63.7 H28健康づくり調査
国・県の目標値を達しているため、

現状より増加を目指す

乳がん 率 － ％ 56.7 57.3 H28健康づくり調査
国・県の目標値を達しているため、

現状より増加を目指す

乳がん自己検診を実施してい
る人の増加

乳がん自己検診を実施してい
る人の割合

毎月している
人の割合

全受診者 ％ 29.3 35.7 H28乳がん検診票

第１次は集団検診のみで評価して

いた。医療機関検診も含め、市の伸

び率から換算

４　慢性閉塞性肺疾患（COPD）
現状 目標

H28 H34

慢性閉塞性肺疾患（COPD)
の認知度の向上

慢性閉塞性肺疾患（COPD)を
知っている人の割合

20歳以上 男女 ％ 18.5 50 H28健康づくり調査 国・県の伸び率に準ずる

第3節　各分野における健康づくりの推進

１　栄養・食生活
現状 目標

H28 H34

男 ％ 4.3 3.6 H28健康づくり調査 現状の約15％減

女 ％ 4.8 4.1 H28健康づくり調査 現状の約15％減

男 ％ 11 9.3 H28健康づくり調査 現状の約15％減

女 ％ 6.6 5.6 H28健康づくり調査 現状の約15％減

男 ％ 12.3 10.4 H28健康づくり調査 現状の約15％減

女 ％ 8.8 7.5 H28健康づくり調査 現状の約15％減

男 ％ 16.2 14.5 H28健康づくり調査 10年間の減少率×1/2に合わせる

女 ％ 15.4 13.7 H28健康づくり調査 男性の減少率×1/2に合わせる

男 ％ 15 12.9 H28健康づくり調査 前回からの減少率×1/2に合わせる

女 ％ 18.4 16.3 H28健康づくり調査 男性の減少率×1/2に合わせる

男 ｇ 305 350 H27滋賀の健康栄養マップ調査 健康日本２１

女 ｇ 278 350 H27滋賀の健康栄養マップ調査 健康日本２１

男 ｇ 10.8 8 H27滋賀の健康栄養マップ調査 日本人の食事摂取基準

女 ｇ 8.6 7 H27滋賀の健康栄養マップ調査 日本人の食事摂取基準

20～40歳 男 ％ 29.5 29 H27滋賀の健康栄養マップ調査 日本人の食事摂取基準

20～40歳 女 ％ 31.3 30 H27滋賀の健康栄養マップ調査 日本人の食事摂取基準

バランスの良い食事をしてい
る人の増加

主食・主菜・副菜を組み合わ
せた食事が１日２回以上の日
がほぼ毎日の者の割合の増
加

20歳以上 男女 ％ － 70 ― 国の目標値に準ずる

男 ％ 4.8 4.3 湖南の子どものからだ 10年間の減少率×1/2に合わせる

女 ％ 3.4 2.9 湖南の子どものからだ
悪化のため、策定時目標値の率×

1/2に合わせる

男 ％ 2.1 1.9 湖南の子どものからだ 悪化のため、前回現状に戻す

女 ％ 4.2 3.7 湖南の子どものからだ 10年間の減少率×1/2に合わせる

女性のやせの者（ＢＭＩ＜
18.5）の割合

15～29歳 女 ％ 19.5 18.8 H27滋賀の健康栄養マップ調査 10年間の減少率×1/2に合わせる

20～60歳代 男 ％ 25.1 23.7 H28健康づくり調査 10年間の減少率×1/2に合わせる

40～60歳代 女 ％ 16.6 15.2 H28健康づくり調査 10年間の減少率×1/2に合わせる

２　身体活動・運動
現状 目標

H28 H34

男 ％ 30.0 31.5 H28健康づくり調査 目標値に到達していないため現状＋1.5

女 ％ 32.4 33.4 H28健康づくり調査 目標値に到達していないため現状＋1

男 ％ 39.1 40.6 悪化しており、現状＋1.5

女 ％ 40.7 42.9 中間評価より4.3改善、現状＋2.2

男 ％ 16.2 16.4 悪化しており、現状＋0.2

女 ％ 16.6 17.1 中間評価より１改善、現状＋0.5

男 ％ 32.9 31.5 現状しかないため、現状－1.4

女 ％ 57.0 56.0 現状しかないため、現状－1.0

(成人特定健診受診者

質問票参考値)

運動やスポーツを習慣的にし
ている子どもの割合の増加

学校の運動部や地域のス
ポーツクラブに入っていない
児の減少

小学5年生
（全国体力・運動能力運

動習慣等調査）

1回30分以上の運動を週2日
以上、1年以上継続している
人の増加

1回30分以上の運動を週2日
以上、1年以上継続している
人の割合

20歳以上

◎重点項目
日頃から自分の健康づくりの
ために意識的に運動を実行し
ている人の増加

日頃から自分の健康づくりの
ために意識的に運動を実行し
ている人の割合

20歳以上

２０歳代

３０歳代

目標 指標 区分 小区分 単位 データソース 目標設定の考え方

脂肪エネルギー比率の減少
1日当たりの平均脂肪エネル
ギー摂取比率

◎ 重点項目
食塩摂取量の減少

1日当たりの平均食塩摂取量

◎ 重点項目
朝食を欠食する人の減少

朝食を欠食する人の割合

適正体重を維持している人の
増加

児童・生徒の肥満児の割合

小学生

中学生

目標 指標 区分 小区分 単位 データソース 目標設定の考え方

目標 指標 区分 小区分 単位 データソース 目標設定の考え方

目標設定の考え方

がん検診を受診している人の
増加

目標 指標 区分 小区分 単位 データソース

H28健康づくり調査

(保健事業参加者アン

ケート参考値)

成人の肥満者（BMI≧25.0）
の割合

徒歩10分で行けるところへ出
かける時、主に徒歩で出かけ
る人の増加

徒歩10分で行けるところへ出
かける時、主に徒歩で出かけ
る人の割合

５歳児

小５

中２

◎ 重点項目
野菜摂取量の増加

1日当たりの平均野菜摂取量 ２０歳以上

２０歳以上

20歳以上



109 

 

 

  

３　休養・こころの健康・生きがい
現状 目標

H28 H34

男 ％ 54.6 49以下 H28健康づくり調査 目標に到達せず、目標値維持

女 ％ 68.6 49以下 H28健康づくり調査 目標に到達せず、目標値維持

男 ％ 24.1 19.0 悪化顕著の為、目標値変更

女 ％ 19.5 16.2 横ばい傾向、目標値維持

自殺者の減少 自殺者数 計 男女 人 10 0
内閣府。厚生労働省自

殺者統計

生きがいをもっている人の増
加

生きがいをもっている人の割
合

20歳以上 男女 ％ 84.5 84.8 H28健康づくり調査 横ばい傾向、現状＋0.3

男 ％ 37.5 41.4 H28健康づくり調査 悪化顕著の為、現状＋3.9

女 ％ 41.6 45.5 H28健康づくり調査 増加傾向で、現状＋3.9

地域のつながりの強化（再
掲）

自分と地域につながりが強い
ほうだと思う割合

20歳以上 男女 ％ 45.9 50 H28健康づくり調査 今回より目標値とする。県に準ずる。

４　たばこ
現状 目標

H28 H34

男 ％ 28.6 26.3 現状から2.4悪化、前回目標－2.3

女 ％ 6.6 4.4 現状から1.1悪化、前回目標維持

男 ％ 0 0 H27滋賀の健康栄養マップ調査

女 ％ 0 0 H27滋賀の健康栄養マップ調査

妊娠中の喫煙率の低下 妊娠中の喫煙率 妊娠中　 女 ％ 3.2 0 (4か月健診質問票)

父 ％ 39.9 38.6 今回からの新目標。H27→H28の伸び率から換算。

母 ％ 8.2 7.6 今回からの新目標。H27→H28の伸び率から換算。

家庭（＊非喫煙者が毎日受
動喫煙の機会を有する割合
の減少）

家庭（＊非喫煙者が毎日受
動喫煙の機会を有する割合
の減少）

20歳以上 男女 ％ 15.2 14.9 H28健康づくり調査 前回より0.3改善、現状－0.3

５　アルコール
現状 目標

H28 H34

男 ％ 6.7 0 H27滋賀の健康栄養マップ調査

女 ％ 0 0 H27滋賀の健康栄養マップ調査

男 ％ 11.7 11.3 H28健康づくり調査 2.6悪化、現状から－0.4

女 　％ 10.4 9.6 H28健康づくり調査 4.3悪化、現状から－0.8

男 ％ 40.7 50.2 H28健康づくり調査 大幅な改善、現状＋9.5

女 ％ 70.2 77.7 H28健康づくり調査 大幅な改善、現状＋7.5

６　歯・口腔の健康
現状 目標

H28 H34

男 ％ 46.5 47.9 H28健康づくり調査 前回からの伸び率から換算

女 ％ 53.3 55.9 H28健康づくり調査 前回からの伸び率から換算

むし歯のない3歳児の割合 ３歳児 男女 ％ 85.9 90 ３歳６か月児健診 県の目標値に準ずる

3歳児の1人平均むし歯本数 3歳児 男女 本 0.48 0.46 ３歳６か月児健診 前回からの伸び率から概ね換算

むし歯のない12歳児の割合
１２歳児
＜中１＞

男女 ％ 65.9 67.4 歯つらつしが２１（中１） 前回からの伸び率から概ね換算

12歳児の永久歯１人平均の
むし歯本数

１２歳児
＜中１＞

男女 本 0.83 0.73 歯つらつしが２１（中１） 前回からの伸び率から換算

60歳代で24本以上歯を有す
ると答えた人の増加

60歳代で24本以上歯を有す
ると答えた人の割合

60歳代 男女 ％ 59.1 59.9 H28健康づくり調査 前回からの伸び率から換算

80歳で20本以上の自分の歯
を有する人の増加

80歳代で20歯以上の自分の
歯を有する人の割合

80歳代 男女 ％ 32.0 50.0 H27滋賀の健康栄養マップ調査 前回からの伸び率、国の目標値による

３歳児のむし歯の減少
（むし歯のない子）

12歳児の永久歯１人平均の
むし歯本数の減少
（むし歯のない子）

◎重点項目
定期的に歯科健診を受診し
ている人の増加

定期的に歯科健診を受診し
ている人の増加

40歳以上

小区分 単位 データソース 目標設定の考え方

生活習慣病のリスクを高める
量を飲酒している人の割合

生活習慣病のリスクを高める
量を飲酒している人の割合

20歳以上

飲酒習慣のある人で週に3日
の休肝日を設けている人の
増加

飲酒習慣のある人で週に3日
の休肝日を設けている人の
割合

目標 指標 区分

20歳以上

未成年者の飲酒をなくす
飲酒したことのある未成年者
の割合

15～19歳

乳幼児のいる保護者の喫煙
率の低下

1歳6か月児の保護者

目標 指標 区分 小区分

（1歳6か月児健診受診

者質問票）

1歳6か月児
の保護者

未成年者の喫煙をなくす 未成年者の喫煙率 15～19歳

◎重点項目
喫煙率の低下（成人）

成人の喫煙率

単位 データソース 目標設定の考え方

H28健康づくり調査

（成人特定健診受診者

質問票）

20歳以上

(19歳～69歳健診受診

者問診票)

小区分 単位 データソース 目標設定の考え方目標 指標 区分

地域活動を実施している人の
増加 （再掲）

地域活動を実施している人の割

合
65歳以上

目標設定の考え方目標 指標 区分 小区分 単位 データソース

最近1ヶ月間にストレスを感じ
た人の減少

最近1ヶ月間にストレスを感じ
た人の割合

20歳以上

睡眠による休養を十分にとれ
ていない人の減少

睡眠による休養を十分にとれ
ていない人の割合

20歳以上



110 

 

 

 

第４章　食育の推進（食育推進計画）

１　家庭における食育の推進
現状 目標

H28 H34

男 ％ 4.3 3.6 H28健康づくり調査 現状の約15％減

女 ％ 4.8 4.1 H28健康づくり調査 現状の約15％減

男 ％ 11 9.3 H28健康づくり調査 現状の約15％減

女 ％ 6.6 5.6 H28健康づくり調査 現状の約15％減

男 ％ 12.3 10.4 H28健康づくり調査 現状の約15％減

女 ％ 8.8 7.5 H28健康づくり調査 現状の約15％減

男 ％ 16.2 14.5 H28健康づくり調査 10年間の減少率×1/2に合わせる

女 ％ 15.4 13.7 H28健康づくり調査 男性の減少率×1/2に合わせる

男 ％ 15 12.9 H28健康づくり調査 前回からの減少率×1/2に合わせる

女 ％ 18.4 16.3 H28健康づくり調査 男性の減少率×1/2に合わせる

朝食 ％ 22.4 20.8 H28健康づくり調査 10年間の減少率×1/2に合わせる

夕食 ％ 3 2.7 H28健康づくり調査 10年間の減少率×1/2に合わせる

バランスの良い食事をしてい
る人の増加（再掲）

主食・主菜・副菜を組み合わ
せた食事を１日２回以上ほぼ
毎日食べている者の割合

成人 ％ － 70 ― 国の目標値に準ずる

２　保育園、こども園、幼稚園、小中学校における食育推進
現状 目標

H28 H34

体験学習取り組み実施園の
割合

園 － ％ 100 100 各園へのアンケート 100％の維持

53.8

（7/13校）

男 ％ 4.8 4.3 湖南の子どものからだ 10年間の減少率×1/2に合わせる

女 ％ 3.4 2.9 湖南の子どものからだ
悪化のため、策定時目標値の率×

1/2に合わせる

男 ％ 2.1 1.9 湖南の子どものからだ 悪化のため、前回現状に戻す

女 ％ 4.2 3.7 湖南の子どものからだ 10年間の減少率×1/2に合わせる

食に関する指導の取り組み
実施園の割合

％ 100 100 各園へのアンケート 100％の維持

米 ％ 100 100 学校給食センター 100％の維持

味噌 ％ 100 100 学校給食センター 100％の維持

その他農産物 ％ 7.0 7.7 学校給食センター 10年間の減少率×1/2に合わせる

３　地域における食育推進
現状 目標

H28 H34

成人期の栄養に関する健康
教育受講者および栄養相談
者数

－ 延べ人数 人 1,511 増加
健康政策課事業

実施記録
現状維持もしくは増加

伝達料理講習会参加者数 － 延べ人数 人 737 増加
湖南市健康推進員

協議会
現状維持もしくは増加

健康推進員の人数 － － 人 102 108
湖南市健康推進員

協議会
10年間の増加数×1/2に合わせる

健康推進員のいない区の数 － 区数 区 7区/43区 0区
湖南市健康推進員

協議会
すべての区に健康推進員を

４　市民との協働による食育推進運動の展開
現状 目標

H28 H34

食育に関心のある人の割合 － － ％ 63.4 65.0 H28健康づくり調査 前回の悪化率の2倍改善する

食育を実践している人の割合 － － ％ 46.1 49.5 H28健康づくり調査 前回の増加率に合わせる

５　環境と共生した食育の推進と食を通じた様々な交流の促進
現状 目標

H28 H34

環境こだわり農業の理解促
進

環境こだわり農産物の栽培
面積

- - ha 315 345 農林保全課 県の伸び率に準ずる

農業に関する体験活動の実
施

農業体験を経験した人の割
合

20歳以上 - ％ － 40.0 ― 国の目標値に準ずる

伝統的な食文化の継承
地域の郷土料理・伝統料理を
知っている人の割合

20歳以上 - ％ 66.8 70.0 H28健康づくり調査
現状以上をめざした上で、きりの良

い数字とした

食品ロス削減
食べ残しを作らない努力をし
ている人の割合

20歳以上 - ％ 89.8 92.0 H28健康づくり調査
国の目標値に準じ、現状以上をめざ

す

食育を実践するための人材
育成

データソース 目標設定の考え方

食育に関心のある人、実践す
る人を増やす

目標 指標 区分 小区分 単位

目標 指標 区分 小区分 単位 データソース 目標設定の考え方

データソース 目標設定の考え方

◎重点項目
生活習慣病予防と食育推進

％
69.2

（9/13校）

目標 指標 区分 小区分 単位

湖南市健康推進員

協議会
小学校での実施を少しずつ増加

地元農産物を取り入れた小
中学校給食の実施

学校給食における地元産農
産物の利用割合

◎重点項目
子どもを対象とした食に関す
る体験活動の推進

体験学習取り組み実施小中
学校の割合

健康推進員
の食育教室

－

目標設定の考え方

食に関する指導の充実、食に
関する啓発活動

児童・生徒の肥満児の割合
（再掲）

小学生

中学生

目標 指標 区分 小区分 単位 データソース

◎ 重点項目
朝食を欠食する人の減少（再
掲）

朝食を欠食する人の割合

２０歳代

３０歳代

家族そろっての食事の推進
ひとりで食事をしている子の
割合

小５

小区分 単位

５歳児

小５

中２

データソース 目標設定の考え方目標 指標 区分
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