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	健康づくり習慣化モデル事業
	料理教室初めてさん
	普段はお料理しない方
	大歓迎！
	参加者限定！
	第１弾
	第２弾
	　これからの食習慣に活かせる　
	　栄養状態チェック＆料理教室
	10:00～12:45
	10月
	23(金)・24(土)・27(火)
	11月
	　体づくりに必要な『たんぱく質』
	　と『腸活』メニューを学ぼう！
	10:00～12:45
	　　　　  4(金)・５(土)
	15(火)・16(水)・17(木)
	17(日)・18(月)
	19(火)・21(木)・22(金）
	12月
	1月
	25(水)・26(木)・29(日)


	500円


