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	第１弾
	10～11月開催
	Menu
	●サンマのパエリア風
	●２種の手作りドレッシング
	●マンゴーソルベ
	サラダバー付

	ちょっとの意識で
	体がよろこぶ食習慣
	参加者限定！

	料理教室
	参加費：500円


	第２弾
	12～1月開催
	Menu
	●ささみとえびのみぞれ煮/ご飯
	●腸活根菜チャウダー
	●大葉香るお手軽ポテトサラダ

	場所｜湖南市保健センター(夏見)
	お問い合わせ｜0748-72-4008
	健康政策課



