
健康ポイント6,000ポイント以上で、
抽選で当たるともらえる近江牛の寄贈

（例）

測定する

からだ測定スポットで
体組成測定、月４回

アプリを使う

ヘルスプラネットに
ログインで

歩く・運動する

毎日8,000歩で

ウォークラリー

バーチャルウォークラリー
達成（１回）で

イベントに参加

市の認定イベント等
に参加で

健康ポイント1,000ポイント以上で、
こなん商品券の金額または一部を寄贈

寄贈1,000円分

賞品交換例

豪華賞品（近江牛）の寄贈地 域 商 品 券 の 寄 贈

豪華賞品（抽選）こなん商品券健康ポイント区分 ABCクッキングスタジオ
1dayレッスン・受講

3,000ポイント 320ポイント 120ポイント 100ポイント 100ポイント

湖

湖

湖南市健康づくりキャラクター
湖なすちゃん


