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９月20日火～26日月は動物愛護週間
人間も、動物も、
� みんなが住みやすいまちへ

　

岩
根
に
あ
る
滋
賀
県
動
物
保
護

管
理
セ
ン
タ
ー
は
、迷
子
の
犬
や

傷
つ
い
た
犬
・
猫
の
保
護
と
引
き

取
り
や
、新
し
い
飼
い
主
探
し
、動

物
愛
護
の
普
及
啓
発
な
ど
を
行
う

施
設
で
す
。大
津
市
以
外
の
県
内

各
地
で
捕
獲
さ
れ
た
犬
と
猫
が
収

容
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は“
動
物
と
の
暮

ら
し
三
方
よ
し
”を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
、飼
わ
れ
て
い
る
動
物
が
幸
せ

で
、近
所
に
迷
惑
を
か
け
る
こ
と

な
く
、動
物
と
の
暮
ら
し
を
飼
い

主
が
楽
し
む
こ
と
を
め
ざ
し
て
い

ま
す
。今
回
は
同
セ
ン
タ
ー
の
獣

医
師
、吉
田
時
子
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

　

セ
ン
タ
ー
に
は
迷
子
に
な
っ
た

犬
や
、傷
つ
い
た
犬
・
猫
の
ほ
か
に
、

や
む
を
得
な
い
事
情
で
所
有
権
放

棄
さ
れ
た
動
物（
放
棄
犬
、放
棄

猫
）が
い
ま
す
。

　

収
容
さ
れ
た
犬
・
猫
は
飼
い
主

が
判
明
し
た
場
合
を
除
き
、健
康

面
や
性
格
面
を
セ
ン
タ
ー
の
獣
医

師
が
何
日
間
も
か
け
て
チ
ェ
ッ
ク

し
、譲
渡
で
き
る
か
を
判
断
し
ま

す
。チ
ェ
ッ
ク
後
、適
正
と
認
め
ら

れ
れ
ば
新
し
い
飼
い
主
を
捜
し
て

譲
渡
し
、譲
渡
で
き
な
い
と
判
断

し
た
場
合
に
は
や
む
を
得
ず
致
死

処
分
と
な
り
ま
す
。

無
責
任
な
飼
い
主
が

�

い
な
く
な
る
よ
う
に

　

犬
の
収
容
数
は
年
々
減
少
し
て

い
ま
す
が
、猫
は
そ
れ
ほ
ど
減
っ

て
い
ま
せ
ん
。特
に
子
猫
が
多
く
、

不
妊
・
去
勢
手
術
を
し
て
い
な
い

猫
が
子
猫
を
た
く
さ
ん
産
ん
で
持

ち
込
ま
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

猫
は
譲
渡
さ
れ
る
よ
り
致
死
処
分

さ
れ
る
数
の
ほ
う
が
多
い
の
が
現

実
で
す
。

　

セ
ン
タ
ー
に
来
る
犬
・
猫
の
数

が
減
る
よ
う
に
、迷
子
に
し
な
い

こ
と
、最
後
ま
で
責
任
を
持
っ
て

面
倒
を
見
る
こ
と
、ど
う
し
て
も

飼
う
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
場

合
は
、次
の
飼
い
主
を
捜
す
こ
と
、

ま
た
、特
に
猫
は
不
妊
・
去
勢
手
術

を
行
う
こ
と
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。無
責
任
な
飼
い
主
が
い
な
く

な
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

ほ
か
に
も
譲
渡
前
講
習
会
や
し

つ
け
教
室
を
行
い
犬
・
猫
を
飼
う

前
、飼
っ
た
後
の
サ
ポ
ー
ト
も
し

て
い
ま
す
の
で
、安
易
に
ペ
ッ
ト

を
購
入
し
た
り
、捨
て
て
し
ま
う

前
に
相
談
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

犬・猫
が
い
な
く
な
っ
た

犬・猫
を
引
き
取
り
た
い

問
生
活
環
境
課〔
東
庁
舎
〕

☎
71
●

２
３
２
６

問�

滋
賀
県
動
物
保
護
管
理
セ
ン

タ
ー（
岩
根
１
３
６

－

98
）

☎
75
●

１
９
１
１

問�（
一
財
）滋
賀
県
動
物
保
護

管
理
協
会

☎
75
●

６
５
２
２

犬
・
猫
に
つ
い
て
の

問
い
合
わ
せ
先

譲
渡
前
講
習
会

■�

日
程　
９
月
４
日（
日
）・
11
日

（
日
）・
14
日（
水
）・
18
日（
日
）・
28

日（
水
）

犬
の
し
つ
け
教
室（
要
予
約
）

■�

日
程　
９
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・

27
日（
全
て
火
曜
日
）

※�

10
月
以
降
の
日
程
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

※�

セ
ン
タ
ー
で
保
護
し
て
い
る
迷

い
犬
や
、譲
渡
候
補
の
犬
・
猫
の

写
真
は
滋
賀
県
動
物
保
護
管
理

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

犬
の
登
録・狂
犬
病
予
防
に
つ
い
て

市
役
所
の
担
当
窓
口

獣医師　吉田時子さん

動物保護管理センターの犬・猫収容数
� （平成27年度）

収容後
 ・譲渡191頭
 ・致死処分161頭
 ・飼い主が判明135頭

123頭

364頭

放棄犬
飼い主
不明犬

収容数487頭犬

猫

923頭

放棄猫
自活不能な
子猫など

収容後
 ・譲渡160頭
 ・致死処分1,056頭
 ・飼い主が判明2頭

295頭
収容数1,218頭

特集

猫の場合、保護されるのは、生まれて間もない子猫が
多く、自分でご飯が食べられないほど小さな猫は世
話できないのが現状です。
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２
０
１
６
し
が
動
物

�

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

動
物
愛
護
週
間
に
合
わ
せ
て
開

催
し
ま
す
。動
物
と
ふ
れ
あ
い
な
が

ら
正
し
い
飼
い
方
や
理
解
を
深
め
、

命
の
大
切
さ
を
認
識
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時�　
９
月
22
日（
木
・
祝
）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

■�

場
所�　
竜
王
町
総
合
運
動
公
園

（
ド
ラ
ゴ
ン
ハ
ッ
ト
）

■�

内
容　

�

ペ
ッ
ト
の
お
医
者
さ
ん

体
験
、働
く
動
物
の
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
、動
物
ふ
れ
あ
い
広

場　

な
ど

10
月
下
旬
開
催
予
定

ジ
ャ
ズ・フ
ォ
ー・ド
ッ
グ
＆

キ
ャ
ッ
ト　
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
２
０
１
６

　

動
物
保
護
管
理
セ
ン
タ
ー
を
広

く
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
に
開
催
す
る
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー

ト
で
す
。日
時
な
ど
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問（
公
社
）滋
賀
県
獣
医
師
会

☎
０
７
７
●

５
２
６
●

１
９
６
６

（
一
財
）滋
賀
県
動
物
保
護
管
理
協
会

☎
75
●

６
５
２
２

問
滋
賀
県
動
物
保
護
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
75
●

１
９
１
１

ル
ー
ル
を
守
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う

・�

体
を
清
潔
に
保
つ
、ノ
ミ
・
ダ
ニ

の
予
防
な
ど
健
康
管
理
を
し
っ

か
り
と

・�

最
後
ま
で
責
任
を
持
っ
て
世
話

を
し
、や
む
を
得
ず
飼
え
な
く

な
っ
た
時
は
、次
の
飼
い
主
を

見
つ
け
る

・�

急
に
世
話
が
で
き
な
く
な
っ
た

時
の
た
め
に
、か
わ
り
に
世
話

が
で
き
る
人
を
見
つ
け
て
お
く

・
不
妊
・
去
勢
手
術
を
す
る

・�

迷
子
に
な
ら
な
い
よ
う
に
名
札

な
ど
を
付
け
る

　

野
良
猫
に
つ
い
て
の
相
談
も
多

く
あ
り
ま
す
。犬
は
リ
ー
ド
で
つ
な

い
で
飼
う
な
ど
の
管
理
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
る
た
め
、野
良
犬
や
迷

い
犬
は
行
政
が
収
容
し
ま
す
。し
か

し
、猫
の
場
合
は
犬
の
よ
う
に
管
理

す
る
法
律
が
な
い
た
め
、野
良
猫
だ

か
ら
と
い
う
理
由
で
捕
獲
や
引
き

取
り
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

猫
が
多
く
困
っ
て
い
る
事
例
で

は
、野
良
猫
に
エ
サ
を
や
っ
て
い
る

人
だ
け
が
悪
者
に
な
り
が
ち
で
す

が
、そ
れ
だ
け
が
原
因
で
は
あ
り
ま

敷地内に猫が入り込
んでいるので、引き
取りに来て！

野良猫のフンが臭い…
野良猫をどうにかして
ほしい

せ
ん
。多
頭
飼
育
の
放
し
飼
い
や
ご

み
の
管
理
方
法
な
ど
地
域
に
よ
っ

て
様
々
な
理
由
が
あ
り
ま
す
。

「
地
域
猫
」の
取
り
組
み

　
「
地
域
猫
」と
は
、野
良
猫
が
住

み
つ
く
場
所
で
、地
域
住
民
の
認

知
と
合
意
の
う
え
で
共
同
管
理
さ

れ
て
い
る
猫
の
こ
と
で
す
。

・�

エ
サ
や
り
、ト
イ
レ
の
場
所
を

決
め
、み
ん
な
で
管
理
す
る

・�

ご
み
を
き
ち
ん
と
管
理
し
、あ

ら
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る

・�

不
妊
・
去
勢
手
術
を
し
、こ
れ
以

上
野
良
猫
が
増
え
な
い
よ
う
に

す
る

な
ど
、地
域
の
み
ん
な
で
原
因
を

見
極
め
、必
要
な
対
策
・
ル
ー
ル
作

り
を
行
い
、猫
を
増
や
さ
な
い
取

り
組
み
が
解
決
へ
の
道
で
す
。

　

野
良
猫
に
エ
サ
を
や
る
場
合
は
、

不
妊
・
去
勢
手
術
、フ
ン
・
尿
の
処

理
を
す
る
、と
い
っ
た
世
話
も
責

任
を
持
っ
て
行
う
覚
悟
を
も
ち
ま

し
ょ
う
。

犬・猫
共
通

鑑札と狂犬病
予防注射済票

マイクロチップ

連絡先を書いた
迷子札、首輪 連絡先を書いた

迷子札、首輪

マイクロチップ

・
屋
内
で
飼
う

　

ペ
ッ
ト
は
で
き
る
だ
け
い

ろ
い
ろ
な
人
、ほ
か
の
犬
・
猫
、

様
々
な
場
所
に
慣
れ
さ
せ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。ま
た
、普
段

か
ら
ケ
ー
ジ
に
入
る
こ
と
に

も
慣
れ
さ
せ
て
お
く
と
、災
害

時
、避
難
生
活
で
の
ペ
ッ
ト
の

ス
ト
レ
ス
軽
減
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

・
放
し
飼
い
を
し
な
い

・�

散
歩
中
は
リ
ー
ド
で
つ
な
ぎ
、

公
園
や
道
路
な
ど
公
共
の
場
で

も
リ
ー
ド
を
は
ず
さ
な
い

・�

フ
ン
は
放
置
せ
ず
、飼
い
主
が

持
ち
帰
る

・�

登
録
を
し
、予
防
注
射
を
受
け
、

鑑
札
と
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票

を
つ
け
る

犬猫
散歩中、犬のフンは飼い
主が持ち帰りましょう

地
域
猫
の
取
り
組
み
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？
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も
た
ち
に
と
り
、核
家
族
化
も
手
伝
っ

て
、地
域
で
の
ふ
れ
あ
い
や
地
域
活
動

を
通
じ
た
社
会
参
加
の
機
会
が
減
っ

て
い
る
の
が
現
実
で
す
。

　

し
か
し
、人
口
減
少
時
代
に
地
域

が
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た

め
に
は
、若
い
世
代
の
新
し
い
発
想

と
元
気
な
力
が
不
可
欠
で
す
。と
り

わ
け
、本
市
で
は
若
い
女
性
の
市
外

転
出
が
大
き
な
課
題
で
あ
る
と
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、第
二
次
総
合
計
画
を
策

定
す
る
際
に「
わ
か
も
ん
委
員
会
」を

立
ち
上
げ
て
若
年
層
の
意
見
を
集
め

て
き
ま
し
た
。そ
こ
か
ら
さ
ら
に
歩

を
進
め
、女
子
高
生
に
よ
る
ま
ち
づ

く
り
を
先
進
的
に
進
め
て
き
た
福
井

県
鯖
江
市
の
事
例
か
ら
横
展
開
が
で

き
な
い
か
と
考
え
た
も
の
で
す
。

　

鯖
江
市
役
所
Ｊ
Ｋ
課
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
姉
妹
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
あ
る
湖

南
市
役
所
Ｊ
Ｋ
課
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

は
、市
内
在
住
・
通
学
の
女
子
高
生
の

視
点
や
価
値
観
、感
性
に
よ
り
、自
分

た
ち
で
企
画
す
る
ま
ち
づ
く
り
活
動

に
取
り
組
ん
で
行
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

そ
こ
に
は
、大
人
た
ち
の
常
識
を

は
る
か
に
超
え
る
驚
き
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。何
が
飛
び
出
す
か
わ

か
ら
な
い
、ワ
ク
ワ
ク
し
て
元
気
の

出
る
取
り
組
み
に
ご
期
待
い
た
だ
く

と
と
も
に
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

先
月
29
日
に「
湖
南
市
役
所
Ｊ
Ｋ

課
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
立
ち
上
げ
た

と
い
う
報
道
発
表
を
し
ま
し
た
。こ

れ
は
、こ
れ
ま
で
ま
ち
づ
く
り
に
関

わ
る
こ
と
が
少
な
か
っ
た
若
年
層
を

タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た
取
り
組
み
で
、

女
子
高
生
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
チ
ー

ム
を
結
成
し
て
、様
々
な
企
画
を
展

開
し
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　

今
月
は
敬
老
の
日
が
あ
り
、通
常

で
あ
れ
ば
高
齢
者
向
け
の
レ
ポ
ー
ト

と
な
る
の
で
し
ょ
う
が
、あ
え
て
次

の
世
代
を
支
え
て
く
れ
る
若
い
世
代

に
焦
点
を
当
て
た
レ
ポ
ー
ト
を
し
ま

す
。

　

先
月
１
日
現
在
、本
市
の
65
歳
以

上
の
高
齢
者
は
約
１
万
２
千
人
で
、

高
齢
化
率
は
21
・
８
％
で
す
。こ
の
割

合
は
毎
年
１
％
ず
つ
増
加
し
て
い
く

傾
向
に
あ
り
、急
速
な
高
齢
化
時
代

を
迎
え
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、子
ど
も
た
ち
は
少
子

化
の
流
れ
を
受
け
て
、小
学
校
で
２
ク

ラ
ス
編
成
を
維
持
で
き
な
い
と
こ
ろ

も
出
て
き
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
子
ど
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問�あげあげサミット実行委員会（湖南市商工会）　☎７２ ● 0038　 ７２ ● 5687

全国から30店舗の揚げ物が集結！

　全国から選りすぐりの“あげもの”店が集まり、自慢の味を提供します。一人一票の投票
権を、「これこそNo.1！」と思う“あげもの”に投票し、“あげもの”日本一を決めましょう。
　Mr.サスケコンテストや湖南市ときめき応援団として、川本勇さん率いるU☆TIME�BANDスペシャルライブ
（９月４日のみ）などのステージイベントもあります。

あげあげサミット
９月３日土・４日日
午前10時～午後５時（４日は午後４時まで）

総合体育館
駐車場とき ところ

マスコットキャラクター

唐
からっと

戸 あげ蔵
ぞう

 

2016

※甲西駅（南口）と市役所東庁舎から無料シャトルバスを運行します。
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イラストの色ルール
人のイラストを使用する場合は

メインカラーが寒色の号（青や緑系）
→イラストをグレーにする。

メインカラーが暖色の号（赤、オレンジ系）
→今までどおりイラスト２色

★健康機器コーナー
・血液さらさらチェック 
（先着順で整理券を配布します。午前100人、午後100人）

・足指力測定
・超音波骨量測定
・肥満度判定付血管年齢測定

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー〔
東
庁
舎
〕

☎
71
●

２
３
６
０

72
●

３
７
８
８

た
状
態
で
停
止
し
た
、危
険
を
感

じ
て
も
停
止
が
間
に
合
わ
な
か
っ

た
な
ど
停
止
ボ
タ
ン
に
よ
る
も
の

や
、「
中
」程
度
の
設
定
で
ス
タ
ー

ト
し
た
た
め
、い
き
な
り
強
く
も

ま
れ
す
ぎ
た
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま

す
。高

齢
者
の
場
合
、骨
が
も
ろ
く

な
っ
て
い
る
た
め
強
く
も
ま
れ
る

と
骨
折
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。使
用
を
禁
じ
て
い
る
病
気
も

あ
る
の
で
、持
病
の
あ
る
人
は
事

前
に
医
師
に
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

販
売
員
が
正
し
い
使
用
方
法
を

理
解
し
な
い
ま
ま
販
売
し
て
い
る

こ
と
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す

が
、利
用
者
も
正
し
い
使
用
方
法

を
理
解
し
た
う
え
で
購
入
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。使
用
前
に
停
止

ボ
タ
ン
の
操
作
を
確
認
し
、必
ず

「
弱
」の
設
定
か
ら
始
め
る
こ
と
で

事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
モ
デ

ル
が
気
持
ち
良
さ
そ
う
に
マ
ッ

サ
ー
ジ
チ
ェ
ア
を
使
用
し
て
い

た
。「
放
送
後
30
分
以
内
に
お
電
話

い
た
だ
い
た
か
た
に
は
○
○
プ
レ

ゼ
ン
ト
」と
の
放
送
を
見
て
、急
い

で
注
文
し
た
。届
い
た
商
品
を
初

期
設
定
の
ま
ま
試
す
と
腰
が
痛
く

な
り
通
院
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

量
販
店
な
ど
の
家
庭
用
電
気

マ
ッ
サ
ー
ジ
器
の
展
示
コ
ー
ナ
ー

は
盛
況
で
す
が
、店
頭
で
の
体
験

で
も
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

被
害
者
は
60
歳
以
上
が
６
割
を

占
め
、男
女
別
で
は
７
割
が
女
性

で
し
た
。ト
ラ
ブ
ル
の
内
容
は
、体

の
痛
み
、頭
痛
、吐
き
気
、擦
り
傷
、

内
出
血
、腫
れ
な
ど
が
多
い
で
す

が
、脊せ

き
ず
い髄
の
損
傷
や
骨
折
な
ど
非

常
に
重
い
症
例
も
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。事
故
発
生
場
所
は
ほ
と
ん

ど
が
家
庭
で
す
が
、４
分
の
１
は

量
販
店
な
ど
に
あ
る
展
示
販
売
ス

ペ
ー
ス
や
宿
泊
施
設
、温
泉
施
設

で
も
起
き
て
い
ま
す
。

原
因
は
、強
く
締
め
付
け
ら
れ

家
庭
用
電
気
マ
ッ
サ
ー
ジ
器
で

�

体
調
が
悪
化
す
る
こ
と
も
・・・

消費者
悩みの相談室

～食と運動の健康フェスティバル～

問�健康政策課〔保健センター〕
　☎72 ● 4008　 72 ● 1481

と　き ９月24日土 午前10時～午後３時
ところ 保健センター、総合体育館

食育推進計画キャラクター
「湖

こ
なすちゃん」は、湖南市の

地元野菜である下田なすを
モチーフにしています。

健康で生きがいのある人生…食事と運動
　日頃の生活習慣を振り返り、食事・運動など生活習慣の改善の重要性
について理解を深めましょう！

会場で５コーナー以上に参加した人には先着順で健康グッズをプレゼント！ ★ピンクリボンコーナー
・乳がん検診啓発ミニ講演会（午前11時～）
　講師：寺田信國さん（生田病院院長）
★男性の料理教室OBコーナー
・健康料理の試食、活動紹介
★健康推進員コーナー
・健康料理の試食、活動紹介
★保健師の健康相談コーナー
★介護予防コーナー
★保健所コーナー
★スポーツ推進委員コーナー
★ちょいスポコーナー
・ウォーキング、パラシュット、忍者体操など

いろいろなコーナーを回ろう！

健康まつり
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農産物や工芸品など出荷
したい！という人 募集中
「ここぴあ」では、生産者・出荷
者から商品を預かって消費者
に販売し、得た代金から、手数
料を差し引いた残りの金額を
出荷者にお返しする委託販売

方式で運営します。
愛情込めて作った
農産物などが直接
消費者に届く喜び
や、やりがいを感じ
てみませんか。

差
別
の
な
い
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
を
め
ざ
し
て

～
９
月
は
同
和
問
題
啓
発
強
調
月
間
で
す
～

人

シ

ー

権

リ

ズ

　

滋
賀
県
で
は
毎
年
９
月
を「
同

和
問
題
啓
発
強
調
月
間
」と
定
め

て
お
り
、市
で
も
同
和
問
題
に
対

す
る
正
し
い
理
解
と
認
識
を
深
め

る
た
め
の
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

人
は
、一
人
ひ
と
り
が
か
け
が

え
の
な
い
存
在
で
あ
る
こ
と
か

ら
、平
等
に
人
権（
す
べ
て
の
人
が

生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
持
っ
て
い

る
、幸
せ
に
生
き
て
い
く
た
め
の

権
利
）を
有
し
、い
か
な
る
場
合
に

も
そ
れ
を
妨
げ
ら
れ
る
こ
と
は
許

さ
れ
な
い
も
の
で
す
。

◆
根
深
く
残
る
差
別

　

同
和
問
題
は
、特
定
の
地
域
の

出
身
で
あ
る
こ
と
や
、そ
こ
に
住

ん
で
い
る
こ
と
を
理
由
に
、就
職

や
結
婚
と
い
っ
た
人
生
の
岐
路
に

お
い
て
、様
々
な
差
別
を
受
け
る

と
い
う
重
大
な
社
会
問
題
で
す
。

現
在
で
は
匿
名
性
を
悪
用
し
た
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
書
き
込

み
な
ど
、差
別
が
巧
妙
で
陰
湿
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

◆
自
然
に
な
く
な
っ
て
い
く
？

　

同
和
問
題
に
つ
い
て
は「
寝
た

子
を
起
こ
す
な
」と
い
う
考
え
方

が
あ
り
ま
す
が
、正
し
い
認
識
を

持
っ
て
い
な
い
と
、事
実
に
基
づ

か
な
い
他
人
の
う
わ
さ
や
個
人
の

偏
見
に
よ
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

の
書
き
込
み
な
ど
を
う
の
み
に

し
、誤
っ
た
知
識
を
持
っ
て
し
ま

う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。学
習
の

場
に
参
加
す
る
こ
と
な
ど
で
、正

し
く
理
解
し
、ま
た
誤
っ
た
知
識

を
持
っ
て
い
る
人
が
そ
の
間
違
い

に
気
づ
き
、そ
の
認
識
を
改
め
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

差
別
意
識
の
解
消
に
向
け
て
市

で
は
教
育
、啓
発
の
積
極
的
な
推

進
を
行
う
と
と
も
に
、市
民
の
皆

さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
理
解
と
行
動

が
必
要
不
可
欠
で
す
。誰
も
が
平

等
で
明
る
く
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い

け
る
社
会
を
つ
く
っ
て
い
く
た
め

に
、も
う
一
度
同
和
問
題
に
つ
い

て
み
ん
な
で
一
緒
に
考
え
直
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

《�

今
月
は
人
権
擁
護
課
が
担
当
し

ま
し
た
》

現在建設中！

ここぴあ（KOCOPIA）は
� こんな施設です

問�産業立地企画室〔共同福祉施設〕　☎７1 ● 2353　 ７２ ● 4820

農業に関心のある人、農業に携わっていない人もぜひお越しください

　湖南市の農業にまつわる様々な分野で活躍されている人たちから、「農」の
世界に飛び込まれたきっかけや情熱についてお話いただきます。
■日時　９月30日（金）　午後１時～３時30分
■場所　市民学習交流センター（サンヒルズ甲西）
■�内容　湖南市で頑張る農業人～魅力あふれる青年農業者の活躍～
■�講師　高畑学さん（㈲アグリ甲賀）、佐々木由珠さん（㈱fm�
craic）、後藤素子さん（（一社）地域活性化支援ネットワーク）、園
和也さん（スマッピー正福寺）、武村幸奈さん（㈱はたけのみかた）

　朝採れの新鮮な地元農産物な
ど安全・安心な商品を皆さんに
提供する施設です。また、湖南市
と交流のある北海道比布町や鳥
取県北栄町の特産品も販売しま
す。

◦直売施設
　産業交流のための講演・セミ
ナーなどを実施する部屋です。
約120㎡の広さがあり、最大80
人収容できます。産業交流や地
域づくりの場として利用でき�
ます。

◦研修室
　料理教室や調理実習に利用で
きます。

◦調理室

　皆さんの憩いやイベント開催
時に活用します。

◦イベント広場（屋外）

第２回
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イラストの色ルール
人のイラストを使用する場合は

メインカラーが寒色の号（青や緑系）
→イラストをグレーにする。

メインカラーが暖色の号（赤、オレンジ系）
→今までどおりイラスト２色

　風情ある東海道の街並みを未来につなぐため、三
雲地域旧東海道沿道地区を湖南市景観計画重点地区
に指定します。
　市では、湖南市らしい景観を守り、次世代へ継承す
るとともに、美しい景観づくりを通して市民の皆さ
んに湖南市への愛着と誇りを持ってもらえるような
まちづくりをめざし、地域の特性に応じた独自の景
観づくりに取り組んでいます。
　このたび、旧東海道沿道三雲地域の景観形成基準
（案）がまとまりました。
■計画変更（案）の公表日　９月14日（水）
■募集期間　公表日～９月30日（金）（当日消印有効）
■�閲覧場所　都市政策課、情報公開室〔東庁舎〕、市民
課分室〔西庁舎〕、各まちづくりセンター、市民学習
交流センター（サンヒルズ甲西）、各会館、みくも地
域人権福祉市民交流センター、各図書館
※市ホームページでも閲覧できます。
■応募資格　
　○市内在住か在勤・在学の人
　○市内に事務所や事業所を有する人
　○当該計画変更（案）に対して利害関係を有する人

　市内で一定規模以上の屋外広告物を掲出す
るには、許可が必要です。現在、市では滋賀県
屋外広告物条例でエリアによって掲出できる
広告物の大きさや高さに基準を設けて規制し
ています。必要な許可を得ていない場合は条例
違反となり、条例に違反している貼り紙や広告
旗、立て看板などは、予告なく市が撤去する場
合があります。
　屋外広告物は落下事故など、場合によって公
衆に危害を及ぼすおそれがありますので、日頃
から安全点検・安全性向上に努めましょう。

問�都市政策課〔東庁舎〕
　☎７1 ● 2348　 ７２ ● 7964

問�都市政策課〔東庁舎〕
　（〒520-3288住所記載不要）
　☎７1 ● 2348　 ７２ ● 7964
　 toshisei@city.shiga-konan.lg.jp

■�応募方法　閲覧場所に備え付けの意見書に記入
し、その場で提出するか、郵送・FAX・メールで問
へ。
※�意見書は、市ホームページからもダウンロードで
きます。

湖南市景観計画変更（案）

市民の皆さんからの意見
� （パブリックコメント）を募集します

屋外広告物適正化旬間です
９月１日～10日は
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問
健
康
政
策
課〔
保
健
セ
ン
タ
ー
〕　
☎
72
●

４
０
０
８　

72
●

１
４
８
１

　
検
診
で
見
つ
か
る
が
ん
は
早
期
が
多

く
、普
段
の
生
活
状
態
を
大
き
く
変
え

ず
に
治
療
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。早
期
の
が
ん
に
は
自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
、検
診
を
受
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

■�

対
象　
40
歳
以
上
の
人（
昭
和
52
年
３
月
31
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
人
）

※�

年
に
１
回（
乳
が
ん
検
診
は
２
年
に
１
回
）受
け
る
こ

と
の
で
き
る
が
ん
検
診
で
す
。

※�

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
の
対
象
は
別
表
の
と
お
り
で
す
。

※�

今
年
度
す
で
に
市
の
各
が
ん
検
診
を
受
け
た
人
は
、

受
診
で
き
ま
せ
ん
。

※�７0歳以上（肺がん検診は65歳以上）の人、無料クーポン券
を持っている人は無料
※�69歳以下（肺がん検診は64歳以下）で市民税非課税世帯な
どに該当する人は、受診料免除の制度があります。
　受診日の１週間前までに申請してください。
※�大腸がん検診の容器配付時に支払われた受診料は、便の
採取・提出の有無に関わらず、払い戻しはできません。

（※）…番号札を午前８時30分～配布します。
・大腸がん検診の容器回収日は配付の際にお知らせします。
・11月８日（火）・９日（水）は成人健診、特定健診を実施するため混雑するおそれがあります。

検　診　名 受　診　料
胃 が ん 検 診 1,000円
肺 が ん 検 診 1,000円
大 腸 が ん 検 診 500円
乳 が ん 検 診 1,500円
骨 粗 し ょ う 症 検 診 1,000円

■�検診日程　胃がん検診、乳がん検診、骨粗しょう症検診の申し込みは、�
９月16日（金）までに問へ。
日 曜日 検診名 場　所 受付時間 定員(各日) 事前申込

９
月

6 火 大腸がん検診
(容器配付) 保健センター 午前９時30分～11時30分

午後１時30分～７時

－ －

7 水 大腸がん検診
(容器配付) 石部保健センター 午前９時30分～11時30分

午後１時30分～４時
8 木 大腸がん検診

(容器配付) 保健センター
午前９時30分～11時30分
午後１時30分～７時

9 金 午前９時30分～11時30分
午後１時30分～４時

1２ 月 大腸がん検診
(容器配付) 石部保健センター 午前９時30分～11時30分

午後１時30分～４時

13 火 大腸がん検診(容器配付)
下田まちづくりセンター 午前９時30分～11時30分
保健センター 午後１時30分～４時

14 水 大腸がん検診(容器配付)
三雲まちづくりセンター 午前９時30分～11時30分
保健センター 午後１時30分～４時

15 木 大腸がん検診(容器配付)
菩提寺まちづくりセンター 午前９時30分～11時30分
サンヒルズ甲西 午後１時30分～４時

16 金 大腸がん検診(容器配付) 保健センター 午前９時30分～11時30分
午後１時30分～４時

２７ 火 乳がん検診
石部保健センター

午後１時30分～２時30分
(番号札午後１時～)

乳がん
女(50人)

骨粗しょう症
女（60人）

○

30 金 乳がん検診骨粗しょう症検診 ○

10
月

4 火 乳がん検診
骨粗しょう症検診 保健センター

○
5 水 ○

19 水
胃がん検診

石部保健センター
午前９時～10時30分（※）男・女(100人) ○

肺がん検診 午前９時～11時（※） － －
２5 火 胃がん検診 下田まちづくりセンター 午前９時～10時30分（※） 男・女(50人) ○

２７ 木
胃がん検診

石部保健センター
午前９時～10時30分（※）男・女(100人) ○

肺がん検診 午前９時～11時（※） － －

11
月

1 火

がん総合検診
・胃がん検診
・乳がん検診 保健センター

午前９時～10時30分（※）
胃がん

男・女（100人）
乳がん
女（50人）

○

・肺がん検診 午前９時～11時（※） － －

2 水

がん総合検診
・胃がん検診
・乳がん検診 保健センター

午前９時～10時30分（※）
胃がん

男・女（100人）
乳がん
女（50人）

○

・肺がん検診 午前９時～11時（※） － －
8 火 胃がん検診 保健センター 午前９時～10時30分（※） 女(50人) ○

9 水
胃がん検診

保健センター
午前９時～10時30分（※） 男(50人) ○

肺がん検診 午前９時～11時（※） － －

が
ん
総
合
検
診

男
性
：
胃
が
ん・肺
が
ん
検
診
か
ら
１
つ
以
上

女
性
： 

胃
が
ん・肺
が
ん・乳
が
ん
検
診
か
ら
１

つ
以
上

※ 

乳
が
ん
検
診
は
西
暦
奇
数
年
生
ま
れ
、無
料

ク
ー
ポ
ン
券
を
持
っ
て
い
る
人
が
対
象
で
す
。

健康家族の
　　第一歩

検診は
�

歳
か
ら
の

が
ん
検
診

40
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イラストの色ルール
人のイラストを使用する場合は

メインカラーが寒色の号（青や緑系）
→イラストをグレーにする。

メインカラーが暖色の号（赤、オレンジ系）
→今までどおりイラスト２色

【
胃
が
ん
検
診
】

　

バ
リ
ウ
ム
を
飲
ん
で
胃
部
の
レ

ン
ト
ゲ
ン
を
撮
り
ま
す
。

次
の
人
は
受
診
で
き
ま
せ
ん

・
飲
み
込
み
に
く
さ
が
あ
る
人

（
食
事
中
む
せ
や
す
い
な
ど
）

・
極
度
の
便
秘
が
あ
る
人

・
胃
を
切
除
し
た
人
、消
化
管
の
狭

窄
ま
た
は
そ
の
疑
い
が
あ
る
人

・
現
在
、胃
に
強
い
症
状
が
あ
る
人

・
バ
リ
ウ
ム
に
対
し
て
過
敏
症

（
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
）が
あ
る
人

・
心
臓
病
、腎
臓
病
、透
析
な
ど
で

水
分
制
限
が
あ
る
人

・
妊
娠
中
、妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る
人

【
肺
が
ん
検
診
】

　

胸
部
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
り
ま

す
。必
要
な
人
に
は
喀
痰
検
査
も

あ
り
ま
す
。

次
の
人
は
受
診
で
き
ま
せ
ん

・
す
で
に
肺
な
ど
の
病
気
に
か

か
っ
て
い
る
人

・
妊
娠
中
、妊
娠
の
可
能
性
が
あ

る
人

※�

65
歳
以
上
の
人
は
結
核
検
診
の

対
象
で
も
あ
り
ま
す
。ど
ち
ら

か
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

【
大
腸
が
ん
検
診（
容
器
配
付
）】

　

自
宅
で
２
日
分
の
便
を
専
用
容

器
に
採
り
、便
の
潜
血
反
応
を
調

べ
ま
す
。直
接
、容
器
配
付
場
所
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

次
の
人
は
受
診
で
き
ま
せ
ん

・
す
で
に
腸
の
病
気
の
治
療
や
経

過
観
察
を
受
け
て
い
る
人

※�

現
在
、便
に
血
液
が
混
じ
っ
て

い
る
人
は
、医
療
受
診
を
し
て

く
だ
さ
い
。

【
乳
が
ん
検
診
】

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
・
自
己
検

診
ミ
ニ
講
話
を
し
ま
す
。

次
の
人
は
受
診
で
き
ま
せ
ん

・
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
、豊
胸
手
術
、

乳
房
形
成
手
術
、水
頭
症
手
術
、

授
乳
中
、妊
娠
中
、該
当
部
位
に

疾
患
が
あ
る
、自
覚
症
状
の
あ

る
人

【
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
】

　

腕
を
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
し
ま
す
。

乳
が
ん
検
診
と
同
時
に
受
け
ら
れ

ま
す
。

次
の
人
は
受
診
で
き
ま
せ
ん

・�

骨
粗
し
ょ
う
症
で
治
療
中
の
人

・�

妊
娠
中
、妊
娠
の
可
能
性
が
あ

る
人

※�

年
度
初
め
の
予
定
か
ら
1
回
検

診
日
を
増
や
し
ま
し
た
。

40歳 昭和51年４月１日～昭和5２年３月31日生の女性
45歳 昭和46年４月１日～昭和4７年３月31日生の女性
50歳 昭和41年４月１日～昭和4２年３月31日生の女性
55歳 昭和36年４月１日～昭和3７年３月31日生の女性
60歳 昭和31年４月１日～昭和3２年３月31日生の女性
65歳 昭和２6年４月１日～昭和２７年３月31日生の女性
７0歳 昭和２1年４月１日～昭和２２年３月31日生の女性

ご協力ください！
ボランティア募集

　貧困の連鎖を防ぐため、自宅での学習ができ
にくい環境の中学生に学習支援と居場所づくり
事業を始めます。
　持ち込み宿題などの学習支援や事業運営にご
協力いただける人を募集します。詳しくは問い
合わせてください。
■日程　毎週１回
　夕方から２時間程度
■場所　社会福祉センター

※謝礼を支払います。

　日本語を教えながら外国人と交流しません
か。特別な資格はいらず、外国語ができなくても
大丈夫です。教室の見学も受け付けています。
【夜の部】レベル別グループ学習
■�日時　９月３日～1２月1７日の毎週土曜日
（11月19日は除く）
　午後７時～８時30分
■場所　水戸まちづくりセンター

【昼の部】�指導者と受講生の都合の良い日時で週
１回90分

■場所　中央まちづくりセンター

　10月に開催するハロウィンパーティーのボラ
ンティアを募集します。一緒に企画・運営をして
みませんか。詳しくは問い合わせてください。

問�住民生活相談室〔東庁舎〕
　☎７1 ● 2370　 ７２ ● 3788

問�湖南市国際協会〔中央まちづくりセンター〕
　☎ ７1 ● 4332

学習支援協力員

日本語教室ボランティア指導者

ハロウィン企画ボランティア

■骨粗しょう症検診対象者

KONAN 2016.9 9



９月21日水～30日金
　安全運動期間中は交差点の一旦停止、シートベルトの着用、スピード
違反の取り締まりなどを強化することで、交通事故を減らし、違反を繰
り返すような悪質ドライバーを公共の場から排除することを図りま
す。
　自動車教習所や運転免許更新時に受けた安全運転講習を思い出し、
日頃から安全運転を心がけましょう。

問�生活環境課〔東庁舎〕
　☎７1 ● 2325　 ７２ ● 2201

　ドライバーは子どもや高齢者を見かけたら、スピードを落とすなど、
思いやり運転をお願いします。

子どもと高齢者の交通事故防止

　自転車も車の仲間です。交差点での安全確認、夜間の早めのライト点
灯などを心がけましょう。

夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗車の交通事故防止

　「車に乗ればまずシートベルト・チャイルドシート」という習慣を身
につけましょう。前席はもちろん、後部座席もシートベルト着用を徹底
しましょう。

全席シートベルトとチャイルドシートの正しい着用

　「飲酒運転をしない、させない、許さない」環境づくりをしましょう。
飲酒運転の根絶

　事故なく、安心して暮らせるように交
通安全の輪を広げ、みんなで「交通事故の
ない滋賀」をめざしましょう。
■日時　９月２日（金）
　午後１時30分～４時15分
■場所　守山市民ホール
■内容　

【第１部】
・�交通安全功労者などの表彰式
・大会宣言

【第２部】
・�講演（講師：中江美則さん）
・記念演奏（滋賀県警察音楽隊）

問県土木交通部交通戦略課
　☎077 ● 528 ● 3682

秋の全国交通安全運動

甲賀湖南交通安全協会長表彰
　自動車・バイクなどの運転経験が10年以上で、その間、無
事故無違反で優良な運転者
甲賀警察署長・甲賀湖南交通安全協会長表彰
　自動車・バイクなどの運転経験者が15年以上で、その間、
無事故無違反で優良な運転者
■対象　
・�自動車、バイクなどを常時運転し（ペーパードライバーは
除く）、甲賀湖南交通安全協会費を納入している人
・�過去に同種の表彰を受けていない人
■�申請方法　10月３日（月）まで（土・日・祝日を除く）の午前
８時30分～午後４時30分に運転免許証、印鑑、「無事故、無
違反証明書」（手数料630円）を持って問へ。
■�表彰　11月1２日（土）に市民学習交流センター（サンヒル
ズ甲西）で開催予定の「第4７回甲賀湖南交通安全誓いの集
い」で表彰を行います。

問甲賀湖南交通安全協会〔甲賀警察署〕　☎63 ● 5671

優良運転者表彰の
申請を受け付けます

◦�一般道の速度超過（時速30km
以上50km未満）
　10万円以下の罰金、違反点数6点
◦信号無視
　反則金9,000円、違反点数２点
◦横断歩行者妨害等
　反則金9,000円、違反点数２点
◦シートベルト着用義務違反
　違反点数１点

注意！

滋賀県
�交通安全推進大会

平
成
28
年
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イラストの色ルール
人のイラストを使用する場合は

メインカラーが寒色の号（青や緑系）
→イラストをグレーにする。

メインカラーが暖色の号（赤、オレンジ系）
→今までどおりイラスト２色

 認知症ってなに？
　脳が何らかの障がいによって正常に働かなくな
り、社会生活を送ることが難しくなる病気です。アル
ツハイマー型認知症や脳血管性認知症など、種類は
様々で、もの忘れを中心として徘徊や幻覚など、人に
よっていろいろな症状があります。

 認知症の進行はとめられる？
　症状の進行を止めることは難しいですが、周囲の
ケアや薬によって進行をゆるやかにすることができ
ます。早期の認知症では薬の効果が大きく、治療の選
択の幅が広がる可能性もあります。「話しのつじつま

が合わない」「約束の日時や
場所を間違えるようになっ
た」など、気になる症状に
気づいたら、まずはかかり
つけ医や地域包括支援セン
ターに相談してください。

　講座では、認知症の症状や対応の仕方などを学び、商店の従業員を中心とし
た２1人が認知症サポーターになりました。
　受講者は「認知症の症状などをあらためて学べてよかった。お客さんのなか
には認知症かな、と思う人もいるが、顔馴染みの人も多いので、何か困ったこと
があれば助けることができる。そっと見守っていきたい」、「寄り添い、優しく声

をかけていきたい。高齢者も利用しやす
い下田商店街になれば良いな」と話して
いました。
受講したお店には、認知症サポーターの目印として「湖南市オリジ
ナルステッカー」が貼られています。
認知症サポーター養成講座は３人以上の団体であれば、子どもか
ら大人まで誰でも受講できます。認知症の人や、その家族を地域で支
えていくため、皆さんも受講してみませんか。詳しくは地域包括支援
センターに問い合わせてください。

 どのような関わりが良い？
　認知症の人だからといって付き合いを変える必要
はありませんが、認知症への正しい理解に基づく対
応が必要になります。

　普段から住民同士が挨拶や声かけにつとめること
も大切です。日常的にさりげない言葉かけを心がけ
ることで、地域のつながりを深めていくことが大切
です。

　湖南市は団塊の世代が多く、今後急激な高齢化が予測され、平成37
年には認知症の高齢者が約3,500人にのぼると推計されています。
　認知症は決して他人事ではなく、誰にでも起こり得る身近な病気です。そのため、認知症やそのケアの方法を
正しく理解し、お互いが安心して暮らせる温かいまちづくりが重要です。

１．驚かせない
２．急がせない
３．自尊心を傷つけない

対応の心得“３つの「ない」”

基本姿勢

9月21日は世界アルツハイマーデー
～認知症　地域のみんなで支えよう～

地域包括支援センターからのお知らせ

▲認知症サポーター養成講座の様子

▲ 湖南市オリジナルステッカー

下田商店街で認知症サポーター養成講座を開催しました

問�地域包括支援センター（高齢福祉課）
　〔保健センター〕
　☎７1 ● 4652　 ７２ ● 1481
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No.45

地域自然エネルギー地域活性化戦略プランに
基づく、平成27年度の取り組みを紹介します

コナン市民共同発電所�
６月の発電結果

・初号機(バンバン発電所／設備容量20.8kW)
発 電 量　2,195kWh
売 電 額　9 4,824 円

・弐号機（甲陸発電所／設備容量105.6kW）
発 電 量　1 1,069kWh

売 電 額　478,180 円

・参号機（十二坊温泉ゆらら発電所／設備容量16.3kW）
発 電 量　1,309kWh
売 電 額　45,239 円

・四号機（柑子袋まちづくりセンター発電所／�
� 設備容量23.6kW）
発 電 量　3,018kWh

売 電 額　104,302 円

問地域エネルギー課〔東庁舎〕
　☎７1 ● 2302　 ７２ ● 2201

　東庁舎周辺地域のスマートコミュニティや地域
新電力事業の検討を行いました。電気や熱のエネ
ルギーを効率良く使う仕組みや、非常時にも活用
できるエネルギーシステムについて、３回の検討
委員会を開催しました。
　この検討結果を受け、
自治体主導による地域
新電力事業を行うこと
となりました。

　十二坊温泉ゆららに参号機、柑子袋まちづくり
センターに四号機を設置し、３月から発電を開始
しました。いずれも、災害時などには非常用の電源
にもなり、防災拠点の機能にも貢献しています。

スマートエネルギーシステムの検討を
行いました

参号機・四号機を新たに設置し、稼働し
ています

　初号機は、予想より約２1％多い年間２5,426kWh
（一般家庭約７軒分の発電量）を発電しました。ま
た弐号機も、予想より約13％多い年間119,036�
kWh（一般家庭約33軒分の発電量）を発電しまし
た。

平成27年度のコナン市民共同発電所発
電結果(初号機・弐号機)

　市内４か所でのエネルギー需要量や供給整備、
インフラ整備などの調査を行いました。地域資源
である木質バイオマスを活用したエネルギー設備
の導入について、３回の検討委員会で事業計画を
策定しました。

分散型エネルギーインフラプロジェク
トを調査検討しました

▲参号機・四号機オープニングセレモニー

▲参号機（十二坊温泉ゆらら）

KONAN 2016.9 12



イラストの色ルール
人のイラストを使用する場合は

メインカラーが寒色の号（青や緑系）
→イラストをグレーにする。

メインカラーが暖色の号（赤、オレンジ系）
→今までどおりイラスト２色

■�会場　石部文化ホール、石部まちづくりセンター
■申込日時　
・文化協会会員
　展示の部・公演の部…９月５日（月）
・一般
　展示の部…９月５日（月）
　公演の部…９月６日（火）
　時間はいずれも午前９時30分～11時30分
※�展示の部で５日に申し込みができない場合は、
９月16日（金）までに問へ。
■申込場所　石部まちづくりセンター
※�詳しくは、各まちづくりセンターに備え付けの
募集要項をご覧ください。

■時間　午前10時～午後３時
■場所　雨山文化運動公園
■応募資格　市内在住か在勤の人
■�販売品　家庭で不要になったものや手作りのも
の
※�食料品、業務用や業務用商品に類似するもの（一
品が大量など）、そのほかフリーマーケットの趣
旨に沿わないものは除く。
■募集区画　10区画程度（先着順）
※１人一区画
※１区画は間口2.7ｍ×奥行3.6ｍ
■出店料　1,000円
■�応募方法　９月30日（金）までに出店料を持って
問へ。問�生涯学習課〔西庁舎〕

　☎７７ ● 6250　 ７７ ● 6253

問�湖南市三大まつり実行委員会（（一社）湖南市
観光協会）〔十二坊温泉ゆらら内〕
　☎７1 ● 2157　 ７２ ● 9622

湖南市文化祭 出演者・出品者募集 第11回東海道石部宿まつり
 フリーマーケット出店者募集

10月22日土10月29日土～30日日

第16回ゆめまつり 第10回岩根まちづくりフェア 石部南学区ふれあい祭り
＆ふれあいフェスティバル

開 催 日 10月２3日（日） 10月30日（日） 11月6日（日）

募集部門
絵画・手芸・写真・工芸・花・陶芸・
盆栽など。
※各部門一人２点まで。

絵画・書・写真・陶芸・盆栽・花・文
芸など。

絵画・書・写真・陶芸・盆栽・花・文
芸など。

応募資格
三雲小学校区に在住か在勤、も
しくは三雲小学校区内を拠点に
活動している人・団体。

岩根学区に在住か在勤、もしく
は岩根学区内を拠点に活動して
いる人・団体。

石部南学区に在住か在勤、もし
くは石部南学区内を拠点に活動
している人・団体。

申込方法

9月30日（金）までに問に備え付
けの申込書を提出。

10月14日（金）までに問に備え付
けの申込書を提出。
※�フリーマーケットの出店者も
募集します。詳しくは問へ。

10月4日（火）までに問に備え付
けの申込書を提出。
※�フリーマーケット出店者、グ
ラウンドゴルフ出場者、地産
地消出品なども募集します。
詳しくは問へ。

問
柑子袋まちづくりセンター
☎７1 ● 2560
７1 ● 2561

岩根まちづくりセンター
☎７２ ● 7871
７２ ● 7872

石部南まちづくりセンター
☎ ７７ ● 2535

秋 のまちづくりセンターまつり
作 品 募 集
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まちのわだい
　７月31日、滋賀県消防学校（東近江市）で滋賀県消防操法訓練
大会が行われ、湖南市消防団第５分団がポンプ車の部で３位と
大健闘しました。
　大会当日は厳しい日差しが照りつけるなか、春から連日取り
組んできた早朝練習などの成果を出し切り、チーム一丸となっ
て見事な操法を披露しました。

滋賀県消防操法訓練大会　湖南市消防団第５分団が第３位

▲�左から岡本さん、吉川徹さん、吉川昌志さん、
　山本さん、竹内さん、北村さん、谷口さん

指揮者　谷口　卓
１番員　北村　仁史
２番員　竹内　友希
３番員　山本　正吾
４番員　吉川　昌志
補助員　吉川　徹
補助員　岡本　賢次

出場選手

　７月２4日、下田泥りんピック2016が開催されました。
このイベントは、湖南市の友好交流都市北海道比布町で
開催されている「どろんこバレー」をヒントに企画された
もので、今年で４回目。
　市内外から31チームが参加し、バレーボール、ビーチフ
ラッグ、尻相撲、玉入れをトーナメント方式で競いまし
た。バレーボールでは、参加者がボールを追いかけて泥に
飛び込み、全身泥だらけになりながら熱い戦いを繰り広
げていました。
　快晴の夏空
のもと、観客か
らも拍手や声
援が送られ、暑
さに負けない
盛り上がりと
なりました。

　８月３日、市内小中学校児童生徒、保護者、教職員117人が集まり「第６回いじめをなくそうサミット」を開催しました。
参加者はいじめの場面に遭遇したとき、どのような行動がとれるのかを話し合い、「いじめを先生に言ったら、逆に自分が
周りの人からいじめられるかもしれない」など悩みながら考えを深めました。
　その後各校ごとに作成する“いじめをなくすためのアピール文”では「あかん
ことはあかんと自分の言葉で伝え合える学校をめざす」「他人の気持ちをしっか
り考えて行動する」といった強いメッセージが作られました。また、保護者のア
ピール文には「子どもの話を最後までしっかり受けとめる」などがありました。
　今後もいじめや差別のない学校づくりがさらに広がっていくことを願って
います。

　８月６日、
じゅらくの里
福祉パーク館
で石ころアー
ト講座が行わ
れ、夏休み中の
親子などが参
加しました。
　大きさや形も様々な石を手に、まずは動物図鑑や雑
誌などを見ながら下絵を描きます。作品が決まったら
筆を手にアートにチャレンジ。「どんな色にしようか」
と悩む姿も見られましたが、石ころは見る見るうちに
色鮮やかな作品に変身。かわいい猫の顔や新幹線はや
ぶさ号などたくさんのオリジナル作品ができあがりま
した。

今年も白熱！泥りんピック

周りにいる人ができることを考える　いじめをなくそうサミット

世界に１つだけの作品
石ころアート
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イラストの色ルール
人のイラストを使用する場合は

メインカラーが寒色の号（青や緑系）
→イラストをグレーにする。

メインカラーが暖色の号（赤、オレンジ系）
→今までどおりイラスト２色

あなたの周りの身近な出来事や
� 話題をお待ちしています。
秘書広報課　☎71 ● 2300　 72 ● 1467

　甲西中学校出身で高知県の明徳義
塾高校野球部の西村舜

しゅん
さん（３年）が

夏の全国高校野球に出場し、ベスト
４という結果を残しました。
　三雲東スポーツ少年団で野球をは
じめ、甲西中学校卒業後、明徳義塾高
校へ。部員数140人を超える強豪野
球部に所属し、１年生の冬から早い
ときは午前３時に寮を出て早朝練習
に励んでいたというほど努力家の西

村さん。昨年に引き続き２年連続の甲子園出場となりました。
　明徳義塾は準決勝で作新学院（栃木）と対戦し10対２で敗れま
したが、西村さんは三回にホームランを打つなど練習の成果を
出しました。
　試合後、西村さんは「甲子園の大観衆のなかで野球ができたこ
とを幸せに思います。お母さんをはじめ、これまで支えてくれた
人たちに感謝しています」と話していました。

　四宮慧
けい
斗
と
さん（甲西北中１年）が関西ジュ

ニアテニス選手権大会で３位になり、８月
10日～16日に行われた全日本ジュニアテニ
ス選手権大会に出場しました。
　大会後、四宮さんは「念願の全国大会に出
場し、一回戦を勝利できてとても嬉しかっ
たです。二回戦ではシード選手に負け、全国
レベルの違いを突き付けられました。この
経験をいかし、より一層テニスを楽しみ、強
くなれるよう追求していきたいです」と抱
負を語ってくれました。

甲子園で力を出し切る！
� 明徳義塾高校（高知）西村舜さん

テニスで全国大会に出場
� 四宮慧斗さん

■日時　９月16日（金）
　午後８時～試合開始予定
■�場所　エディオンアリーナ大阪（大阪府立体育館）
■�対戦相手　アンセルモ・モレノ（同級１位、パナマ）
※�試合は読売テレビで生放送されます。皆さんの熱い応援を
　お願いします。

山中慎介選手、11度目の防衛へ

『太陽熱還元消毒』しました

近藤 淳志

農作物を作っていると一番の問題は病害虫だと思います。現在、
有機栽培作物の作り方をマイファームのアグリイノベーション大
学校で勉強していて、7月の初めに太陽熱還元消毒を習いました。

太陽熱還元消毒とは夏の暑い時期に堆肥とふすまや米ぬかなどを
畝に混ぜ込み、大量の水をかけて透明マルチを上からかぶせると
いう農薬を使わない土壌消毒法です。この方法をすると、畝が高温
になり、中の雑草の種や虫の卵を死滅させることが出来るのです。
先生によるとニンジンがよくできるとのこと。少し遅いのですが私
もそれを実践してみました。 混ぜ込む前 マルチ後

私の場合は市販の堆肥と米ぬかを混ぜ込んだのですが、全然足りなさそうだったので上からもみ殻をまいて
大量の水をかけました。その結果はちょうど広報こなんの発行の頃にしかわからないので載せることはできま
せんが、もし興味があれば「太陽熱還元消毒」を調べて来年にでも実践してみてください。
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information
お知らせ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

交換銀行
　問生活環境課〔東庁舎〕�☎71●2358　 72●2201

◎譲ります
●冷蔵庫 ●電動シニアカー
●折り畳みベッド ●ベビーラック
●ベビー用歩行器

◎譲ってください
●大人用自転車 ●子ども用自転車
●B型ベビーカー ●ベビーベッド
※�交換の交渉は、譲りたい人と譲ってほしい人の間で
直接行います。その際、連絡先の電話番号を相手に
お伝えすることになりますのでご了承ください。

議
会
の
傍
聴
に

�
お
越
し
く
だ
さ
い

９
月
議
会
定
例
会
の
会
期
は
９

月
26
日（
月
）ま
で
で
す
。

な
お
、会
期
中
は
休
会
の
日
も

あ
り
ま
す
。詳
し
い
日
程
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。本
会
議
の

様
子
は
、湖
南
市
議
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継

を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
議
事
課〔
東
庁
舎
〕

☎
71
●

２
３
４
７

72
●

２
４
９
５

湖
南
市
長
選
挙・湖
南
市

議
会
議
員
補
欠
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

10
月
16
日
投
開
票
予
定
の
湖
南

市
長
選
挙
と
湖
南
市
議
会
議
員
補

欠
選
挙
の
立
候
補
予
定
者
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。立
候
補
予
定
者
、

関
係
者
は
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ

い
。

■
日
時　
９
月
17
日（
土
）

・
市
長
選
挙
：
午
前
10
時
～

・
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
：
午
後

２
時
～

■
場
所　
市
役
所
東
庁
舎
３
階
大

会
議
室

問
湖
南
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局（
総
務
課
）〔
東
庁
舎
〕

☎
71
●

２
３
５
７

72
●

３
３
９
０

２
０
１
７
年
版
県
民
手
帳

予
約
受
付
中

最
新
の
統
計
資
料
や
県
内
市
町

の
紹
介
、便
利
な
生
活
情
報
な
ど

が
コ
ン
パ
ク
ト
な
サ
イ
ズ
に
ま
と

め
ら
れ
て
い
ま
す
。新
た
に
県
内

施
設
の
割
引（
手
帳
提
示
で
割
引
）

も
付
き
ま
し
た
。

■
定
価　
６
０
０
円（
税
込
）

※
11
月
上
旬
の
配
本
時
に
支
払
い

■
申
込
締
切　
９
月
26
日（
月
）

問
地
域
創
生
推
進
課〔
東
庁
舎
〕

☎
71
●

２
３
１
６

72
●

２
０
０
０

10
月
か
ら
事
業
系
可
燃
ご
み

処
分
手
数
料
を
改
定
し
ま
す

甲
賀
広
域
行
政
組
合
衛
生
セ
ン

タ
ー
で
は
、ご
み
の
減
量
化
と
事

業
所
負
担
の
適
正
化
を
図
る
た

め
、事
業
系
可
燃
ご
み
処
分
手
数

料
を
次
の
と
お
り
改
定
し
ま
す
。

排
出
事
業
者
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
事
業
系
可
燃
ご
み
処
分
手
数
料

　

10
月
３
日（
月
）か
ら

　

10
㎏
ご
と
に
２
２
０
円

・
事
業
系
可
燃
ご
み
袋

　

10
月
３
日（
月
）か
ら

　

１
袋
１
１
０
円

※�

購
入
済
み
の
ご
み
袋
は
10
月
３

日
以
降
も
引
き
続
き
使
用
で
き

ま
す
。

問
甲
賀
広
域
行
政
組
合
衛
生
セ
ン

タ
ー

　

☎
62
●

５
４
５
４

　

生
活
環
境
課〔
東
庁
舎
〕

　

☎
71
●

２
３
５
８

　

72
●

２
２
０
１

今月の納税など 口座振替日・納期限
９月30日（金）

今月の「時間外・休日」納税相談日
17日（土）午前８時30分～正午　20日（火）午後５時15分～７時
　問収納課〔東庁舎〕�☎71●2320　 72●2460

●国民健康保険税（第５期） ●住宅使用料
●後期高齢者医療保険料 ●水道料金
●介護保険料 ●下水道使用料
●保育料

リサイクルプラザ
☎75●3933　 75●3904

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 10/1

2 3 4

■…休所日　　　□…「粗大ごみ」戸別収集日
☆…休日開所日　○…「粗大ごみ」戸別収集申込締切日
※�「粗大ごみ」戸別収集は、必ず戸別収集申込締切日の午
前中までに、電話かFAXでリサイクルプラザへ申し込
んでください。
※�搬入（持ち込み）の受付は、開所日の午前９時～午後
４時です。開所日に搬入できない人は9月11日（日）の
「休日開所日」を利用してください。

　リサイクルプラザは、燃えないごみ、粗大ごみを処理
する施設です。燃えるごみ、家電リサイクル品など持ち
込めないものがあります。「〈保存版〉ごみの分け方出し
方マニュアル」で必ず確認してください。

11
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イラストの色ルール
人のイラストを使用する場合は

メインカラーが寒色の号（青や緑系）
→イラストをグレーにする。

メインカラーが暖色の号（赤、オレンジ系）
→今までどおりイラスト２色

情報あらかると

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

よ
り
良
い
未
来
を
つ
く
る
た
め

平
成
28
年
社
会
生
活
基
本

調
査（
基
準
日
10
月
20
日
）

こ
の
調
査
で
は
、１
日
の
う
ち

仕
事
や
家
事
に
費
や
し
て
い
る
時

間
や
、過
去
１
年
間
に
行
っ
た
ス

ポ
ー
ツ
、趣

味
・
娯
楽
、ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
な
ど
に

つ
い
て
調
べ

ま
す
。

調
査
結
果
は
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
の
推
進
や
男
女
共
同
参

画
社
会
の
形
成
、少
子
高
齢
化
対

策
な
ど
に
必
要
な
基
礎
資
料
と
し

て
幅
広
く
活
用
さ
れ
ま
す
。

10
月
上
旬
か
ら
対
象
世
帯（
無

作
為
に
選
ば
れ
た
世
帯
）へ
調
査

員
が
伺
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
地
域
創
生
推
進
課〔
東
庁
舎
〕

☎
71
●

２
３
１
６

72
●

２
０
０
０

平
成
29
年
度
入
園
申
込
の

提
出
を
お
忘
れ
な
く

平
成
29
年
度
か
ら
保
育
園
、市

立
幼
稚
園
、こ
ど
も
園
へ
の
入
園

を
希
望
す
る
人
は
、受
付
日
ま
で

に
入
園
案
内
を
確
認
し
、必
要
書

類
を
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

保
育
園
等
申
込
案
内
は
、子
育

て
支
援
課
、石
部
保
健
セ
ン
タ
ー
、

各
園
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。詳

し
く
は
広
報
こ
な
ん
８
月
号
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
年
度
途
中
で
の
入
園
を
希
望
す

る
人
も
、必
ず
こ
の
時
期
に
申

し
込
み
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
希
望
す
る
園
に
必
ず
入
園
で
き

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

■
申
込
書
受
付
日　

○
市
役
所
東
庁
舎
…
９
月
21
日

（
水
）・
24
日（
土
）・
26
日（
月
）・

27
日（
火
）・
29
日（
木
）

○
石
部
保
健
セ
ン
タ
ー
…
９
月
23

日（
金
）・
28
日（
水
）

■
受
付
時
間　

午
前
９
時
～
11

時
、午
後
２
時
～
４
時

問
子
育
て
支
援
課〔
東
庁
舎
〕

☎
71
●

２
３
２
８

72
●

３
７
８
８

全
国
一
斉「
高
齢
者
・
障
害

者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」

強
化
週
間

９
月
５
日
月
～
11
日
日

高
齢
者
、障
が
い
者
に
関
す
る

人
権
相
談
に
人
権
擁
護
委
員
や
法

務
局
職
員
が
対
応
し
ま
す
。相
談

は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

■
電
話
相
談　

・
平
日
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後

７
時

・
土
・
日
曜
日
…
午
前
10
時
～
午

後
５
時

　

全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル�

☎
０
５
７
０
●

０
０
３
●

１
１
０

■
面
談（
要
予
約
）　

・
平
日
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後

４
時
30
分

※
強
化
週
間
以
外
に
も
平
日
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
ま

で
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
大
津
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
７
７
●

５
２
２
●

４
６
７
３

高
齢
者・障
が
い
者
の

�

た
め
の
無
料
相
談

〇
弁
護
士
無
料
相
談

　

９
月
８
日（
木
）

　

午
後
１
時
～
４
時

〇
司
法
書
士
無
料
相
談

　

９
月
29
日（
木
）

　

午
後
１
時
～
４
時

■
場
所　
市
役
所
東
庁
舎

■
定
員　
各
相
談
と
も
３
人（
１

人
１
時
間
、要
予
約
）

■
申
込
方
法　
直
接
問
へ
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
甲
賀
・
湖
南
成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
ぱ
ん
じ
ー（
甲

賀
市
）

☎
86
●

６
１
６
１

86
●

６
１
９
９

「
チ
ャ
ン
ス
ワ
ー
ク
こ
な

ん
」を
知
っ
て
い
ま
す
か

「
チ
ャ
ン
ス
ワ
ー
ク
こ
な
ん
」

は
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
職
業
相
談

コ
ー
ナ
ー
と
し
て
、市
役
所
東
庁

舎
１
階
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

障
が
い
者
や
ひ
と
り
親
世
帯
な

ど
福
祉
施
策（
支
援
）を
受
け
て
い

る
人
を
対
象
に
、求
人
情
報
の
提

供
や
職
業
相
談
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
就
労

支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
が
、親
身
に

な
っ
て
就
職
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。事
前
予
約
制
で
す
。詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
利
用
で
き
る
人　

・
障
が
い
の
あ
る
人

・
福
祉
施
策
を
受
け
て
い
る
ひ
と

り
親
世
帯

・
生
活
困
窮
で
相
談
中
の
人

・
住
居
確
保
給
付
金
受
給
者

・
生
活
保
護
受
給
者

※
相
談
時
間
は
１
人
１
時
間
程

度
。

※
右
記
以
外
の
人
は
、ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
甲
賀
へ
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

※
福
祉
施
策
を
受
け
て
い
る
人

は
、市
の
福
祉
担
当
窓
口
で
相

談
後
、予
約
制
で
相
談
を
行
い

ま
す
。

■
開
所
時
間　
平
日
の
午
前
９
時

～
午
後
５
時（
正
午
～
午
後
１

時
を
除
く
）

問
チ
ャ
ン
ス
ワ
ー
ク
こ
な
ん〔
東

庁
舎
〕

☎
71
●

４
１
５
１

72
●

０
７
６
６

わ
か
り
や
す
い
創
業
塾

■�

日
時〔
全
８
回
〕　

10
月
20
日

（
木
）・
24
日（
月
）・
27
日（
木
）・

31
日（
月
）、11
月
７
日（
月
）・
10

日（
木
）・
14
日（
月
）・
17
日（
木
）

　

時
間
は
全
て
午
後
７
時
～
９
時

30
分

■
場
所　
甲
賀
市
商
工
会
館（
甲

賀
市
水
口
町
）

■
対
象　
創
業
希
望
の
人
、創
業

後
間
も
な
い
人
、創
業
に
興
味

の
あ
る
人

■
受
講
料　
５
０
０
０
円（
商
工

会
会
員
は
２
０
０
０
円
）

■
申
込
方
法　
10
月
13
日（
木
）ま

で
に
問
へ
。

問
湖
南
市
商
工
会〔
共
同
福
祉
施

設
〕

☎
72
●

０
０
３
８

72
●

５
６
８
７

甲
賀
看
護
専
門
学
校

�

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

■
日
時　
10
月
１
日（
土
）

　

午
後
1
時
20
分
～
４
時

　
（
受
付
：
午
後
1
時
～
）

■
申
込
方
法　
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
、メ
ー
ル
で
問
へ
。

問
甲
賀
看
護
専
門
学
校（
甲
賀
市
）

☎
65
●

６
０
７
１

65
●

６
０
７
３

postm
aster@

kokans.ac.jp
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イベント・講座の本文フォントは「L」　作業時、スタイルのオーバーライドに注意！！

information
イベント・講座

information
お知らせ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

児
童
手
当
を
寄
附
で
き
ま
す

寄
附
を
希
望
さ
れ
る
人
は
印
鑑

を
持
っ
て
９
月
16
日（
金
）ま
で
に

問
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課〔
東
庁
舎
〕

☎
71
●

２
３
２
８

72
●

３
７
８
８

９
月
９
日
は
救
急
の
日

９
月
４
日
日
～
10
日
土

�

は
救
急
医
療
週
間

多
く
の
人
に
救
命
処
置
の
認
識

を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、湖
南

中
央
消
防
署
で
は
救
命
講
習
を
毎

年
開
催
し
、昨
年
度
は
６
６
０
人

に
受
講
い
た
だ
き
ま
し
た
。救
命

講
習
で
は
、心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
取
扱
方
法
、止
血
法
な
ど
を

習
得
し
ま
す
。大
切
な
命
を
救
う

た
め
に
救
命
講
習
を
受
講
し
、正

し
い
知
識
と
技
術
を
身
に
つ
け
ま

し
ょ
う
。ま
た
、限
り
あ
る
救
急
車

と
救
急
医
療
を
適
正
に
活
用
し
、

み
ん
な
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社

会
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

今
後
の
更
な
る
救
命
率
向
上
に

つ
な
げ
る
た
め
、皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
甲
賀
広
域
行
政
組
合
湖
南
中
央

消
防
署

☎
72
●

０
１
１
９

72
●

７
７
３
７

済
生
会
滋
賀
県
病
院

�

「
救
急
の
日
」イ
ベ
ン
ト

～
知
っ
て
い
ま
す
か
？

�

応
急
手
当
に
つ
い
て
～

Ａ
Ｅ
Ｄ
や
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
な

ど
、応
急
手
当
の
方
法
を
み
て
、き

い
て
、さ
わ
っ
て
体
験
し
ま
せ
ん

か
。

■
日
時　
９
月
９
日（
金
）

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■
場
所　
済
生
会
滋
賀
県
病
院
１

階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

問
済
生
会
滋
賀
県
病
院

　

☎
０
７
７
●

５
５
２
●

１
２
２
１
㈹

歌唱喫茶
　ピアノにあわせて合唱します。
■�日時　９月21日（水）、12月７日（水）、３
月14日（火）
　時間は全て午前10時～正午
※１回のみの参加も可。
■講師　井上政廣さん

問中央まちづくりセンター
　☎72 ● 3762　 72 ● 6551

おやつの会
～自分で作る簡単なおやつ～
　「おにぎらず」を作ります。
■日時　９月17日（土）
　午前10時～11時30分
■�対象　小学生以上（子どものみ参加可）
と幼児（親子参加）
■定員　20人（先着順）
■�持ち物　エプロン、布巾、台拭き、手拭
き、お茶
■参加費　100円
■申込方法　９月14日（水）までに問へ。

問三雲児童館
　☎ 72 ● 2089（休館日：月・火、祝日）

お
知
ら
せ

サンヒルズぱそこん塾
　パソコンの基本操作、ワード・エクセル
基礎から実践応用まで自分のペースで学
べます。個別学習のサポートもします。
■日時　毎週土曜日
　午前10時～正午
■受講料　１回700円
■講師　NPO法人湖南ネットしが
※�初めての人は事前に申し込んでくださ
い。

IT使いこなし講座
楽しいタブレット講座
　学習用タブレットを使って、タブレッ
トの便利な活用方法を学びます。
■�日時〔全３回〕　９月28日（水）・29日
（木）・30日（金）
　午前10時～正午
■定員　10人
■受講料　2,000円
■講師　NPO法人湖南ネットしが
■申込方法　９月23日（金）までに問へ。

問市民学習交流センター（サンヒルズ甲西）　☎75 ● 8190　 75 ● 8192

天体観望会
■日時　９月17日（土）
　午後７時～９時
■�場所　石部南運動場（石部南まちづく
りセンター東側）
※中学生以下は要保護者同伴。
※�天候不良時の中止のお知らせなどをブ
ログに掲載しています。

　　　　　　　�　（携帯用QRコード）

♬リトミック♬
～音楽にあわせてリズム遊び～
■�日時　①９月20日（火）、②10月４日（火）
　午前10時～11時
■�対象　①１歳前後の親子、②２歳～３
歳の親子

■定員　各15組（先着順）
■講師　二見和恵さん
■持ち物　飲み物、タオル　など
※動きやすい服装でお越しください。
■申込締切　９月15日（木）
※�託児を希望する人は申し込み時にお知
らせください。

問石部南まちづくりセンター　☎ 77 ● 2535
 

■日時　９月25日（日）

　午前10時（開演）～午後３時

■場所　石部文化ホール

※�当日はふれあい募金を受け付けます。

■�出演団体　市内高校・中学校の吹奏楽

部、市内小学校児童によるコーラス、

甲西吹奏楽団ジュニアバンド、甲西吹

奏楽団、ガールスカウト鼓笛隊、チア

ダンス、太極拳、琴・三味線・尺八演奏

※�石部南・下田学区まちづくり協議会や

いしべ共働作業所などによる模擬店

もあります。詳しくは、ポスターやチ

ラシをご覧ください。

問�事務局：石部南学区まちづくり協議会

〔石部南まちづくりセンター内〕

　☎ 77 ● 2535

湖南市まちづくり協議会合同企画

ふれあいチャリティーコンサート
“届け！湖南市の想い　熊本へ”

KONAN 2016.9 18



イラストの色ルール
人のイラストを使用する場合は

メインカラーが寒色の号（青や緑系）
→イラストをグレーにする。

メインカラーが暖色の号（赤、オレンジ系）
→今までどおりイラスト２色

情報あらかると

イベント・講座の本文フォントは「L」　作業時、スタイルのオーバーライドに注意！！

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

いっしょにあそぼう�
こんにちは幼稚園・�
� なかよし幼稚園
　月１回程度、親子で園生活や遊びなど
を体験します。
■�対象　市内在住の２歳児～４歳児（平
成23年４月２日～平成26年４月１日生
まれ）と保護者
■�申込方法　９月７日（水）までに問に備
え付けの申込書を提出。
■参加費　300円程度（傷害保険代）

問石部幼稚園（こんにちは幼稚園）
　☎77 ● 4557　 77 ● 5849
　石部南幼稚園（なかよし幼稚園）
　☎77 ● 0007　 77 ● 0023

子どもの貧困について考える
フォーラム
　生活が困窮している世帯にいる子ども
たちの現状と支援活動について、皆さん
で考えませんか。
■日時　10月1日（土）
　午後２時～４時30分
■�場所　市民学習交流センター（サンヒ
ルズ甲西）
■講演　「子どもの貧困の現状と支援」
　講師：山田容さん（龍谷大学准教授）
※県内の事例報告も行います。

問住民生活相談室〔東庁舎〕
　☎71 ● 2370　 72 ● 3788
　社会福祉協議会〔社会福祉センター〕
　☎72 ● 4102　 72 ● 8898

特集展示�石部宿と町並み展
　石部宿と街道沿いにある文化財を関係
資料や写真などで紹介します。また、会期
中は関から京都三条までのガイドマップ
『近江東海道絵巻』を配布します。
■期間　９月３日（土）～11月６日（日）
午前９時～午後４時30分（入館は午後
４時まで）
■場所　東海道石部宿歴史民俗資料館
■�休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌
日)
■�入館料　大人350円（300円）、児童生
徒150円（100円）
※（　）内は20人以上の団体料金

問生涯学習課〔西庁舎〕
　☎77 ● 6250　 77 ● 6253

陶芸チャレンジ講座
　土に触れて、形にのこる思
い出づくりを応援します。
■日時　９月24日（土）
　午前10時～正午
■対象　市内在住か在勤の人
■定員　20人
■講師　神崎宏好さん
　（宗仙製陶所）
■内容　花器・灯り・食
　器・置物制作
※申込時に制作希望品を確認します。
■参加費　2,000円（材料代）
※灯りは別途電気器具代が必要です。
■持ち物　タオル、飲み物
※汚れても良い服装でお越しください。
■申込方法　９月15日（木）までに問へ。

問岩根まちづくりセンター
　☎72 ● 7871　 72 ● 7872

お月見コンサート
■日時　９月17日（土）
　午後７時～
※雨天中止
■�場所　下田まちづくりセンター横（JA
下田店前）

問下田学区まちづくり協議会〔下田
まちづくりセンター内〕

　☎75 ● 0011　 75 ● 4491

妙心寺二祖の墳墓拝塔
　妙感寺では毎年大本山妙心寺の僧堂か
ら老師・修行僧が来られ、微妙大師（藤原
藤房）の墓前に香華をたむけてお経を唱
え、周辺の草抜きなどをして微妙大師の
遺徳を偲びます。
■日時　９月28日（水）
　午前９時～午後５時
■場所　妙感寺

問妙感寺　☎72 ● 7640

名月鑑賞と虫の音を聴く会
　深まり行く山里の秋を満喫しませんか。
■日時　９月15日（木）
　午後６時～
■場所　妙感寺境内

貴
あなた
方のための�

ファッションカラー講座
　オシャレ度アップ♪自分に似合う色探し
♥してみませんか？
■日時　９月30日（金）
　午後１時～２時30分
■対象　市内在住か在勤の人
■定員　15人（５人以上で開催）
■参加費　200円（資料代）
■講師　早川豊子さん（COLORE代表）
■持ち物　手鏡、筆記用具
■申込方法　９月23日（金）までに問へ。

問柑子袋まちづくりセンター
　☎71 ● 2560　 71 ● 2561

ミュージックカフェ
～音でつながる歌声喫茶～
　お茶を飲みながら、みんなで懐かしい
歌をうたいましょう！
■日時　９月22日（木・祝）
　午後２時～４時
■場所　石部文化ホールロビー

映画「四月は君の嘘」�
クラシックコンサート
　映画公開を記念
して、ヴァイオリ
ンとピアノで映画
を彩った数々の名
曲を演奏します。

■日時　９月24日（土）
　午後４時～
■�入場券【全席指定】　
　前売り…一般3,000円、高校生以下2,000円
　当日券…一般3,500円、高校生以下2,500円
■�出演　篠原悠那さん（ヴァイオリン）、
古賀大路さん（ピアノ）

■�演奏曲　サン・サーンス「序奏とロン
ド・カプリチオーソ」、クライスラー「愛
の哀しみ」　ほか

■�前売り券販売所　甲西文化ホール、
ローソンチケット☎0570 ● 084 ●

005（Lコード58648）

問（公財）湖南市文化体育振興事業団
〔甲西文化ホール〕
　☎72 ● 2133　 72 ● 7305（月曜休館）

◀

フォークソング

▲
�日枝中学校生
徒によるよさ
こいソーラン

第12回湖南市夏まつり協賛者
締切の関係で新聞折込ちらしに掲載でき
なかった協賛者（敬称略・五十音順）
王子コンテナー（株）　１万円
国本建設（株）　　　　１万円
（有）村田電設　　　　１万円
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information
イベント・講座

イベント・講座の本文フォントは「L」　作業時、スタイルのオーバーライドに注意！！

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

エンジョイスポーツデー
　健康づくりや
普段の運動不足
解消に、毎月第
４土曜日は総合
体育館を開放し
ます。
　卓球、バドミントン、ビーチボールがで
きるほか、月替わりでニュースポーツも
行います。ぜひご利用ください。
■日時　９月24日（土）
　午後７時～９時
■場所　総合体育館
■対象　市内在住か在勤の人
■参加料　100円
■�持ち物　体育館シューズ、タオル、飲み
物

問生涯学習課〔西庁舎〕
　☎77 ● 7045　 77 ● 6253

ろっ骨エクササイズ�
～カキラ講座～
　呼吸法でろっ骨を中心に体中の関節を
動かすことで背骨や骨盤周りの歪みを整
え、肩こり・腰痛・冷え性・むくみなどの機
能改善を図ります。体を整体し、スッキリ
と楽にしましょう。
■�日時　〔全５回〕　10月８日・22日、11月12
日・26日、12月10日（全て土曜日）

　午後７時～８時30分
■場所　勤労青少年ホーム
■対象　市内在住か在勤で35歳以下の人
■定員　15人（先着順）
■参加費　1,500円
■�持ち物　タオル、飲み物、ヨガマット
（バスタオル代用可）
■�申込方法　９月20日（火）までに電話で
問へ。

※�託児サービスあり。子ども１人につき
1,500円（全５回分）。

問商工観光労政課〔共同福祉施設〕
　☎71 ● 2332　 72 ● 4820

いきいきスポーツデー
■日時　９月16日（金）
　午後７時～９時
■場所　石部中学校体育館
■�内容　ペタンク、パドルテニス、ダブル
ダッチ、卓球、バドミントン　など

問生涯学習課〔西庁舎〕
　☎77 ● 7045　 77 ● 6253

第２回英語でお茶べり
　カフェスタイルでネイティブのゲスト
を囲んで気軽に英語で交流しませんか。
■日時　９月３日（土）
　午後２時～３時30分
■場所　共同福祉施設（サンライフ甲西）
■定員　15人（先着順）
■ゲスト　ニコラス・ボウマンさん
■�参加費　会員・学生500円、一般1,000
円

大人の英会話クラブ
　各クラスの申し込みは電話かFAXで問
へ。
●入門クラス〔１回60分・全10回〕
■開講日時　
・水曜日コース…９月７日（水）午後６時
・土曜日コース…９月17日（土）午前10時
■定員　各８人
■受講料　会員7,500円、一般11,000円
●初級クラス〔１回60分・全10回〕
■開講日時　
・水曜日コース…９月７日（水）午後７時
10分

・土曜日コース…９月17日（土）午前11時
10分

■定員　各８人
■�受講料　会員7,500円、一般11,000円
●中級クラス〔１回90分・全７回〕
■開講日時　９月24日（土）午後１時30分
■定員　15人
■受講料　会員7,500円、一般11,000円

問湖南市国際協会
　〔中央まちづくりセンター〕
　☎ 71 ● 4332

出合い・気づき・発見講座�
被災地復興とまちづくり
～熊本地震の現地から
� そしてこのまちから～
　災害からの救済と復興で後回しになっ
てしまう人、情報の伝わりにくい人を普
段から気にかけ、つながっていくことが
大切です。講師の中島さんは、自ら被災地
を何度も訪れ、被災された人との交流を
深めてこられました。テレビや新聞で知
る情報の奥に隠れている人々の思いを皆
さんと分かち合いたいと思います。
■日時　９月２日（金）
　午後７時～８時30分
■�場所　みくも地域人権福祉市民交流セ
ンター
■�講師　中島教芳さん（甲賀市大原自治
振興会会長）

問人権擁護課〔西庁舎〕
　☎77 ● 7036　 77 ● 4101

災害ボランティア養成講座
～もし湖南市で災害が起こったら…
� みんなで守ろう！支え合おう！～
　災害時、ボランティアセンターの運営を
スムーズに行うための協力者を養成する
講座です。普段から自分のできることを考
えてみませんか。
■日時　〔全３回〕
①９月16日（金）　午後１時30分～３時
　「記者の目で見た災害の現状と教訓」
②10月21日（金）　午後１時30分～３時
　「災害ボランティアセンターの役割」
③11月27日（日）　午前９時30分～正午
　「野外で実際に設置訓練をしてみよう」
■場所　社会福祉センター
■�対象　災害ボランティア活動に関心の
ある、市内在住の人
■申込方法　電話で問へ。

問社会福祉協議会
　〔社会福祉センター〕
　☎72 ● 4102　 72 ● 8898
　ボランティアセンター
　〔社会福祉センター〕
　☎ 72 ● 1523
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イラストの色ルール
人のイラストを使用する場合は

メインカラーが寒色の号（青や緑系）
→イラストをグレーにする。

メインカラーが暖色の号（赤、オレンジ系）
→今までどおりイラスト２色

情 報 あ らか る と

イベント・講座の本文フォントは「L」　作業時、スタイルのオーバーライドに注意！！

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

シニア対象再就職・就業支援�
講習会
■対象　県内在住で55歳以上の人
■�申込方法　ハローワークかシルバー人
材センターに備え付けの申込用紙に必
要事項を記入し、FAXか郵送で問へ。

※�申し込み後、受講者選考面接にお越し
ください。

※�申込用紙は県シルバー連合会ホーム
ページにも掲載しています。

●ふるさと産品技能講習
■�期間　９月26日（月）～10月７日（金）の
うち10日間

　午後１時～５時
■�場所　県シルバー人材センター連合会
事務所（大津市）

■定員　20人
■申込締切　９月13日（火）必着
■�受講者選考面接　９月16日（金）午前10
時～連合会事務所にて

●ドライブスキルアップ講習
■�期間　９月28日（水）～10月28日（金）の
うち５日間

　午前９時～午後６時
■場所　月の輪自動車教習所（大津市）
■定員　10人
※�旧普通自動車免許（８t限定中型MT）を
持っていて、ハローワークの求職登録済
の人

■申込締切　９月９日（金）必着
■�受講者選考面接　９月14日（水）午前10
時～連合会事務所にて

●�ガイドヘルパー講習�
（視覚障がい者の外出支援）
■�期間　10月６日（木）～11月11日（金）の
うち11日間

　午前９時～午後４時
■�場所　県シルバー人材センター連合会
事務所（大津市）

■定員　20人
■申込締切　９月26日（月）必着
※ハローワークでの求職登録済の人
■�受講者選考面接　９月29日（木）午前10
時～連合会事務所にて

問（公社）滋賀県シルバー人材センター連合会（〒520-0054大津市逢坂一丁目1-1）
　☎077 ● 525 ● 4128　 077 ● 527 ● 9490

日商簿記検定試験３級資格取得講座
　資格取得をめざす人に最適の講座で
す。自己のスキルアップとして基礎から
学んでみませんか。
■�日時　〔全16回〕　10月４日～平成29年２
月14日の毎週火曜日（ただし12月20日・
27日、１月３日・10日を除く）

　時間は全て午後６時30分～８時30分
■対象　市内在住か在勤の女性
■定員　15人（先着順）
■受講料　9,360円（教材費含む）
■試験日　平成29年２月26日（日）
■�申込方法　９月５日（月）～17日（土）
（日曜日は除く）に問へ。
※�託児サービスあり。子ども１人につき
一回300円（要事前申込）。

子育てリフレッシュタイム
　毎日の子育てに
追われているあな
た。子どもを預け
て、自由な時間を
過ごしてみませんか。
■日時　10月11日（火）
　午前９時30分～正午
■�対象　市内在住か在勤で、生後４か月
以上の未就学の子どもがいる保護者

■定員　子ども10人（先着順）
■�参加費　子ども一人につき400円（保
険料含む）

■�持ち物　飲み物、着替え、バスタオル、
ビニール袋�など

■申込方法　月～土曜日に電話で問へ。

問女性センター　☎ 72 ● 8588

つどいの広場おおぞら
　乳幼児を持つ親子が気軽に集い、交流
できる場所として開放しています。
■開放日　火～土曜日（祝日は除く）
　午前９時～午後２時
■対象　未就園児と保護者
今月のイベント
ミニ運動会～親子で体を動かそう！～
■日時　９月21日（水）
午前10時30分～午後１時（午前10時集
合）
※雨天時は９月28日（水）に延期
■�場所　つどいの広場おおぞら（三雲
2030-67（西山団地内））
■定員　15組（先着順）
■持ち物　弁当、飲み物、帽子、タオル
■申込締切　９月10日（土）

問NPO法人ふれあいセンター
　「そよ風」
　☎72 ● 6153

パソフレ講座
「ＩＴサロン」（パソコン相談）
　初心者の人でも安心して相談してくだ
さい。
◆９月１日（木）、10月６日（木）
　三雲まちづくりセンター
◆９月９日（金）、10月14日（金）
　ふれあいの館（石部東）
◆９月16日（金）、10月21日（金）
　鳩の街市民交流スペース
　（平和堂石部店２階）
◆９月23日（金）、10月28日（金）
市民学習交流センター（サンヒルズ甲
西）
※時間は全て午後１時30分～３時
※年間登録料100円が必要です。
※パソコンを持参してください。
※�ほかにも困り事や希望などがあれば気
軽に連絡してください。

問NPO法人パソフレ
　谷　☎75 ● 0063
　　　☎090 ● 8125 ● 2721
　鈴木☎75 ● 5466
　http://www.pasofure.org/
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午
後
6
時

行事予定

石
部
図
書
館

行事予定� 石部中央1-2-3　☎77 ● 6252　 77 ● 6232開館・休館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30
●：甲西図書館のみ休館　　■：石部図書館のみ休館
●：両館とも休館

11日（日）�きじっこおはなし会（グループ｢ピッコロロ｣）�
午前11時～正午（幼児から小学生向け）

16日（金）�よっといでたいむ�
午前11時～11時２0分（乳幼児と保護者向けのおはなし会）

24日（土）�よっといでたいむ�
午後４時～４時30分（幼児から小学生向けのおはなし会）

※�移動図書館車で借りた本は、石部図書館・甲西図書館、各まちづくりセンター（午前８時30分～午後５時15分）でも返却できます。
なお、借りた本についての問い合わせは、甲西図書館へお願いします。
※悪天候などで運休になる場合もあります。

場　　所 日　　時
三雲ふれあいセンター駐車場 ９金 14:30～15:00
妙感寺多目的集会所前 15木 14:00～14:30
岩根東農業集落センター前 ２1水 14:00～14:30
北山台自治会館前 14水 15:30～16:00
フレンドマート第２駐車場 16金 15:00～15:30
下田まちづくりセンター前 ２金 14:00～14:30
中山生協集会所予定地 ２金 15:00～15:30
サンヒルズ甲西駐車場 ７水 14:00～14:30
三雲東小学校 15木 1２:55～13:２5
三雲小学校 ９金 13:00～13:30
石部小学校 ８木 13:05～13:30

場　　所 日　　時
石部南小学校 ２3金 13:15～13:45
岩根小学校 ２1水 1２:55～13:２5
菩提寺小学校 16金 13:05～13:35
菩提寺北小学校 14水 13:00～13:40
下田小学校 ２金 13:05～13:30
水戸小学校 ７水 1２:55～13:35
三雲保育園 ９金 14:00～14:30
阿星保育園 14水 14:10～14:30
平松こども園 ２3金 14:10～14:40
石部南幼稚園 ８木 14:00～14:30
菩提寺こども園南園舎 16金 14:00～14:30

マツゾウくん ９月の巡回
スケジュール移動図書館車

� 中央5-50　☎72 ● 5550　 72 ● 5554

甲
西
図
書
館

２日（金）�ちっちゃなかぜおはなし会�
午前11時～11時30分（乳幼児と保護者向け）

17日（土）�ちっちゃなかぜおはなし会�
午後２時～２時２0分（４歳以上の幼児向け）�
午後２時30分～３時（小学生向け）

25日（日）�おはなしの森�
午後３時～３時30分（幼児から小学生向け）

　古くなった図書館資料のうち、再利用が可能な
本（小説、旅行ガイド、実用書、教養書、児童書）を無
料でお譲りします。
■日時　９月10日（土）～13日（火）
　午前10時～午後６時
■場所　石部図書館
※雑誌はありません。
※一人２0冊まで。

本のリサイクル

湖南市立図書館ホームページで、両館のお知らせや蔵書を見ることができます
◎パソコンから（暗号化あり）http://lib.edu-konan.jp
◎携帯電話から（暗号化あり）http://lib.edu-konan.jp/opw/IMD/IMDMAIN.CSP
◎携帯電話から（暗号化なし）http://lib.edu-konan.jp/imd/IMD/IMDMAIN.CSP
　インターネットや携帯電話から両館で貸出中の本と雑誌の最新号を予約できます。予約した資料が用意できた
ときは、メールで連絡を受け取ることができます（図書館で発行するパスワードが必要）。

暗号化あり 暗号化なし

湖南市新電力事業展
� ９月３日（土）～25日（日）
　湖南市と市内事業所7者による近畿で初の官民連
携地域電力株式会社「こなんウルトラパワー株式会
社」。その電力事業をわかりやすく紹介します。

■日時　９月２5日（日）　午前10時30分～午後０時30分
■場所　甲西図書館
■定員　７0人
■講師　斎藤惇夫さん（児童文学者）
■申込方法　両図書館へ（電話可）。

湖南市「読書の魅力」種まき推進プロジェクト
斎藤惇夫講演会
「子どもの成長と読書」受講生募集
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イラストの色ルール
人のイラストを使用する場合は

メインカラーが寒色の号（青や緑系）
→イラストをグレーにする。

メインカラーが暖色の号（赤、オレンジ系）
→今までどおりイラスト２色

問健康政策課〔保健センター〕　☎72 ● 4008　 72 ● 1481健康だより
母 子健康手帳の交付

マ マ・パパ教室

も ぐもぐ教室

ベ ビースマイル

乳 幼児健診

母 子健康手帳の交付
（受付：午前８時30分～午後５時　場所：保健センター）
持�ち物　印鑑、妊娠届出書（保健センターにもあります）、
マイナンバーカード（持っていない人は通知カードと
本人確認書類（運転免許証、パスポートなど））
※�妊娠届出書を持っていない場合は、出産予定日を主治
医に確認してからお越しください。
※�代理人が来所の場合、妊婦本人が記入した委任状、代理
人の印鑑と本人確認書類も必要です。

ベ ビースマイル
（場所：保健センター）
９月14日（水）
午前10時～11時

子どもの成長発達や育児に関する
悩みを相談、ミニ講座（午前10時～）

対象　乳児（おおむね１歳未満）とその保護者
持�ち物　母子健康手帳、おむつなど

乳 幼児健診
（受付：午後１時～２時15分　場所：保健センター）
多少時間がかかります。

対　象 日
４か月児健診 平成２8年５月生 ９月２9日（木）
10か月児健診 平成２７年11月生 ９月２8日（水）
１歳６か月児健診 平成２７年２月生 ９月16日（金）
２歳６か月児相談・
歯科健診 平成２6年２月生 ９月９日（金）

３歳６か月児健診 平成２5年２月生 ９月８日（木）
当日の午前10時に気象警報が発令されている場合は健診
を中止します。
持�ち物　母子健康手帳、質問票、バスタオル（４か月児）、
歯ブラシ（10か月児・１歳６か月児・２歳６か月児・３歳
６か月児）
※�今月の２歳６か月児健診では子育てコンシェルジュが
保育園・幼稚園などの施設や子育て支援サービスの利
用について相談に応じます。
※３歳６か月児健診では尿検査・視力検査を行います。

９月10日は世界自殺予防デー
９月10日～16日は自殺予防週間

　日本の年間自殺者数は、ここ数年３万人を下回り、
年々減少していますが、まだ1日平均約７0人の多くの
尊い命が失われています。
　自殺は、健康問題、経済問題、いじめなどの苦痛な
体験、死別体験、生活問題といった様々な要因が複雑
に関係し「心理的に追い込まれた末の死」と言われて
います。
　「うつ」「アルコール依存」「不眠」は、お互い密接に
関わっていて、悪循環に陥りやすくなります。身近な
人の中に表情が暗く元気がない、訳もなく気分が落
ち込む、身だしなみを気にしない、仕事や家事の能率
が低下、飲酒量が増えるなどの姿はありませんか。
　悩む人への最大の支援は、話しやすい環境を作り、
否定せずに誠実に話を聴くことです。家族や身近な
仲間の変化に気づき、声をかけて心配していること
を伝え、話を聴き、相談窓口を紹介するなど必要な支
援につなげ、見守る人を「ゲートキーパー」と呼びま
す。日頃私たちが何気なくしている声かけが、実はと
ても大切です。

一人で悩まず、まずは相談を
◆こころと身体の健康相談
　健康政策課〔保健センター〕　☎７２ ● 4008�
◆�アルコールや薬物を含むこころやからだの不調
の相談（事前予約制）
　甲賀保健所　☎63 ● 6148�
◆�よりそいホットライン
　（（一社）社会的包括サポートセンター）
　 �0120 ● 279 ● 338（２4時間）
◆チャイルドライン【18歳まで】
　 �0120 ● 99 ● 7777
　（月～土曜日の午後４時～９時）
◆滋賀県自殺予防情報センター電話相談
　☎077 ● 566 ● 4326
　（午前９時～午後９時、年末年始除く）
◆自殺予防いのちの電話
　 �0120 ● 783 ● 556�
　（毎月10日の午前８時～翌日午前８時）
◆凪（なぎ）の会おうみ－滋賀県自死遺族の会－
　大切な人を自死で亡くした遺族のかたがたが、今
の心境や、悲しみや自責の念、怒りなどの様々な想
いを語り合う「わかちあいの会」です。
　■日時　９月1７日（土）　
　　午後２時～３時30分（受付：午後１時30分～）
　■場所　アクティ近江八幡
　■参加費　300円（事務費など）
　問滋賀県精神保健福祉センター�
　　☎077 ● 567 ● 5010

予防接種は済んでいますか
　小学６年生は、三種混合２期（ジフテリア・破
傷風）、年長児は、麻しん風しんの接種対象です。
まだ受けていない人はできるだけ９月末までに
受けてください（平成２9年３月31日まで接種可
能）。
※�三種混合２期を医療機関へ予約する際は、
「DT（ジフテリア・破傷風）ワクチンの接種を
お願いします」と伝えてください。
※�接種場所や持ち物などは保健センターだより
で確認してください。

小学６年生・年長児

いつもと様子が違う
ときは要注意
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湖南市子育て支援センター

携帯・スマホは
こちらから

湖南市子育て応援サイト

をご利用ください。

市ホームページからバナーをクリック

石部子育て支援センター

たんぽぽはうす
（石部保育園隣接）☎77 ● 8570　 77 ● 8572

子育て支援センター

ひまわり
（岩根保育園2階）☎ 72 ● 7089

◎休館日　土・日曜日、祝日、年末年始
 kosodate-s@city.shiga-konan.lg.jp

◎申し込み受付時間　午前９時～午後５時

みつばち開放日（移動支援センター）
時間　午前10時～11時30分

開放日（誕生月の子どもの手形・足形がとれます）
時間　午前９時30分～11時45分
　　　午後１時15分～３時45分
※開放日、みつばち開放日の場所は左ページのカレンダーで確認してください。
※市内在住の未就園児と保護者が対象です。
※午前７時の時点で気象警報が発令されている場合はセンターを臨時閉所します。

さくらんぼ広場
（子育て支援センター合同企画）

助産師さんと話そう！
日時　10月５日（水）　午前10時～11時30分
場所　岩根まちづくりセンター
対象　妊婦、未就園児の保護者
定員　２5人（先着順）
講師　齋藤智孝さん
申込方法　９月1２日（月）・13日（火）にひまわりへ。

※弟・妹の託児は申し込み時に尋ねてください。

子育て応援利用相談日
　子育てコンシェルジュが利用相談に応じます。
日時　９月２8日（水）　午前10時～11時15分

にこにこ広場
ひよこグループ～保健師さんとお話しよう～
日時　９月９日（金）　午前10時～11時
対象　８か月までの子どもと保護者
りすグループ～ふれあい遊びとおしゃべりタイム～
日時　９月２0日（火）　午前10時～11時
対象　９か月～１歳５か月の子どもと保護者
申込期間　９月５日（月）・６日（火）

子育て応援広場
音楽と遊ぼう
日時　９月２７日（火）　午前10時～11時
対象　１歳の子どもと保護者
定員　２0組（先着順）
講師　宇野保子さん
　　　（日本ミュージックケア協会）
申込期間　９月13日（火）・14日（水）

イベント開催日
日時　９月２0日（火）　午前11時～11時30分
内容　大型紙芝居（かぐや姫）

子育て応援利用相談日
　子育てコンシェルジュが利用相談に応じます。
日時　９月13日（火）　午前10時～11時15分

ベビーマッサージ
日時　９月５日（月）　午前10時～11時30分
対象　首がすわる～８か月の子どもと保護者
※子ども一人につき１回の参加です。
内容　助産師による育児相談、ベビーマッサージ
持ち物　バスタオル、母子健康手帳

にこにこ広場
ともだちいっぱい！～遊戯室で思いっきり遊ぼう～
日時　９月14日（水）　午前10時～11時２0分
対象　２歳以上の子どもと保護者
持ち物　上靴（はだし可）

子育て応援広場
リズムにのってあ・そ・ぼ・う！
日時　９月２9日（木）　午前10時30分～11時
対象　１歳６か月以上の子どもと保護者
定員　２0組（先着順）
講師　歌あそびグループ「ポレポレ遊ぎ舎」
申込期間　９月６日（火）・７日（水）
音楽と遊ぼう！
日時　10月７日（金）　午前10時～11時
対象　６か月～１歳未満の子どもと保護者
定員　２0組（先着順）
講師　宇野保子さん（日本ミュージックケア協会）
申込期間　９月２0日（火）・２1日（水）
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イラストの色ルール
人のイラストを使用する場合は

メインカラーが寒色の号（青や緑系）
→イラストをグレーにする。

メインカラーが暖色の号（赤、オレンジ系）
→今までどおりイラスト２色

図書館の事業について詳しくは２２ページをご覧ください。

子育てサロン
「みんなあつまれ　よっといで！」
時間　午前10時～11時30分
対象　未就園児と保護者
問三雲保育園�☎ ７２ ● 1385　石部保育園�☎ ７７ ● ２0７3
　阿星保育園�☎ ７７ ● ２950　岩根保育園�☎ ７２ ● 1389
　下田保育園�☎ ７5 ● ２4２0　水戸保育園�☎ ７5 ● 0630
　平松こども園�☎ ７２ ● 0390
　菩提寺こども園〔北園舎〕�☎ ７4 ● 13７3

親子プレイステーション
　木のおもちゃで遊ぶ親子の時間。サポーターもい
ます。
時間　午前10時～11時30分
問子育て支援課〔東庁舎〕　☎７1 ● ２3２8　 ７２ ● 3７88

おもちゃの図書館「とまと」
　楽しい遊び場です。おもちゃも貸し出しています。
時間　午前10時～正午
問ボランティアセンター　☎ ７２ ● 15２3

いしべおもちゃライブラリー「赤とんぼ」
　楽しい遊び場です。おもちゃも貸し出しています。
時間　午前10時～11時30分
問湖南市「ふれあいの館」　☎７７ ● 6001　 ７７ ● 6006

あひるクラブ
時間　午前10時～11時30分
対象　０歳～３歳の幼児と保護者
内容　７日（水）…園庭開放、子育て相談
　　　２1日（水）…クッキング（クッキー作り）
※２1日（水）は要事前予約
問甲西あかつき保育園　☎７２ ● 4960　 ７２ ● 4965

つどいの広場　くまさんとクラブ
○英語教室
時間　２・３歳児…午前10時15分～10時45分
　　　３～５歳児…午前11時～11時30分
対象　就学前の子どもと保護者
定員　各回10組
○敬老の日プレゼント作り
時間　午前10時～正午
対象　未就園児と保護者
定員　６組
持ち物　手拭きタオル、お茶
○しゃぼん玉・絵本の読み聞かせ
時間　午前10時～正午
対象　未就園児と保護者
定員　６組
持ち物　手拭きタオル、お茶、帽子
※�平日午前10時～正午、午後１時～３時は自由に遊
べる広場として開放しています。
問菩提寺優愛保育園モンチ　☎ ７4 ● 3２２0
　（平日午前10時～午後３時）

こあらっこ　子育て開放日
　楽しい遊び場です。地域の子育て仲間をつくりま
しょう。
時間　午前10時～正午
問石部南まちづくりセンター　☎ ７７ ● ２535

1 ㊍
ひまわり開放日（午後） 子育て支援センター
みつばち開放日 菩提寺まちづくりセンター
たんぽぽはうす開放日（午後） 石部子育て支援センター

2 ㊎ くまさんとクラブ（英語教室） 菩提寺優愛保育園モンチ
ちっちゃなかぜおはなし会 甲西図書館

3 土
4 日

5 ㊊

ベビーマッサージ・ひまわり開放日（午後）子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午前・午後）石部子育て支援センター
親子プレイステーション 柑子袋まちづくりセンター
いしべおもちゃライブラリー「赤とんぼ」石部保健センター

6 ㊋ ひまわり開放日（午後） 子育て支援センター
みつばち開放日 下田まちづくりセンター

7 ㊌

ひまわり開放日（午後） 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午後） 石部子育て支援センター
おもちゃの図書館「とまと」 社会福祉センター
あひるクラブ 甲西あかつき保育園

8 ㊍ 子育てサロン「みんなあつまれ　
よっといで！」

三雲保育園・石部保育園・
阿星保育園・岩根保育園・
下田保育園・水戸保育園・
平松こども園・菩提寺こど
も園

9 ㊎ にこにこ広場・たんぽぽはうす開放日（午後）石部子育て支援センター
くまさんとクラブ（敬老の日プレゼント作り）菩提寺優愛保育園モンチ

10 土 親子プレイステーション 甲西図書館
11 日 きじっこおはなし会 石部図書館

12 ㊊
ひまわり開放日（午前・午後） 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午前・午後）石部子育て支援センター
親子プレイステーション 岩根まちづくりセンター

13 ㊋
ひまわり開放日（午前・午後） 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午前） 石部子育て支援センター
こあらっこ子育て開放日 石部南まちづくりセンター

14 ㊌ にこにこ広場・ひまわり開放日（午後）子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午後） 石部子育て支援センター

15 ㊍

16 ㊎
たんぽぽはうす開放日（午前） 石部子育て支援センター
くまさんとクラブ（英語教室） 菩提寺優愛保育園モンチ
よっといでたいむ 石部図書館

17 土 ちっちゃなかぜおはなし会 甲西図書館
18 日
19

20 ㊋ ひまわり開放日（午前・午後） 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午後） 石部子育て支援センター

21 ㊌

ひまわり開放日（午後） 子育て支援センター
みつばち開放日 平松こども園
たんぽぽはうす開放日（午後） 石部子育て支援センター
おもちゃの図書館「とまと」 社会福祉センター
あひるクラブ 甲西あかつき保育園

22

23 ㊎
ひまわり開放日（午前・午後） 子育て支援センター
くまさんとクラブ（しゃぼん玉・絵
本の読み聞かせ） 菩提寺優愛保育園モンチ

24 土 よっといでたいむ 石部図書館
25 日 おはなしの森 甲西図書館

26 ㊊
ひまわり開放日（午後） 子育て支援センター
みつばち開放日 三雲まちづくりセンター
親子プレイステーション 市民学習交流センター（サ

ンヒルズ甲西）

27 ㊋
ひまわり開放日（午前・午後） 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午後） 石部子育て支援センター
こあらっこ子育て開放日 石部南まちづくりセンター

28 ㊌ ひまわり開放日（午前） 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午前） 石部子育て支援センター

29 ㊍ たんぽぽはうす開放日（午前） 石部子育て支援センター

30 ㊎ ひまわり開放日（午前・午後） 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午前・午後）石部子育て支援センター
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湖 南 市 市 民 憲 章

　わたしたちは、悠久の野洲川の
流れに沿った美しい郷土を愛し、
先人が築いてきた文化や歴史に
感謝して、活気と希望に満ちた、
ゆたかで創造的なまちをつくる
ために、この憲章を定めます。

一、   美 し い 水 と 緑 を 大 切 に
し、自然と調和したまちを 
つくります。

一、   たがいの人権を認めあい、 
思 い や り の あ る ま ち を 
つくります。

一、   子 ど も が 健 や か に 育 ち 、 
障がい者や老人をはじめ、 
誰 も が 安 心 し て 暮 ら せ る 
まちをつくります。

一、   ゆ た か な 歴 史 を 重 ん じ 、 
香 り 高 い 文 化 の ま ち を 
つくります。

一、   社会の規律を守り、安全で 
住みよいまちをつくります。

災害時の情報収集
●湖南タウンメール
あらかじめ登録し
た携帯電話などの
メールアドレスに
災害時の緊急情報
などを配信しています。

●�「防災行政無線」を聞きもらし
たときは…
防災行政無線の放送内容を電
話で確認することができます。
☎72 ● 5040

登録はこちらから↑

問（一社）湖南市観光協会〔十二坊温泉ゆらら〕　☎71 ● 2157
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　期間中に湖南三山がラッピングされたバスを利用して、市外・県外へ
旅行に行く団体にバス料金の一部を助成します。
■対象期間　９月1日（木）～平成２9年３月31日（金）に出発すること
■対象　市内を拠点に活動する法人・任意団体
■補助金額（バス１台につき）
　日帰り…10,000円、１泊２日以上…２0,000円
■申込方法　問に備え付けの利用申込書を提出。
※ラッピングバスは33席、補助席7席の40人乗りです。
※旅行出発の１週間前までに承認が必要です。
※希望者には申込書をFAX・郵送で送ります。詳しくは問い合わせてください。

湖南ツーリズム情報発信事業

湖南三山ラッピングバスで旅
た び

行に出かけよう♪
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イラストの色ルール
人のイラストを使用する場合は

メインカラーが寒色の号（青や緑系）
→イラストをグレーにする。

メインカラーが暖色の号（赤、オレンジ系）
→今までどおりイラスト２色

各種相談

くらし
住民生活相談〔東庁舎〕
 ☎71 ● 2370　 72 ● 3788

司法書士無料法律相談�
　　　　　　　�（要事前予約）
◇日時　９月14日（水）
　午後１時～４時（一人45分）
◇場所　�住民生活相談室〔東庁舎〕
◇定員　４人（先着順）
※予約は電話か直接問へ。
問住民生活相談室〔東庁舎〕
　☎71 ● 2370　 72 ● 3788

消費生活相談
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前９時～午後４時30分
問消費生活センター〔東庁舎〕
　☎71 ● 2360　 72 ● 3788

行政相談
（国や行政の仕事に関する困り事や相談に�
 応じます）
◇日時　９月15日（木）
　午後１時30分～４時
◇場所　社会福祉センター
問滋賀行政評価事務所
　☎077 ● 523 ● 1926

介　護
介護や高齢者の生活相談
　高齢者の暮らしや介護について、
気になることなど気軽に相談して
ください。
地域包括支援センター〔保健センター〕
 ☎71 ● 4652　 72 ● 1481
高齢者支援センターいしべ ☎77 ● 5243
高齢者支援センターみくも ☎72 ● 7302
高齢者支援センターぼだいじ ☎74 ● 4093
高齢者支援センターひ���え ☎75 ● 2323
※�高齢者支援センターは、市が委託
し中学校区ごとに相談窓口を設
置しています。

健　康
こころと身

からだ
体の健康相談

保健センター ☎72 ● 4008　 72 ● 1481
　保健師・管理栄養士・臨床心理士
などが相談に応じます。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前8時30分～午後5時15分

もの忘れについての相談
　「歳のせいでのもの忘れ」と「病気
によるもの忘れ」は家族だけでは判
断できません。もしかして…と少し
でも思ったら相談してください。
地域包括支援センター〔保健センター〕
 ☎71 ● 4652　 72 ● 1481
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前8時30分～午後5時15分
※�専門医によるもの忘れ相談（予約
制）の紹介も行います

税　金
税務相談（要事前予約）
　税理士による税金に関する無料
相談です。秘密は厳守されます。
◇日時　９月14日（水）
　午後1時30分～4時30分
　（一人30分）
◇場所　水口納税協会
◇定員　６人
問水口納税協会
　☎62 ● 1151　 63 ● 0173

育児・教育
育児相談
保健センター ☎72 ● 4008　 72 ● 1481
◇�内容　離乳食や子どもの発達など
子育てに関する悩みや心配なこと
※�発達相談員による発達相談（予約
制）の紹介も行います。

赤ちゃんホットライン（専用ダイヤル）
保健センター　☎71 ● 4150
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前8時30分～午後5時15分
◇内容　妊娠・出産・育児など

少年センター悩み事相談
少年センター・あすくる湖南
〔西庁舎別棟2階〕
 ☎77 ● 7053　 77 ● 7059
　学校や家庭での生活、非行問題など、悩
みを抱える中高生やその保護者の相談、就
学・就労に関する相談を受け付けています。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前9時～午後4時

教育電話相談
ふれあい教育相談室
〔勤労青少年ホーム〕� ☎ 72 ● 4810
　いじめや不登校などで悩みを抱える小
中学生や、子どもの教育に悩んでいる保
護者の相談を受け付けています。電話相
談のほか、面談による相談も行います。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前9時～午後4時

女性の悩み相談（要事前予約）
◇日時　９月１日（木）・15日（木）
　10月６日（木）・２0日（木）
　午後2時30分～4時30分
　（一人1時間程度）
◇場所　女性センター
◇対象　市内在住の女性
問人権擁護課〔西庁舎〕
　☎77 ● 8512　 77 ● 4101

地域総合センター
みくも地域人権福祉市民交流センター

　☎72 ● 3166　 72 ● 3301
夏 見 会 館� ☎ 72 ● 3083
柑子袋会館� ☎ 72 ● 2993
松 籟 会 館� ☎ 77 ● 2972
岩 根 会 館� ☎ 72 ● 2292
　人権相談をはじめとした各種相
談窓口を開設しています。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前8時30分～午後5時15分

人　権
人権なんでも相談
　人権擁護委員が、日常生活での悩
みごとや心配ごとのほか、地域や職
場でのトラブルや差別など様々な
相談に応じます。
○社会福祉センター� ９月８日（木）
○石部老人福祉センター� ９月９日（金）
◇時間　午後１時30分～４時
問人権擁護課〔西庁舎〕
　☎77 ● 8512　 77 ● 4101しごと

就労相談
　求職活動やハローワーク
での手続きの仕方など、就
労に関する相談に相談員が
応じます（就職のあっせん
はできません）。
◇時間　
　午前９時～11時30分
問�商工観光労政課
　〔共同福祉施設〕
　☎71 ● 2332　 72 ● 4820

月 火 水 木 金
１ ２

岩根会館

５ ６ ７ ８ ９
みくも地域人権福祉
市民交流センター

サンヒルズ
甲西

下田まちづくり
センター 夏見会館

12 13 14 15 16

松籟会館 菩提寺まちづ
くりセンター 柑子袋会館 岩根会館

19 20 21 22 23
みくも地域人権福祉
市民交流センター 夏見会館

26 27 28 29 30

松籟会館 石部南まちづくり
センター 柑子袋会館
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総人口●54,953人（＋23）　男●28,489人（＋23）　女●26,464人（±0）　世帯数●22,844世帯（+30）　平成28年8月1日現在 ※（　）は前月比

湖南市公式Facebook
湖南市役所Facebook 検索
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No.99

ドル大募集中!愛 　どしどしご応募ください。

わが家の

愛ドル

多辺田　粋
い つ き

生　ちゃん ８歳
　　　　笑

え み か

花　ちゃん ８歳
　　　　結

ゆ う と

人　ちゃん １歳
 （ルモン甲西）

ゆうちゃん、１歳のお誕生日おめでとう！
いつも、笑顔と元気のパワーをくれてありがとう♥
皆の幸せを、願っています！

保育園や幼稚園での子ども
たちのとっておきの会話を紹
介するコーナー。

今月は 
  石部保育園 です。
朝、クラスで飼育しているザリガ
ニの様子を見に行ったみんな。
Aちゃん「あれ？ザリガニが増えてる！」
Ｂちゃん「１匹やったのに、２匹になってる！」
Cちゃん「 赤ちゃんが生まれて、もうこんなに大

きくなったんかな？」
脱皮したザリガニの抜け殻を見て、もう１匹増えた
と思ったようです。後でみんなで図鑑を見て「そう
やったんか～」と納得した子どもたちでした。

5歳児

広報こなんがスマホで
見られます

無
料
ア
プ
リ
App Store、Playストア
で「i広報紙」と検索。

広報こなん
アンケート受付中
市ホームページから回答を

お願いします。

食育推進キャラクター

湖
こ
なすちゃん

材料（４人分）  作り方  
❶  生さんまは２つに切り、内臓を取り出して水で洗い、酒と塩をふっ
て５分くらいおく。

❷  ペーパータオルで❶の水気をふき取り、小麦粉をまぶす。フライ
パンにサラダ油を引き両面に焼き色をつくまで焼く。

❸  Ａを混ぜてさんまの上にかけ、水を加えてふたをして蒸し焼きに
する。汁気がなくなり、チーズが溶けたら火を止める。チーズは焼
きすぎると焦げるので注意しましょう。

❹  付け合せを作る。にんにくは皮をむいて薄くスライスする。小松菜
は５㎝の長さに切る。長葱は白髪葱にする。

❺  フライパンにオリーブ油を入れ、にんにくを加えて弱火で香りを出す。
❻  ❺に小松菜を加えて中火で炒め、小松菜の色が変わったら白髪葱
を加えてさっと炒めてめんつゆで味付けする。

❼  皿に❻を盛り、さんまをのせる。

さんまの青シソチーズ焼き
エネルギー：172kcal
たんぱく質：7.9g
脂　　　質：12.2g

カルシウム：190mg
カ リ ウ ム：343mg
塩　　　分：1.2ｇ

栄養価
（１人当たり）

生さんま ･･････････････２匹
酒･････････････････大さじ２
塩･･････････････ 小さじ1/2
小麦粉･････････････大さじ１
サラダ油 ･･･････････大さじ１

青シソのみじん切り ･･･ 10枚
土生姜のみじん切り･･･10g
赤ピーマンのみじん切り
　････････････････20g
ミックスチーズ（とけるもの）
　 ････････････････60g
水･･････････････ 40ml

暑い夏が過ぎ、体が夏バテ状態
になっていませんか。熱中症な
どで体調を崩している人にぴっ
たりのスタミナ料理を紹介しま
す。にんにくやしょうが、青シソな
ど香りの強い野菜は食欲を増進
し、体を温める作用があります。

９月の旬レシピ

〔付け合せ〕
にんにく ････････････10g
小松菜････････････ 200g
長葱････････････････15g
オリーブ油 ･･･････小さじ１
めんつゆ（ストレート）
　･･･････････････大さじ１

A

必ず更新する！
2016 September
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平成 28年 9月 1日
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