
イラストの色ルール
人のイラストを使用する場合は

メインカラーが寒色の号（青や緑系）
→イラストをグレーにする。

メインカラーが暖色の号（赤、オレンジ系）
→今までどおりイラスト２色

ファックスマークは
以下より使用
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名神高速道路

西庁舎
東庁舎

1

名神高速道路

西庁舎
東庁舎

1石部駅

甲西駅

三雲駅

梅・桜の名所に お出かけしませんか
問秘書広報課〔東庁舎〕　☎71 ● 2300　 72 ● 1467

甲西高校前

由良谷川隧道桜

思川沿い桜

にごり池自然公園桜

茶釜川沿い桜

川に映り込んだ

桜もきれい！

桜並木は散歩にも

おすすめです♪

桜
※掲載している名所は一部です。
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イラストの色ルール
人のイラストを使用する場合は

メインカラーが寒色の号（青や緑系）
→イラストをグレーにする。

メインカラーが暖色の号（赤、オレンジ系）
→今までどおりイラスト２色

ファックスマークは
以下より使用
14Q 
13Q 
12Q 

名神高速道路

西庁舎
東庁舎

1

名神高速道路

西庁舎
東庁舎

1石部駅

甲西駅

三雲駅

梅・桜の名所に お出かけしませんか
湖南市民も意外と知らない!?

もうすぐ梅、桜の季節がやってきます。市内でゆっくりお散歩やお花見に出かけてみて
はいかがでしょうか。

齋神社

じゅらくの里

榎川沿い
（甲西北中学校　北向かい）

常楽の里（常楽寺近く）

桜 桜

菩提寺こども園
（南園舎）裏桜

梅 桜 針・家棟川桜

境内にある

「しだれ桜」は

必見です！

あけぼの公園梅
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■応募資格　昭和22年４月２日以降生まれの人
※職種により必要資格が異なります。
■通勤手当　市の規定により支給します。
■�社会保険など　週20時間以上勤務の場合は雇用保険

に加入し、週20時間以上勤務で月額８万８千円を超
える場合は社会保険にも加入していただきます。

■採用試験（面接）　
○試験日　随時（申し込み後、日程調整します）
○場所　市役所東庁舎
■申込方法　電話で問へ。

※複数職種への申込不可。
※履歴書・資格証明書などは、試験日に持参ください。
※募集人数に達した時点で、求人を締め切ります。
※�一覧以外の職種も募集していますので、市ホーム

ページかハローワークで確認してください。
■雇用期間　
　【嘱託職員】�原則１年間（必要に応じて５年を超えな

い範囲で更新あり）
　【臨時職員】�原則６か月間（必要に応じて６か月を超

えない範囲で更新あり）

嘱託・臨時職員を募集します
４月１日採用

問人事課〔東庁舎〕
　☎71 ● 2312　 72 ● 1146

区分 記号 職　種 募集
人数 賃金など 勤務時間など（※１） 勤務場所 必要資格など（※２）

嘱
託
職
員

Ｓ1 保育士（３歳以上児クラス担
任）・保育教諭（クラス担任） ６ 月額 202,600円 午前８時30分～午後５時15分

� ※５
市内保育園・
認定こども園

保育士：保育士資格
保育教諭：保育士資格および幼稚園教諭免許　※９

Ｓ2 保育士（３歳未満児クラス担任・
障がい児加配）・保育教諭（加配） ６ 月額 190,000円 午前８時30分～午後５時15分

� ※５
市内保育園・
認定こども園

保育士：保育士資格
保育教諭：保育士資格および幼稚園教諭免許　※９

S12 ことばの教室指導員 １ 月額 187,700円 午前８時30分～午後５時15分
� ※３ 市内小学校

言語聴覚士、認定心理士、教員免許（小・中・特別
支援学校）のいずれか
発達相談業務に関わった経験

臨
時
職
員

Ａ3 一般事務 A（就労支援員） １ 日額 6,400円 午前８時30分～午後５時15分 市役所東庁舎 パソコン操作（エクセル、ワード）、普通自動車免許

Ａ5 一般事務 A（産休・育休代替）
　～平成29年10月17日まで １ 日額 6,400円 午前８時30分～午後５時15分 保健センター パソコン操作（エクセル、ワード）

Ａ6 一般事務 A（産休・育休代替）
　～平成30年11月30日まで １ 日額 6,400円 午前８時30分～午後５時15分 市役所東庁舎 パソコン操作（エクセル、ワード）

Ｈ パート保育士・保育教諭 10
時間給� ※４
　早朝・延長
� 1,110円
　通常� 990円

早朝保育：午前７時30分～10時
延長保育：午後４時～６時30分
通常保育：午前８時30分～午後５時15分
� ※６

市内保育園・
認定こども園

保育士：保育士資格
保育教諭：保育士資格および幼稚園教諭免許
� ※９

Ｉ 保育士（子育て支援センター） ２ 日額 8,200円 午前８時30分～午後５時15分 市内子育て支援センター 保育士資格、普通自動車免許
Ｎ 給食調理員 ２ 日額 7,500円 午前８時30分～午後５時15分� ※７ 市内保育園など 調理師免許

Ｏ パート給食調理員 ２ 時間給 960円 午前９時～午後４時� ※７ 市内保育園など 調理師免許または栄養士資格
※栄養士資格の場合は調理経験１年以上

Ｔ1 保健師 １ 日額 10,100円 午前８時30分～午後５時15分 保健センター 保健師免許

Ｔ3 保健師または看護師（産休・育休代替）
　～平成30年8月31日まで １ 日額 保健師 10,100円

　　 看護師� 9,500円 午前８時30分～午後５時15分 保健センター 保健師免許または看護師免許

Ｕ 看護師（訪問看護） １ 時間給 1,620円 午前８時30分～午後５時15分　※８ 訪問看護ステーション 看護師免許、普通自動車免許

※１　特に明記のないものは、月～金曜日の週5日勤務（昼休み1時間）。
　　　�また、８月14日（月）～16日（水）の３日間は、勤務場所により夏季集中休暇の取

得期間となります。
※２　必要となる資格・免許は、平成29年3月31日までの取得見込も可。
※３　市の規定により期末手当を支給。
※４　早朝・延長保育で２時間30分勤務した場合のみ1,110円

※５　シフト制により、早朝・延長保育、土曜保育に従事。
※６　土曜日の勤務も可能。
※７　勤務場所により30分程度勤務開始時間が前後する場合あり。
※８　勤務時間の詳細については応相談。
※９　�平成31年度採用までは保育士資格または幼稚園教諭免許いずれかのみも応募

可能。
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イラストの色ルール
人のイラストを使用する場合は

メインカラーが寒色の号（青や緑系）
→イラストをグレーにする。

メインカラーが暖色の号（赤、オレンジ系）
→今までどおりイラスト２色

ファックスマークは
以下より使用
14Q 
13Q 
12Q 

県道13号（旧国道１号）

工事期間中一般車両進入禁止

貴生川→←甲西

三雲駅口
←栗東 水口→

市道旧東海道線

ア
ン
ダ
ー
パ
ス

踏切

市
道
三
雲
駅
南
線

三雲駅バス停

廃止

三雲駅バス停三雲バス停

コミュニティバス路線

仮ロータリー

南口駐輪場
予定地

北口駐輪場予定地

南口駅前
広場予定地

変更
新

三雲駅舎現

三雲駅舎新

現

コミュニティバス「めぐるくん」を利用しましょう
　４月８日（予定）から、コミュニティバスのダイヤ改正、運行
ルート変更、バス停の一部変更・廃止をします。詳しくは３月
下旬発行の時刻表をご覧ください。

問生活環境課〔東庁舎〕
　☎71 ● 2325　 72 ● 2201
　滋賀バス㈱甲西営業所　☎72 ● 5611

・バス発着位置を駅南側に変更します。
・�運行ルートを市道三雲駅南線（アンダーパス）経由

に変更し、甲西南線（妙感寺ルート）の「三雲」バス
停は廃止します。

三雲駅バス停

・�市道旧東海道線経由から県道側経由に変更します。
・�バス停「石部東」～「石部駅前」→「古宮」経由になりま

す。

石部循環線・医療センター線運行ルート

　三雲駅の自由通路と橋上駅
舎が４月８日（土）に完成予定
です。
　新しい駅は北側、南側の両
側から利用できるようになり
ます。詳しくは広報こなん４
月号や市ホームページなどで
お知らせします。
　引き続いて古い駅舎の撤去
や駐輪場、駅前広場の整備を
すすめます。

問都市政策課〔東庁舎〕
　☎71 ● 2336
　 72 ● 7964

新しい三雲駅舎は
� ４月８日完成予定

市民の皆さんからの意見（パブリックコメント）を募集します
湖南市空家等対策計画（案）

　市では、全国的にも問題となりつつある空家対策
を行うため、湖南市空家等対策計画を策定します。
■計画（案）の公表日　３月１日（水）
■募集期間　公表日～３月24日（金）（当日消印有効）
■�閲覧場所　土木建設課、情報公開室〔東庁舎〕、市民

課分室〔西庁舎〕、各まちづくりセンター、市民学習
交流センター（サンヒルズ甲西）、各会館、みくも地
域人権福祉市民交流センター、各図書館

※市ホームページでも閲覧できます。

■応募資格　
○市内に在住か在勤・在学の人
○市内に事務所や事業所を有する人　など
■�応募方法　閲覧場所に備え付けの意見書に記入し、

その場で提出するか、郵送・FAX・メールで問へ。
※�意見書は市ホームページからもダウンロードできます。

問�土木建設課〔東庁舎〕
　（〒520－3288　住所記載不要）
　☎71 ● 2349　 72 ● 7964
　 juutaku@city.shiga-konan.lg.jp

変更 変更
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　平成28年、市内では21件の火災が発生しました。
　まだまだ火災が発生しやすい季節が続きます。今一度防火意識を高め、火災の発生を防止しましょう。

全国統一防火標語

消しましょう　その火その時　その場所で

問市民産業交流促進施設「ここぴあ」
　☎72 ● 5552　 72 ● 8310

◎�11日土～24日金…お彼岸フェア
　お彼岸に欠かせない切花・仏花などを取りそ
ろえています。
◎18日土・19日日…畑直市
　新鮮野菜を畑から直送します。
◎毎週土曜日…鮮魚の日
　新鮮なマグロなどを販売します。
※鮮魚は天候により入荷できない場合があります。

問リサイクルプラザ
　☎75 ● 3933　 75 ● 3904

　区に加入している世帯へは、区・自治会を通じて２月
下旬から順次配布しています。区に加入していない世
帯（集合住宅の管理会社での独自処理は除く）は、配布
場所まで取りに来てください。
　ごみカレンダーは地域別に４種類ありますので注意
してください。
■�配布場所　リサイクルプラザ、市役所（東・西庁舎）、

各まちづくりセンター
※�ごみの出し方は変更ありません。引き続き「〈保存版〉

ごみの分け方出し方マニュアル」を利用ください。

ごみカレンダーができました
平成29年度版（平成29年４月～平成30年３月）

守ろう生命（いのち）
　 住 宅 火 災 で 毎 年 約
1,000人が命を落として
います。その半数が「逃げ
遅れ」によるもので、死者
の約７割を65歳以上の高
齢者が占めています。住
宅火災の発生や逃げ遅れ
を防ぎ、命を守るために
は日頃の取り組みが大切
です。

住宅防火「命を守る」７つのポイント
❶逃げ遅れを防ぐために、「住宅用火災警報器」を設置する。
❷寝具やカーテンなどには燃えにくい「防炎品」を使用する。
❸火災を小さいうちに消すために、「消火器」を設置する。
❹高齢者や身体の不自由な人を守るための「隣近所の協力体制」をつくる。
❺ストーブの近くに燃えやすいものを置かない。
❻使用中のガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
❼寝たばこは絶対しない。

春の火災予防運動３月１日～７日

３月のイベント

　収れん火災とは、眼鏡のレンズや金魚鉢に
太陽光が収束され紙などが燃える火災です。
夏に発生しやすい火災と思われがちですが、
実は冬に多く発生しているのが現状です。眼
鏡などは直射日光の当たらない場所に置く、
外出時はカーテンを閉めるなどの対策をしま
しょう。

問甲賀広域行政組合湖南中央消防署
　☎72 ● 0119　 72 ● 7737

「収れん火災」に注意！

　当日は、消防車輌出動の際、サイレンを吹鳴しますので、ご
理解ご協力をお願いします。
■日時　３月５日（日）　午前７時～
■場所　第１分団…三雲地先　　第２分団…菩提寺地先
　　　　第３分団…若竹町地先　第４分団…石部東地先
　　　　第５分団…石部南地先

問危機管理・防災課〔東庁舎〕　☎71 ● 2311　 72 ● 2000

湖南市消防団分団別訓練を行います

←�詳しくはここぴあホームページを
ご覧ください
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イラストの色ルール
人のイラストを使用する場合は

メインカラーが寒色の号（青や緑系）
→イラストをグレーにする。

メインカラーが暖色の号（赤、オレンジ系）
→今までどおりイラスト２色

ファックスマークは
以下より使用
14Q 
13Q 
12Q 

健診を受けよう！
●�脳血管疾患の原因である動脈硬化は�
自覚症状がない

　脳血管疾患は、高血圧・喫煙・糖尿病・脂質異常症の
人におこりやすく、また、肥満や多量飲酒、短期の急
激なストレスも病気の引き金になります。これらは
痛くもかゆくもなく、放置すると動脈硬化が進行し
脳血管疾患や心疾患を引き起こします。

●�働き世代（４０歳～６５歳未満）で介護が必要と
なった原因の病気は・・・・

　湖南市では、脳血管疾患が滋賀県より１２％多い現状
にあります。脳血管疾患は、脳の動脈がやぶれたり、つ
まったりしてその先の細胞が死んでしまう病気です。
半身まひがおこり、それまでの日常生活は一変します。

年に１回は健診を受けて、結果をもとに 
生活習慣を見直そう

こんな理由で健診を受けていない人、
いませんか？

　自覚症状はなくても健診を受けることで、
病気のリスクを早期に発見し、対応できます。
年に１回は、健診を受けて健診結果を前年と
比較し、日々の生活や体の状態をふりかえり
ましょう。
　家族の健康管理は、健診受診から。健診の案
内が届いたら、みんなで
確認しましょう。
　平成29年度の健診日程
などは「保健センターだ
より」や「広報こなん」で
お知らせします。

保健センターだよりを知っていますか？
　年に１回、４月２日に新聞折り込みで配布します（市役所、各まちづくりセンターに配置するほか、市ホー
ムページからもご覧いただけます）。
　健診をはじめ保健センターの健康に関する情報を掲載していますので、ご覧ください。

問健康政策課〔保健センター〕　☎72 ● 4008　 72 ● 1481

動脈硬化とは?（高血圧が原因の場合）

血の
かたまり

血圧が高いままだと、血管壁が硬く厚くなり、コレス
テロールもたまる（動脈硬化）

血管壁が傷つき、血栓ができたり破れやすくなる。

65歳未満で介護が必要となった原因は？平成26年度

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

滋賀県

初老期認知症

がん
14％

脳血管疾患
44％

脳血管疾患
56％

がん
11％

脳血管疾患は県の平均よりも12％多い！

8％

糖尿病合併症５％

筋骨格系・
難病など 29％

筋骨格系・
難病など 28％5％湖南市

（要介護認定情報より）

お金をかけたくない
　病気になると治療にかかる経済的な負
担は健診費用とは比較になりません。
時間がない

　健診は年に１度、数時間で終わり
ます。しかし、病気で定期的な通院
が必要になれば、日常生活に影響が
でてしまいます。

健康だから必要ない
　運動・食事などの生活習慣を変え
れば、検査結果も変化します。健診
を受けて前年と結果を比較し、改善
を確認しましょう。

健康な今こ
そ！

これらの病気を予防するために！
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４
月
１
日
か
ら
は
新
し
い

�
保
険
証
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い

　
現
在
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証（
保
険
証
）は
、３
月
31
日
で

有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
。４
月
１

日
か
ら
は
必
ず
新
し
い
保
険
証
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

簡
易
書
留
郵
便
で
各
世
帯
に

　

新
し
い
保
険
証
は
簡
易
書
留
郵

便
で
、３
月
末
ま
で
に
加
入
者
分

を
ま
と
め
て
世
帯
主
あ
て
に
郵
送

し
ま
す
。

　

簡
易
書
留
は
受
け
取
り
の
際
、

受
領
印
が
必
要
で
す
。留
守
な
ど

で
、郵
便
局
か
ら
不
在
通
知
を
受

け
取
っ
た
と
き
は
、記
載
内
容
の

指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

届
い
た
ら
内
容
の
確
認
を

　

保
険
証
が
届
い
た
ら
名
前
、性

別
、生
年
月
日
な
ど
に
誤
り
が
な

い
か
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

年
度
途
中
で
75
歳
に
な
る
人
や

65
歳
に
な
る
退
職
医
療
被
保
険
者

な
ど
は
、有
効
期
限
が
平
成
30
年

3
月
31
日
で
な
い
場
合
が
あ
り
ま

国
民
健
康
保
険

す
。こ
の
場
合
、有
効
期
限
満
了
ま

で
に
新
た
な
保
険
証
を
送
付
し
ま

す
。

保
険
証
の
裏
は
臓
器
提
供
意
思
表

示
カ
ー
ド

　

保
険
証
の
裏
面
は「
臓
器
提
供

意
思
表
示
カ
ー
ド
」に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

記
入
は
任
意
で
す
が
、記
入
し

た
人
は
、同
封
の
目
隠
し
シ
ー
ル

を
貼
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

医
療
費
抑
制
の
た
め
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
に
変
更
し
ま
し
ょ
う

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
品
に
つ
い
て

は
、同
封
す
る
資
料
を
ご
覧
い
た

だ
き
、「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希

望
シ
ー
ル
」を
保
険
証
な
ど
に
貼

り
付
け
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

古
い
保
険
証
は
？

　

有
効
期
限
切
れ
の
古
い
保
険
証

は
、保
険
年
金
課
へ
返
却
す
る
か
、

個
人
情
報
が
読
み
と
ら
れ
な
い
よ

う
細
か
く
裁
断
す
る
な
ど
し
て
か

ら
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

社
会
保
険
に
加
入
が
決
ま
っ
て

い
る
人
は
、加
入
日
以
降
新
し

い
保
険
証（
社
会
保
険
）で
受
診

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。脱
退

手
続
き
と
あ
わ
せ
て
国
民
健

康
保
険
証
を
返
却
し
て
く
だ
さ

い
。

滞
納
が
あ
る
人
は
通
知
し
ま
す

　

特
別
な
理
由
も
な
く
、国
民
健

康
保
険
税
を
長
期
に
わ
た
っ
て
滞

納
し
て
い
る
人
は
、納
付
相
談
と

短
期
被
保
険
者
証（
有
効
期
間
の

短
い
保
険
証
）の
更
新
が
必
要
で

す
。別
途
更
新
手
続
き
の
案
内
通

知
を
し
ま
す
の
で
、市
役
所
で
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

問�

保
険
年
金
課〔
東
庁
舎
〕

　
☎
71
●

２
３
２
４

　

72
●

２
４
６
０

手続きをお忘れなく！

こんなとき 届け出に必要なもの
国
保
に
加
入
す

る
と
き

ほかの市区町村から転入したとき ⇒ 転出証明書・印鑑
ほかの健康保険などを脱退したとき ⇒ 健康保険の離脱証明書・印鑑
生活保護を受けなくなったとき ⇒ 保護廃止決定通知書・印鑑
子どもが生まれたとき ⇒ 母子健康手帳・保険証・印鑑

国
保
を
脱
退
す
る

と
き

ほかの市区町村へ転出したとき ⇒ 保険証・印鑑
ほかの健康保険などに加入し
たとき ⇒ 国保の保険証・加入した健康保

険などの保険証・印鑑
生活保護を受け始めたとき ⇒ 保護開始決定通知書・保険証・印鑑
死亡したとき ⇒ 死亡を証明するもの・保険証・印鑑

そ
の
ほ
か

住所・世帯主・氏名などが変
わったとき ⇒ 保険証・印鑑

保険証をなくしたり、汚して使
えなくなったりしたとき ⇒ 保険証・印鑑

■全ての届け出に必要なもの　
　マイナンバー（個人番号）を確認できるもの、窓口に来る人の本人
確認書類（運転免許証など）。
※�別世帯の人が窓口に来る場合は、委任状も必要です。

　３月・４月は、就職や退職の時期
です。国民健康保険の加入や脱退
などの手続きが必要な人は、届け
出に必要なものを用意し、早めに
保険年金課へお越しください。
　加入の届け出が遅れると国民健
康保険税をさかのぼって納める
ことになり、届け出の日までに支
払った医療費は、いったん全額自
己負担になります（場合によって
は、保険給付を受けられることも
あります）。
　また、資格がなくなったにもか
かわらず、国民健康保険の保険証
を使って医療機関にかかると、国
民健康保険で負担した分の医療費
を返還することになります。
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イラストの色ルール
人のイラストを使用する場合は

メインカラーが寒色の号（青や緑系）
→イラストをグレーにする。

メインカラーが暖色の号（赤、オレンジ系）
→今までどおりイラスト２色

ファックスマークは
以下より使用
14Q 
13Q 
12Q 

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

国
民
年
金
は
、日
本
国
内
に

住
む
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
全

て
の
人
が
加
入
す
る
制
度
で

す
。

　

次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま

る
と
き
は
、年
金
事
務
所
か
市

役
所
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。

届
け
出
を
忘
れ
て
、保
険
料
を

納
め
て
い
な
い
と
将
来
に
受
給

す
る
年
金
額
が
少
な
く
な
っ

た
り
、年
金
が
受
給
で
き
な
く

な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

こ
ん
な
と
き
に
は
手
続
き
を
！

○�

20
歳
に
な
っ
た
と
き（
誕
生

日
の
前
日
）

　

�

す
で
に
就
職
し
て
厚
生
年
金

に
加
入
し
て
い
る
人
を
除
き

ま
す
。

○
会
社
な
ど
を
退
職
し
た
と
き

　

�

扶
養
す
る
配
偶
者（
第
３
号

被
保
険
者
）が
い
る
場
合
は
、

配
偶
者
も
第
１
号
被
保
険
者

へ
の
種
別
変
更
を
し
て
く
だ

さ
い
。

問�

草
津
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

　
☎
０
７
７
●

５
６
７
●

２
２
２
０

○�

第
２
号
被
保
険
者
の
被
扶
養

配
偶
者
で
な
く
な
っ
た
と
き

　

�

収
入
が
増
え
た
と
き
や
離
婚

し
た
と
き
な
ど
は
、第
３
号

被
保
険
者
か
ら
第
１
号
被
保

険
者
へ
の
種
別
変
更
を
し
て

く
だ
さ
い
。

国
民
年
金

�

被
保
険
者
の
種
別

【
第
１
号
被
保
険
者
】

自
営
業
者
・
学
生
な
ど
日

本
国
内
に
住
む
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
人

【
第
２
号
被
保
険
者
】

厚
生
年
金
保
険
に
加
入
し

て
い
る
原
則
65
歳
未
満
の

人
【
第
３
号
被
保
険
者
】

第
２
号
被
保
険
者
に
扶
養

さ
れ
て
い
る
配
偶
者
で
20

歳
以
上
60
歳
未
満
の
人

みんなが住みよい
　まちづくりをめざして

～平成28年度湖南市区長会活動紹介～
　区長会は、市内43行政区の代表である区長の集まり
です。毎月、定例会や三役会などを開催して意見や情報
の交換を行い、地域の皆さんが住みよいまちになるよ
うに日々活動しています。今後も地域の様々な取り組
みに協力をお願いします。

問区長会事務局（地域創生推進課）〔東庁舎〕
　☎71 ● 2315 　 72 ● 2000

　10月の区長会終了後に、市危機管理・防災課
による「平成28年熊本地震の現場を見て～熊本
県益城町の現状～」と題した研修会を行いまし
た。派遣職員から災害派遣を通じて得た経験を
もとに、日頃からの防災対策の重要性について
説明を受けました。ここで得た知識を各区へ持
ち帰り、安心安全なまちづくりにつなげていき
ます。

まちづくり研修会

　７月に静岡県掛川市を訪問しました。掛川市役
所を訪れ、防災対策に取り組むまちづくりについ
て学びました。
▼参加者の声
・�常に防災意識を高めながら市民一人ひとりが日

頃活動していることが理解できた。
・�湖南市ではまだまだ大規模災害が自分達の身に

起こるとは考えていないのが実情で、災害の備
えをいかに真

し ん

摯
し

に考えるかが重要だと感じた。

県外研修

区・自治会に加入
しましょう！
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第
12
回湖南市美術展

　２月18日から26日まで、市民学習交流センター（サンヒルズ
甲西）で開催しました。会場には257点を展示し、鑑賞に訪れた
人たちの目を楽しませていました。各部門の入賞者を紹介しま
す（敬称略）。

問湖南市美術展実行委員会（生涯学習課）〔西庁舎〕　☎77 ● 6250　 77 ● 6253

絵画の部
市長賞
　陳　　瑞林（草津市）
市議会議長賞
　西村　周子（石部南）
市教育長賞
　村上　陽子（草津市）

市長賞「雫」

写真の部
市長賞
　平田　芳美（東近江市）
市議会議長賞
　福本　　勝（日野町）
市教育長賞
　吉村　英光（栗東市）

市長賞「漕艇」

書の部

市長賞「くだらの」

市長賞
　松田　百合子（菩提寺西）
市議会議長賞
　音羽　憲子（日野町）

市教育長賞
　田中　久華(吉永）

市長賞「悠久」

工芸・立体の部
市長賞
　中村　克彦（大津市）
市議会議長賞
　廣岡　秀樹（三雲）

市教育長賞
　肥後　訓次
� （近江八幡市）

「
図
書
館
の
自
由
に
関
す
る
宣
言
」

�

を
知
っ
て
い
ま
す
か

人

シ

ー

権

リ

ズ

　

基
本
的
人
権
の
ひ
と
つ
に
、知

る
自
由
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の

自
由
を
守
る
こ
と
を
原
則
と
し

て
、ほ
と
ん
ど
の
図
書
館
で
は「
図

書
館
の
自
由
に
関
す
る
宣
言
」を

掲
げ
て
い
ま
す
。

　

有
川
浩
さ
ん
の
著
作『
図
書
館

戦
争
』は
、こ
の「
図
書
館
の
自
由

に
関
す
る
宣
言
」が
き
っ
か
け
で

生
ま
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
10
月
、作
家
の
村
上

春
樹
さ
ん
が
高
校
生
の
と
き
に

通
っ
て
い
た
学
校
の
図
書
室
で
書

い
た
図
書
カ
ー
ド
の
写
真
と
借
り

た
本
が「
神
戸
新
聞
」夕
刊
に
掲
載

さ
れ
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。

　

こ
れ
は「
図
書
館
の
自
由
に
関

す
る
宣
言
」の
第
３「
図
書
館
は
利

用
者
の
秘
密
を
守
る
」に
抵
触
す

る
の
で
は
な
い
か
と
し
て
、日
本

図
書
館
協
会
の
図
書
館
の
自
由
委

員
会
が
神
戸
新
聞
社
と
情
報
提
供

し
た
高
校
を
訪
問
し
、事
情
調
査

を
し
て
い
ま
す
。

　

当
時
、ほ
と
ん
ど
の
学
校
の
図

書
室
で
は
本
の
内
側
に
ポ
ケ
ッ
ト

を
貼
り
付
け
、そ
こ
に
図
書
カ
ー

ド
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。児
童
や

生
徒
は
、そ
の
図
書
カ
ー
ド
に
自

分
の
名
前
を
書
い
て
本
を
借
り
る

こ
と
に
な
っ
て
い
た
た
め
、村
上

春
樹
さ
ん
も
高
校
生
時
代
に
ど
ん

な
本
を
読
ん
で
い
た
の
か
知
ら
れ

て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　

誰
が
ど
ん
な
本
を
読
ん
で
い
る

か
は
、個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に

な
り
ま
す
。し
た
が
っ
て
、図
書
館

で
は
本
人
の
同
意
が
な
い
場
合
に

は
、家
族
の
人
で
あ
っ
て
も
正
当

な
理
由
な
し
に
借
り
て
い
る
本
や

予
約
し
て
い
る
本
の
名
前
を
教
え

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、返
却
処
理
を
し
た
本
の

貸
出
記
録
は
、す
ぐ
に
削
除
さ
れ

ま
す
の
で
、た
と
え
図
書
館
職
員

で
あ
っ
て
も
、誰
が
ど
ん
な
本
を

借
り
て
い
た
か
は
わ
か
り
ま
せ

ん
。

　
「
図
書
館
の
自
由
に
関
す
る
宣

言
」は
湖
南
市
の
図
書
館
に
も
掲

げ
て
い
ま
す
の
で
、一
度
ご
覧
に

な
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

《�

今
月
は
、図
書
館
が
担
当
し
ま
し
た
》

KONAN 2017.3 10



イラストの色ルール
人のイラストを使用する場合は

メインカラーが寒色の号（青や緑系）
→イラストをグレーにする。

メインカラーが暖色の号（赤、オレンジ系）
→今までどおりイラスト２色

ファックスマークは
以下より使用
14Q 
13Q 
12Q 

楽しくて力のつく湖南市教育
～子どもの夢と志を育て、「生きる力の根っこ」を太くする～

問学校教育課〔西庁舎〕
　☎77 ● 7011 　 77 ● 4101

　市では、子どもたちの学力を着実なものにし、学んだことを活用できるよ
うにするために、「湖南市スタイル」での授業を進め、授業改善を行いまし
た。その結果、子どもたちの学ぶ姿に変化が見られるようになりました。

　「湖南市スタイル」の授業は、授業の流れの基本形です。子どもの学びが充実するように、更に工
夫をしていきます。
　学校で学んだことを、家庭学習として取り組むことでより確かな学力の定着につながります。
家庭でも協力をお願いします。

授業の「湖南市スタイル」

授業の「めあて」を
自覚する

課題に対する
自分の考えを

書く

それぞれの
考えを
交流する

めあてに応じた
「まとめ」をする

学習を「ふりかえる」
（学んだことを自覚する）

授業のはじめに「めあて」を知
ることで、１時間の見通しを
もって学習に取り組むことが
できます。

課題に対する自分の考えを書
くことで、自分の考えを確認
することができます。

友だちの考えを聞いたり、自分の
考えを話したりすることで、主体
的に課題を解決し、より深い考え
を持てるようになります。

クラスのみんなから出た考え
を整理して、授業のポイント
をまとめます。

授業で学んだことのふりかえ
りを自分の言葉で書くこと
で、学びを確実なものにする
ことができます。

その１

その２

その３

その４

その５

※�学んだことを自覚できると、次の時
間の学びの意欲につながります。

KONAN 2017.311



湖南市の小さな 詩人たち
～子どもたちが創った 詩・俳句・川柳・短歌～

　子どもたちの言語力や表現力の育成をめざし、市内の全小・中学校で表現
活動に取り組みました。審査は、野呂昶

さかん
さん（詩人）と平賀胤

たね
壽
とし
さん（前朝日新

聞滋賀柳檀選者）にお願いしました（敬称略）。（協賛：水口ライオンズクラブ）

問教育研究所〔西庁舎〕　☎77 ● 7052　 77 ● 4101

【
小
学
校
１
年
生
～
３
年
生
の
部
】

☆
最
優
秀
賞

　

山
田
和
晃
蓮（
菩
提
寺
北
小
学
校
３
年
）

○
優
秀
賞

　

生
駒　

湊
人（
菩
提
寺
北
小
学
校
１
年
）

　

前
田　

杏
弥（
下
田
小
学
校
３
年
）

【
小
学
校
４
年
生
～
６
年
生
の
部
】

☆
最
優
秀
賞

　

川
口　

乃
愛（
石
部
小
学
校
６
年
）

○
優
秀
賞

　

高
松
ひ
か
り（
菩
提
寺
北
小
学
校
４
年
）

　

大
継　

真
由（
石
部
小
学
校
６
年
）

【
中
学
生
の
部
】

☆
最
優
秀
賞

　

水
谷　

茜
里（
石
部
中
学
校
２
年
）

○
優
秀
賞

　

宮
崎　

紗
綾（
石
部
中
学
校
２
年
）

　

後
村　

紗
希（
石
部
中
学
校
３
年
）

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
犬

菩
提
寺
北
小
学
校
３
年

�

山 

田　
和
晃
蓮

本
石
部
小
学
校
６
年

�

川 

口　
乃 

愛

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、や
さ
し
か
っ
た

と
っ
て
も
や
さ
し
か
っ
た

だ
け
ど
あ
る
日
く
る
し
そ
う
で
、

ぼ
く
は
、い
そ
い
で
助
け
に
行
っ
た

ト
イ
レ
の
時
に
た
た
し
て
あ
げ
た

何
日
か
た
っ
て

び
ょ
う
い
ん
へ
行
っ
た

も
う
お
そ
か
っ
た

ぼ
く
は
、ト
イ
レ
に
と
じ
こ
も
っ
て
な
い
た

次
の
日

犬
が
ご
は
ん
を
食
べ
な
く
な
っ
た

た
だ
か
な
し
そ
う
に
し
て
い
る
だ
け
だ
っ
た

何
日
か
た
っ
た

一
ど
も
動
か
な
く
な
っ
た

父
が
見
た

し
ん
で
い
た

な
ぜ
し
ん
だ
の
だ
ろ
う

考
え
て
い
る
と
か
な
し
く
な
っ
た

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
し
ん
で
、

す
ご
く
苦
し
か
っ
た
ん
だ
ろ
う

私
は
毎
日
本
だ
な
に
い
る

だ
れ
に
も
借
り
ら
れ
る
こ
と
な
く

だ
か
ら
外
の
世
界
も
見
た
こ
と
が
な
い

い
つ
も
少
し
暗
い
図
書
館
で

外
の
世
界
を
想
像
し
て
い
る

私
は
と
て
も
古
い

人
は
新
入
り
の
新
し
い
本
ば
か
り
読
ん
で

古
い
私
は
読
ん
で
く
れ
な
い

た
だ
い
つ
も
ほ
こ
り
を
か
ぶ
っ
て

さ
ら
に
古
く
な
っ
て
い
く

あ
る
日
い
つ
も
と
同
じ
よ
う
に

本
だ
な
で
外
の
世
界
を
想
像
し
て
い
た

そ
の
と
き
一
人
の
人
間
が

私
を
手
に
取
っ
た

ど
う
せ
ま
た
開
く
だ
け
で

借
り
て
く
れ
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
と

し
し
ょ
の
人
が「
ピ
ッ
」と

　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
音
を
鳴
ら
す
と
と
も
に

私
は
借
り
ら
れ
た

や
っ
と
借
り
ら
れ
た

�

何
十
年
も
こ
の
時
を
ま
っ
て
い
た

そ
し
て
ま
た
何
十
年
も
借
り
て
く
れ
る
人
を
ま
つ

詩　　　部　　　門
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イラストの色ルール
人のイラストを使用する場合は

メインカラーが寒色の号（青や緑系）
→イラストをグレーにする。

メインカラーが暖色の号（赤、オレンジ系）
→今までどおりイラスト２色

ファックスマークは
以下より使用
14Q 
13Q 
12Q 

湖南市の小さな 詩人たち
～子どもたちが創った 詩・俳句・川柳・短歌～

第９回

あ
し
あ
と

石
部
中
学
校
２
年

�

水 

谷　
茜 

里

私
の
あ
し
あ
と

あ
な
た
の
あ
し
あ
と

家
族
の
あ
し
あ
と

友
達
の
あ
し
あ
と

い
ろ
ん
な
あ
し
あ
と
…
…

今
ま
で
一
歩
い
っ
ぽ
　
歩
ん
で
き
た

そ
れ
ぞ
れ
の
道
の
り
は
　
違
う
け
れ
ど

誰
も
が
一
歩
い
っ
ぽ
　
歩
ん
で
き
た

ふ
り
か
え
る
と
　
自
分
の
あ
し
あ
と
が

ほ
ら
、そ
こ
に

明
日
も
一
歩

こ
れ
か
ら
も
一
歩

ず
っ
と
ず
っ
と
つ
づ
く
あ
し
あ
と

刻
み
つ
づ
け
よ
う 

　
自
分
だ
け
の
あ
し
あ
と
を

大
切
に
し
て
い
こ
う 

　
ほ
か
の
誰
か
の
あ
し
あ
と
も

五　七　五　部　門
【
小
学
校
１
年
生
～
３
年
生
の
部
】

☆
最
優
秀
賞

　

酒
井　

栄
拡（
下
田
小
学
校
３
年
）

○
優
秀
賞

　

久
保　

志
織（
水
戸
小
学
校
１
年
）

　

西
川　

美
咲（
石
部
南
小
学
校
３
年
）

【
小
学
校
４
年
生
～
６
年
生
の
部
】

☆
最
優
秀
賞

　

諸
木
ま
い
か（
下
田
小
学
校
６
年
）

○
優
秀
賞

　

北
村　

美
怜（
石
部
南
小
学
校
５
年
）

　

村
井　

茉
奈（
岩
根
小
学
校
６
年
）

【
中
学
生
の
部
】

☆
最
優
秀
賞

　

小
田　

天
舞（
甲
西
中
学
校
３
年
）

○
優
秀
賞

　

芳
賀　

海
斗（
甲
西
北
中
学
校
３
年
）

　

青
木
彩
優
里（
石
部
中
学
校
３
年
）

た
の
し
み
は

年
の
は
な
れ
た

妹
の

未
来
の
こ
と
を

考
え
る
時

下
田
小
学
校
６
年

�

諸 

木　
ま
い
か

白
い
息

空
の
星
座
に

の
ば
し
た
手

甲
西
中
学
校
３
年

�

小 

田　
天 

舞

下
田
小
学
校
３
年

�

酒 

井　
栄 

拡

お
月
さ
ま

コ
ン
パ
ス
く
る
り

ま
る
く
ら
べ

詩　　　部　　　門
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る
企
業
が
多
く
あ
り
ま
す
。身
元

保
証
人
は
単
な
る
人
物
保
証
で
は

な
く
、本
人
が
企
業
に
業
務
上
損

害
を
与
え
た
場
合
に
、本
人
と
共

に
損
害
賠
償
責
任
を
負
う
こ
と
な

ど
を
約
束
す
る
も
の
で
す
。具
体

的
に
は
、使
い
込
み
な
ど
業
務
上

の
横
領
、業
務
で
使
用
し
て
い
た

車
で
交
通
事
故
を
起
こ
し
た
場
合

の
被
害
者
へ
の
賠
償
責
任
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

業
務
上
の
交
通
事
故
で
は
、被

害
者
へ
の
損
害
賠
償
を
負
う
の
は

運
転
者
だ
け
で
な
く
企
業
も
同
じ

で
す
が
、企
業
は
事
故
を
起
こ
し

た
従
業
員
に
対
し
て
支
払
っ
た
賠

償
額
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
る
場

合
が
あ
り
、そ
の
場
合
は
身
元
保

証
人
に
も
請
求
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。た
だ
し
、身
元
保
証
人
は

連
帯
保
証
人
よ
り
責
任
が
抽
象
的

で
予
測
が
つ
か
な
い
た
め
法
律
で

期
限
の
上
限
が
５
年
と
な
っ
て
い

ま
す
。

保
証
人
に
伴
う
責
任
を
理
解

し
、慎
重
に
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

３
年
前
、息
子
が
賃
貸
ア
パ
ー

ト
に
入
居
す
る
際
に
連
帯
保
証
人

に
な
っ
た
。契
約
更
新
の
連
絡
も

な
く
、連
帯
保
証
人
で
な
く
な
っ

た
と
思
っ
て
い
た
。最
近
、貸
主
か

ら
滞
納
家
賃
を
請
求
さ
れ
た
。

ア
パ
ー
ト
入
居
時
に
、連
帯
保

証
人
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。事
例
の
よ
う
に
連
帯
保
証
人

の
責
任
は
、基
本
的
に
契
約
更
新
後

も
続
く
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。ま

た「
ま
ず
本
人
に
請
求
し
て
く
だ
さ

い
」と
も「
本
人
は
高
級
車
に
乗
っ

て
い
る
の
で
、そ
の
車
を
差
し
押
さ

え
て
く
だ
さ
い
」と
も
反
論
で
き
ま

せ
ん
。さ
ら
に
、貸
主
が
承
諾
し
な

い
限
り
連
帯
保
証
人
を
や
め
る
こ

と
も
で
き
ず
、家
賃
を
滞
納
し
た
ま

ま
行
方
不
明
に
な
っ
た
場
合
は
本

人
に
代
わ
っ
て
契
約
解
除
す
る
こ

と
も
困
難
で
す
。

娘
の
就
職
が
決
ま
り
身
元
保
証

人
に
な
っ
た
。提
出
書
面
に
実
印

を
押
し
、印
鑑
証
明
も
求
め
ら
れ

て
い
る
が
不
安
で
あ
る
。

就
職
時
に
身
元
保
証
人
を
求

め
、印
鑑
証
明
な
ど
を
添
付
さ
せ

保
証
人
は

�

責
任
を
知
っ
て
慎
重
に

消費者
悩みの相談室

問�

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー〔
東
庁
舎
〕

☎
71
●

２
３
６
０

72
●

３
７
８
８

人
権
ポ
ス
タ
ー
と

�

人
権
標
語
を
作
り
ま
し
た

ポ
ス
タ
ー

標
　
　
語

『
や
め
よ
う
よ
。』　
ち
い
さ
な
こ
え
で
も
　
救
わ
れ
る�

三
雲
小
学
校
５
年　

中
澤　
虹
香

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
　
そ
の
一
言
で
　
す
く
わ
れ
る�

水
戸
小
学
校
５
年　

安
本　
勝
登

お
た
が
い
に
　
優
し
く
ふ
れ
あ
い
　
日
々
笑
顔�

菩
提
寺
小
学
校
５
年　

宮
谷　
涼
椰

そ
れ
で
い
い
　
自
分
の
良
さ
は
　
き
っ
と
あ
る�

石
部
中
学
校
２
年　

寺
田　
真
理

問
人
権
擁
護
課〔
西
庁
舎
〕

☎
77
●

７
０
３
６

77
●

４
１
０
１

　
「
誰
に
と
っ
て
も
居
心
地
の
よ
い
ま
ち
や
学
校
に
」と
い
う
願
い
を
込
め
て
市
内

の
子
ど
も
た
ち
が
、毎
年
、人
権
学
習
の
一
環
と
し
て
人
権
ポ
ス
タ
ー
と
人
権
標
語

の
作
品
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。今
年
度
担
当
校
の
作
品
の
な
か
か
ら
各

校
の
１
作
品
を
紹
介
し
ま
す（
敬
称
略
）。

菩
提
寺
北
小
学
校
５
年　

松
岡
　
花
音

日
枝
中
学
校
２
年　

遠
近
　
　
優

石
部
小
学
校
５
年　

連
　
　
万
彩

岩
根
小
学
校
５
年　

竹
澤
　
は
づ
き 
三
雲
東
小
学
校
５
年　

岩
佐
　
一
花

受けとめて
ください
子どもたちの
メッセージ
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イラストの色ルール
人のイラストを使用する場合は

メインカラーが寒色の号（青や緑系）
→イラストをグレーにする。

メインカラーが暖色の号（赤、オレンジ系）
→今までどおりイラスト２色

ファックスマークは
以下より使用
14Q 
13Q 
12Q 

No.51

問地域エネルギー課〔東庁舎〕
　☎71 ● 2302　 72 ● 2201

電力の見える化で省エネ！
太陽光パネルの発電量を比較しました
　市では、太陽光の発電量
と電力使用量をリアルタ
イムに確認できる電力の
見える化サイトを開設し、可視化を通じて省エネの促進につなげ
たいと考えています。
　エコめがねを設置した20世帯の発電量を月別に比較すると、平
成26年、27年は５月が最も多く、平成28年は８月が多くなりまし
た。日照時間の長さが発電量に関係している結果となりました。

コナン市民共同発電所�
12月の発電結果

・初号機（バンバン発電所／�
� 設備容量20.8kW）
発 電 量　1,723kWh（一般家庭約５軒分）
売 電 額　74,433円

・弐号機（甲陸発電所／�
� 設備容量105.6kW）
発 電 量　5,837kWh（一般家庭約19軒分）
売 電 額　252,158円

・�参号機（十二坊温泉ゆらら発電所／�
� 設備容量16.3kW）
発 電 量　905kWh（一般家庭約３軒分）
売 電 額　31,276円

・四号機（柑子袋まちづくりセンター発電所／�
� 設備容量23.6kW）
発 電 量　1,836kWh（一般家庭約６軒分）
売 電 額　63,452円
※�１軒あたり月間電力使用量＝300kWh
で換算

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
コ
ン

ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
機
能
登
録
済
み
の
も
の
）を
持
っ
て

い
る
と
、全
国
所
定
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
設
置
し

て
あ
る
多
機
能
端
末
機（
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
）か
ら
、｢

住
民
票

の
写
し｣｢

印
鑑
登
録
証
明
書｣

な
ど
の
証
明
書
が
窓
口
よ
り

も
１
０
０
円
安
く
取
得
で
き
ま
す
。通
勤
途
中
や
買
い
も
の

つ
い
で
に
利
用
で
き
、と
て
も
便
利
で
す
。

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
に
は

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
の
際
に
、利
用
者
証
明
用
電

子
証
明
書
の
発
行
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、申
請
し
て
か
ら
作
成
す
る
ま

で
に
１
～
２
か
月
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

■�

利
用
時
間　
午
前
６
時
30
分
～
午
後
11
時（
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
日
な
ど
は
除
く
） 

ど
こ
で
も
・
簡
単
・
安
心
・
お
得！

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

�

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

問�

市
民
課〔
東
庁
舎
〕

　
☎
71
●

２
３
２
３　

72
●

２
４
６
０

600.0

500.0

400.0

300.0

200.0

100.0

0.0

（kwh）
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平成26年
平成27年
平成28年
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まちのわだい

　約40年間にわたり日本電信電話公社（電電公
社）に勤務し、県内の電報電話局長などを務めた
大和辰男さん（近江台）に瑞宝双光章が贈られま
した。
　大和さんは、主に
保守部門に従事し、
災害や事故での故
障時における人々
の暮らしとライフ
ラインの確保に尽
力されました。

　滋賀県が実施する平成28年度健康寿命延伸プロジェクト
の健康資源優秀団体として受賞されました。
　湖南市ちょいスポクラブではビーチボールや卓球、バド
ミントンなど誰もが気楽
に楽しく参加できるス
ポーツ活動を通して多世
代間の交流と健康づく
り、運動持続につながる
活動をされています。

�高齢者叙勲大和辰男さんに瑞宝双光章 健康増進活動で県知事表彰
～湖南市ちょいスポクラブ～

　（財）自治総合センターは、宝くじの普及・
広報を目的として、宝くじの収益金を財源と
するコミュニティ活動への助成を行ってい
ます。
　三上台区がコミュニティセンター助成事
業の助成を受け、新しい三上台自治会館を建
設しました。

平成28年度宝くじ
�コミュニティ助成事業

　金谷健治様（イワタニラン
ド）から現金100万円を寄贈
いただきました。地域のまち
づくりのために活用させてい
ただきます。

ありがとう
� ございます

ご長寿おめでとうございます

　1917年（大正６年）１月生まれの
大槻正次郎さん（ハイウェイサイド
タウン）が、100歳の誕生日を迎えら
れました。
　いつまでもお元気で、長生きして
ください。

大槻　正次郎 さん　100歳
　1917年（大正６年）２月生まれの
山﨑ふみ さん（宮の森）が、100歳
の誕生日を迎えられました。
　いつまでもお元気で、長生きして
ください。

山﨑　ふみ  さん　100歳

　１月29日、「D1だじゃれグランプリin湖南市」を開催しまし
た。市内小学校から17
チーム50人が出場し、

「みち」や「サラダ」など
をお題に即興でだじゃ
れを作って披露し競い
ました。

チームのみんなで「しゃれ」を考えなシャレ
4 4 4

⁉
D1だじゃれグランプリ

おめでとうございます

アンガールズHADAKA（石部南小学校６年生）
お題「こうよう」

紅葉
4 4

を見に行こうよう
4 4 4 4

と、具志堅用
よう
高
こう
が言った。

優　勝 昨年に引き続き連覇！

▲表彰式

▲感謝状贈呈式

▲表彰式

KONAN 2017.3 16



イラストの色ルール
人のイラストを使用する場合は

メインカラーが寒色の号（青や緑系）
→イラストをグレーにする。

メインカラーが暖色の号（赤、オレンジ系）
→今までどおりイラスト２色

ファックスマークは
以下より使用
14Q 
13Q 
12Q 

あなたの周りの身近な出来事や
� 話題をお待ちしています。
秘書広報課　☎71 ● 2300　 72 ● 1467

　石部駅コミュニティハウスにペレットストーブが設置され、２月11日に火入れ式と石
部高校吹奏楽部による記念ミニコンサートが行われました。
　ペレットストーブとは、間伐材などを固めた木質ペレットを燃料とし、ペレットの原
料となる木が二酸化炭素を吸収しているため、燃
やしても大気中の二酸化炭素を増やさないとさ
れる環境にやさしいストーブです。
　寒さの厳しい２月、室内に入ると体全体から温
まってくるペレットストーブを前に、駅利用者
は、温かい待合室で本を読んだり友達とおしゃ
べりするなど暖房の快適さを感じながら電車を
待っていました。

ペレットストーブで駅待合室がホットに！

　バレンタインデーの２月14日、JK課メンバーがまちづくり活動の
一環として考案した給食が、市内小中学校などで提供されました。
　この献立は、ＪＫ課メンバーが栄養教諭の指導のもと試作や検討
を重ねてきたものです。バレンタインデーということで、ハンバー
グをハート型にしたり、にんじんの一部をハート型にした「ラッキー

ハート」をミネストローネに入れるなど、みん
なで楽しく食べられる仕掛けを考えました。ま
た、子どもたちが苦手な野菜もおいしく食べら
れるような工夫もされています。
　給食を食べた子どもたちは「本当においし
かった。ありがとう」と笑顔いっぱいで話して
くれました。 ▲みんなおいしそうに食べてくれました

▲よろこんでもらえる給食
　にするため試作中！

湖南市役所JK課が給食をプロデュース
～JK課より愛を込めて～

KONAN 2017.317



まちのわだい

貯
水
槽
水
道
の

�

適
正
な
管
理
を
！

問
上
下
水
道
施
設
課〔
東
庁
舎
別
棟
〕　

☎
71
●

２
３
６
６　

72
●

２
３
３
２

一
般
的
に
ビ
ル
、ア
パ
ー
ト
、学
校
、病
院
な
ど
で
は
、水
道
管
を
通
っ
て
送

ら
れ
て
き
た
水
を
一
旦
貯
水
槽（
受
水
槽
・
高
架
水
槽
）に
受
け
て
、そ
こ
か
ら

各
利
用
者
に
給
水
し
て
い
ま
す
。こ
の
貯
水
槽
内
へ
の
虫
な
ど
の
侵
入
、汚
水

や
油
の
混
入
、さ
び
や
汚
泥
の
沈
積
な
ど
を
原
因
と
し
た
水
質
事
故
が
全
国

的
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

○
簡
易
専
用
水
道（
貯
水
槽
の
有
効
容
量
が
10
立
方
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
も
の
）

　
　

設
置
者（
所
有
者
）に
対
し
水
道
法
で
管
理
の
基
準
が
定
め
ら
れ
て
お

り
、安
全
な
水
を
給
水
す
る
た
め
、検
査
機
関
に
よ
る
年
１
回
の
定
期
検
査

と
水
槽
の
清
掃
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。設
置
者
が
管
理
を
行
わ
な

い
場
合
は
、管
理
担
当
者
を
決
め
、適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

○�

小
規
模
貯
水
槽
水
道（
貯
水
槽
の
有
効
容

量
が
10
立
方
メ
ー
ト
ル
以
下
の
も
の
）

　
　

設
置
者
は
簡
易
専
用
水
道
の
管
理
基

準
に
準
じ
た
管
理
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

定
期
検
査
の
結
果
、異
常
が
発
見
さ
れ
た

場
合
は
、す
ぐ
に
管
理
者
が
対
策
を
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
の
ま
ま
放
置
し
た
場

合
は
罰
則
が
適
用
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、貯
水
槽
の
破
損
、故
障
な
ど
が
原

因
の
漏
水
は
、水
道
料
金
の
減
免
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　市内を活動拠点とする日本精工女子ソフ
トボール部が、昨年の日本女子ソフトボー
ル2部リーグを全勝優勝し、1994年以来と
なる1部リーグへの復帰を決めました。
　普段は日本精工石部工場で働きながら、
練習を行う選手の皆さん。平均年齢22歳の
若いチームです。昨年、室内練習場が改築さ
れるなど会社からのバックアップ体制の充
実や選手のメンタル面での成長が１部リー
グ昇格につながりました。
　1部リーグの戦いに向けて「決勝トーナメントに進出できる４位以内を目標としている。まずは４月の初戦を
取ることが大切」と話す遠藤監督。 また、部長の田村さんは「ぜひ市民の皆さんも応援にきてください。2020年
の東京オリンピックで復活するソフトボールをもっと知ってもらいたい」と話していました。４月から１部リー
グが始まります。みんなで応援しましょう!

日本女子ソフトボール１部リーグ復帰
日本精工女子ソフトボール部

　湖南市出身のWBC世界バンタム級チャンピオン山
中慎介選手（帝拳）の12度目の防衛戦が行われます。
■日時　３月２日（木）
　午後８時～試合開始予定
■場所　両国国技館（東京都）
■対戦相手　カルロス・カールソン（同級９位、メキシコ）
　試合は読売テレビで生放送されます。皆さんの熱い
応援をお願いします。

山中慎介選手V12へ!

M

P

市町配水管

メーター

受水槽

高置水槽

ビルなど
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イラストの色ルール
人のイラストを使用する場合は

メインカラーが寒色の号（青や緑系）
→イラストをグレーにする。

メインカラーが暖色の号（赤、オレンジ系）
→今までどおりイラスト２色

ファックスマークは
以下より使用
14Q 
13Q 
12Q 

●スポーツ少年団
　平成29年度の団員を募集しています。市内の各学校
の体育館、グラウンドなどで元気に活動しています。
■対象　
◯小学生…�野球、サッカー、バレーボール、 

ミニバスケットボール、柔道、剣道
○中学生…柔道、剣道

●湖南市ちょいスポクラブ
　毎週火曜日から土曜日、市内の体育館などで老若男
女問わず元気に活動しています。
■年間活動内容　
○�フリースポーツ…ビーチボール、卓球、パドルテニス、

バドミントン、グラウンドゴルフ、健康バンド　ほか
○ウォーキング
○�サークル活動…ボウリング、グラウンドゴルフ、ゴ

ルフ、健康バンド、ウォーキング
○ボランティア活動
○�イベント…ちょいスポ大会、グラウンドゴルフ大会、ゴ

ルフコンペ
○キッズスポーツ
■入会金　1,000円
※新規会員のみ。高校生以下無料。
■�年会費　一般3,000円、高校生1,000円、小・中学生

500円、ファミリー5,000円
■�保険料　一般・高校生1,850円、65歳以上1,200円、小・

中学生800円

●体育協会チーム・個人登録
　次の種目で平成29年度のチーム・個人登録を受け付
けています。
■�団体種目　軟式野球、サッカー、バレーボール、ソフ

トボール、バスケットボール、ビーチボール
■�個人種目　テニス（硬式・ソフト）、卓球、ゴルフ、バ

ドミントン、陸上、剣道、柔道、グラウンドゴルフ、
ボウリング、水泳、パターゴルフ、ゲートボール、ス
ポーツチャンバラ

■対象　市内在住か在勤で高校生以上の人
※種目により異なる場合があります。
■�申込方法　問に備え付けの申込用紙を提出。

問�湖南市スポーツ少年団事務局（生涯学習課）〔西庁舎〕
　☎77 ● 7045　 77 ● 6253

問�湖南市ちょいスポクラブ事務局〔総合体育館内〕
　☎ 72 ● 0306

問�湖南市体育協会〔石部文化総合センター〕
　☎77 ● 3356　 77 ● 3227

　次のいずれかに該当する人は、３月15日（水）まで
に問へ連絡してください。
■対象　
・�平成28年３月１日～平成29年２月28日の間に、県大

会などで優勝、近畿大会で３位以内に入賞または全
国・国際大会に出場した人

・�昨年度の県民体育大会で通算５回目、または10回
目の出場になる人

表彰します！
優秀選手

問湖南市体育協会〔石部文化総合センター〕
　☎77 ● 3356　 77 ● 3227

スポーツ始めませんか？チーム・メンバー
募集中！

問学校教育課〔西庁舎〕　☎77 ● 7011　 77 ● 4101
「インクルーシブ教育システム」とは
　発達に支援の必要な子どもが十分な教育を受けるためのシステムのことです。
　発達に支援を必要とする子どもには「個別の指導計画」が作られます。この指導計画には「合理的配慮」を記入
し、保護者へ提供しています。「合理的配慮」とは、支援の必要な子どもが、少しでも学びやすくなるよう、さらに、
個に応じて学習や生活について取り組み方を変更・調整したりすることです。
例えば・・・
・�聞くことが苦手な子どもには授業中に話している内容を文字や絵などで見えるようにする。
・�人とうまく付き合えない子どもには気持ちや行動の表現の仕方を個別に「ことばの教

室」で学ぶ。
※�内容は本人や保護者のニーズに応じて個別に決定しています。

〝インクル－シブ教育システム″を知ろう！
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information
お知らせ

お
知
ら
せ

■
対
象　
４
０
０
ml
献
血（
男
性
：

17
～
69
歳
、女
性
：
18
～
69
歳
）

※
65
歳
以
上
の
人
は
、60
～
64
歳

ま
で
に
献
血
経
験
の
あ
る
人
。

■
持
ち
物　
献
血
カ
ー
ド
ま
た
は

献
血
手
帳
、身
分
証
明
書（
運
転

免
許
証
・
健
康
保
険
証
な
ど
）

※
渡
航
歴
な
ど
で
お
断
り
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
健
康
政
策
課〔
保
健
セ
ン
タ
ー
〕

　

☎
72
●

４
０
０
８

　

72
●

１
４
８
１

徴
収
さ
れ
て
い
る
所
得
税
の
還
付

を
受
け
よ
う
と
す
る
場
合
は
、確

定
申
告
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

問
税
務
課〔
東
庁
舎
〕

　

☎
71
●

２
３
１
９

　

72
●

２
４
６
０

　

水
口
税
務
署

　

☎
62
●

０
３
１
４（
代
）

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

■
日
時　
３
月
９
日（
木
）

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

　

午
後
１
時
～
３
時
30
分

■
場
所　
甲
西
文
化
ホ
ー
ル

公
的
年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

公
的
年
金
等
の
収
入
が
４
０�

０
万
円
以
下
で
、公
的
年
金
等
に

か
か
る
雑
所
得
以
外
の
所
得
が

20
万
円
以
下
の
場
合
は
、確
定
申

告
は
不
要
で
す
。

た
だ
し
、確
定
申
告
が
不
要
で

も
、医
療
費
控
除
や
生
命
保
険
料

な
ど
の
各
種
控
除
が
あ
る
人
は
、

市
県
民
税
の
申
告
を
し
な
い
と
、

平
成
29
年
度
の
市
県
民
税（
住
民

税
）が
高
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。市
の
申
告
受
付
会
場
で
市
県

民
税
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、公
的
年
金
等
か
ら
源
泉

確
定
申
告
は
３
月
15
日
水

ま
で所得

税
の
確
定
申
告
と
納
税

は
、３
月
15
日（
水
）ま
で
に
済
ま

せ
て
く
だ
さ
い
。申
告
と
納
税
を

怠
る
と
、無
申
告
加
算
税
や
延
滞

税
な
ど
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。な

お
、還
付
申
告
の
場
合
は
、期

間
外
で
も
税
務
署
へ
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す（
市
役
所
税
務
課

で
申
告
書
を
預
か
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
）。

議
会
の
傍
聴
に

�
お
越
し
く
だ
さ
い

３
月
議
会
定
例
会
の
会
期
は
３

月
24
日（
金
）ま
で
で
す
。

な
お
、会
期
中
は
休
会
の
日
も

あ
り
ま
す
。詳
し
い
日
程
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。本
会
議
の

様
子
は
、湖
南
市
議
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継

を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
議
事
課〔
東
庁
舎
〕

　

☎
71
●

２
３
４
７

　

72
●

２
４
９
５

交換銀行
　問生活環境課〔東庁舎〕 ☎71●2358　 72●2201

◎譲ります
●学習机	 ●甲西中学校制服（男性用）
●信楽高校制服（男性用）

◎譲ってください
●ベビーカー（２人用・縦型）	 ●三輪車（子ども用）
●パソコン　●自転車	 ●甲西北中学校制服・体操服（男性用）
●通学用自転車	 ●日枝中学校制服・体操服（男性用）
●岩根小学校制服・体操服（男児用）	 ●回転ダイヤル式電話機（黒電話）
●掛け時計（ボンボン時計）	 ●二段ベッド
※�交換の交渉は、譲りたい人と譲ってほしい人の間で

直接行います。その際、連絡先の電話番号を相手方
にお伝えすることになりますのでご了承ください。

リサイクルプラザ
☎75●3933　 75●3904

　リサイクルプラザは、燃えないごみ、粗大ごみを処理
する施設です。燃えるごみ、家電リサイクル品など持ち
込めないものがあります。「〈保存版〉ごみの分け方出し
方マニュアル」で必ず確認してください。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 4/1

2 3 4

■…休所日　　　□…「粗大ごみ」戸別収集日
☆…休日開所日　○…「粗大ごみ」戸別収集申込締切日
※�「粗大ごみ」戸別収集は、必ず戸別収集申込締切日まで

に、電話かFAXでリサイクルプラザへ申し込んでくだ
さい。

※�搬入（持ち込み）の受付は、開所日の午前９時～午後４
時です。開所日に搬入できない人は３月12日（日）の

「休日開所日」を利用してください。

今月の納税など 口座振替日・納期限
３月31日（金）

今月の「時間外・休日」納税相談日
18日（土）午前８時30分～正午　21日（火）午後５時15分～７時
　問収納課〔東庁舎〕 ☎71●2320　 72●2460

●国民健康保険税（第11期）	 ●住宅使用料
●後期高齢者医療保険料	 ●水道料金
●介護保険料	 ●下水道使用料
●保育料
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イラストの色ルール
人のイラストを使用する場合は

メインカラーが寒色の号（青や緑系）
→イラストをグレーにする。

メインカラーが暖色の号（赤、オレンジ系）
→今までどおりイラスト２色

ファックスマークは
以下より使用
14Q 
13Q 
12Q 

情報あらかると

おしらせのルール
テキストフレームの設定を変えない。
フォント：A-OTF リュウミン Pro　L-KL
サイズ：14Q　行間：7.1875
行文字数：13
行 数：33

お
知
ら
せ

新
入
学（
園
）児
と
高
齢
者

の
交
通
事
故
防
止
運
動

３
月
15
日
水
～
４
月
15
日
土

春
に
な
る
と
新
入
学（
園
）児
が

新
し
い
環
境
で
通
学（
園
）を
始

め
、子
ど
も
の
行
動
範
囲
が
大
き

く
変
わ
り
ま
す
。ま
た
、高
齢
者
人

口
の
増
加
と
と
も
に
高
齢
者
が
関

係
す
る
事

故
が
増
加

傾
向
に
あ

り
ま
す
。

交
通
事
故

に
は
充
分

注
意
し
ま

し
ょ
う
。

新
入
学（
園
）児
と
保
護
者
へ
交
通

安
全
教
育・指
導
の
徹
底

運
転
中
に
学
校
・
幼
稚
園
・
保
育

園
・
公
園
な
ど
の
近
く
を
通
る
と

き
や
、子
ど
も
を
見
か
け
た
と
き

は
、不
意
の
行
動
に
も
対
応
で
き

る
よ
う
、徐
行
す
る
な
ど
安
全
と

思
い
や
り
の
あ
る
運
転
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。ま
た
、大
人
は
子
ど
も

が
事
故
に
あ
わ
な
い
よ
う
、正
し

い
交
通
ル
ー
ル
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。６

歳
未
満
の
子
ど
も
を
自
動
車

に
乗
せ
る
と
き
は
、チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
を
正
し
く
着
用
さ
せ
ま

し
ょ
う
。ま
た
、６
歳
以
上
の
子
ど

も
に
は
体
格
な
ど
に
応
じ
て
正
し

く
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

高
齢
者
の
歩
行
中・自
転
車
利
用
中

の
交
通
事
故
防
止

ド
ラ
イ
バ
ー
は
、高
齢
の
歩
行

者
や
自
転
車
利
用
者
を
見
か
け
た

時
に
は
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
し
、行

動
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。必

要
で
あ
れ
ば
徐
行
や
一
旦
停
止
し

て
く
だ
さ
い
。ま
た
、夕
方
や
夜
間

の
外
出
時
に
は
、反
射
材
を
着
用

し
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
と
子
ど
も
を
守
る
交
通
マ

ナ
ー
の
向
上

違
法
駐
車
や
迷
惑
駐
車
は
通
行

車
両
や
歩
行
者
の
見
通
し
を
妨

げ
、車
の
陰
か
ら
の
飛
び
出
し
事

故
の
原
因
と
な
る
の
で
や
め
ま

し
ょ
う
。

問
生
活
環
境
課〔
東
庁
舎
〕

　

☎
71
●

２
３
２
５

　

72
●

２
２
０
１

軽
自
動
車
税
の
手
続
き
を

お
忘
れ
な
く

軽
自
動
車
税
は
、軽
自
動
車
や

原
付
バ
イ
ク
な
ど
の
４
月
１
日
現

在
の
名
義
人
に
課
せ
ら
れ
ま
す
。

長
期
間
使
っ
て
い
な
い
場
合
や

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
付
け
た
ま

ま
業
者
に
引
き
渡
し
た
場
合
で

も
、廃
車
手
続
き
が
行
わ
れ
て
い

な
い
と
引
き
続
き
課
税
さ
れ
ま

す
。４
月
１
日
以
降
に
名
義
変
更

や
廃
車
な
ど
の
手
続
き
を
行
っ
た

場
合
は
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在

の
名
義
人
に
平
成
29
年
度
の
軽
自

動
車
税
が
課
税
さ
れ
る
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、平
成
28
年
４
月
１
日
～

平
成
29
年
３
月
31
日
に
初
年
度
登

録
し
た
軽
三
輪
・
軽
四
輪
自
動
車

に
は
、グ
リ
ー
ン
化
特
例（
軽
課
）

が
適
用
さ
れ
ま
す
。

■
手
続
き
の
窓
口　

車
、原
付
バ
イ
ク
の
軽
自
動
車
税

は
、減
免
要
件
に
該
当
す
れ
ば
申

請
に
よ
り
減
免
さ
れ
ま
す
。詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
の
は
、障
が
い
者
一
人
に
つ

き
自
家
用
車
１
台
で
す
。す
で
に

自
動
車
税（
県
税
）の
減
免
を
受
け

て
い
る
場
合
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

問
税
務
課〔
東
庁
舎
〕

　

☎
71
●

２
３
１
９

　

72
●

２
４
６
０

サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
に

女
性
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

女
性
の
社
会
参
加
の
促
進
、福

祉
の
増
進
を
目
的
と
し
た
施
設
で

す
。軽
運
動
室
、料
理
実
習
室
、和

室
な
ど
が
あ
り
、備
品
も
数
多
く

取
り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

■
場
所　
柑
子
袋
５
５
７
番
地
２

■
対
象　
市
内
在
住
か
在
勤
の
女

性
■
開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後

９
時

■
休
館
日　
日
曜
日
と
祝
日
、年

末
年
始
な
ど

※
使
用
料
な
ど
詳
し
く
は
問
へ
。

問
商
工
観
光
労
政
課〔
共
同
福
祉

施
設
〕

　

☎
71
●

２
３
３
２

　

72
●

４
８
２
０

春
休
み
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

●
ホ
リ
デ
ー
ス
ク
ー
ル

障
が
い
が
あ
る
子
ど
も
た
ち
と

ふ
れ
あ
い
な
が
ら
活
動
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

■
日
時　
３
月
29
日（
水
）・
30
日（
木
）

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

※
一
日
の
み
の
参
加
も
可
。

問
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
72
●

４
１
０
２

　

72
●

８
８
９
８

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　

☎

72
●

１
５
２
３

●
あ
っ
た
か
ほ
ー
む
い
し
べ
宿

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

一
緒
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま

す
。子
ど
も
た
ち
と
遊
ん
で
い
た

だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

ま
す
。

■
期
間　
３
月
25
日（
土
）～
４
月

８
日（
土
）

　

午
前
９
時
～
午
後
６
時（
２
～

３
時
間
で
も
可
）

※
日
曜
日
は
休
み

※
一
日
２
時
間
以
上
の
参
加
で
、

ス
タ
ン
プ
を
１
個
押
し
ま
す
。

10
個
た
ま
る
と
千
円
分
の
商
品

券
な
ど
を
渡
し
ま
す
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ワ
イ
ワ
イ
あ
ぼ
し

ク
ラ
ブ　

あ
っ
た
か
ほ
ー
む
い

し
べ
宿

　

☎

77
●

６
７
２
３

身
体
障
が
い
者
に
対
す
る
減
免
制

度
が
あ
り
ま
す

身
体
障
が
い
者
な
ど
が
所
有

（
も
し
く
は
使
用
）す
る
軽
自
動

原動機付自転車（125cc
以下）・農耕作業用・小型特
殊自動車　など

湖南市役所税務課
☎71 ● 2319

２輪小型（251cc以上）
軽２輪（126cc以上）

近畿運輸局
滋賀運輸支局（守山市）
☎050 ● 5540 ● 2064

軽３輪
軽４輪

軽自動車検査協会
滋賀事務所（守山市）
☎050 ● 3816 ● 1843
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イベント・講座の本文フォントは「L」　作業時、スタイルのオーバーライドに注意！！

information
お知らせ

お
知
ら
せ

湖
南
市
さ
く
ら
ま
つ
り

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

あ
な
た
の
家
に
眠
っ
て
い
る
品

物
や
、心
の
こ
も
っ
た
手
作
り
の

品
物
な
ど
を
販
売
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
４
月
８
日（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
3
時

■
場
所　
に
ご
り
池
自
然
公
園

■
対
象　
市
内
在
住
か
在
勤
で
、

販
売
業
者
以
外
の
人

■
募
集
区
画
数　
10
区
画（
先
着

順
）

※
１
区
画
は
２
・
０
ｍ
×
２
・
０
ｍ

■
出
店
料　
１
区
画
１
０
０
０
円

■
応
募
方
法　
３
月
15
日（
水
）ま

で
に
出
店
料
を
持
っ
て
問
へ
。

問
湖
南
市
三
大
ま
つ
り
実
行
委
員

会（（
一
社
）湖
南
市
観
光
協
会
）

〔
十
二
坊
温
泉
ゆ
ら
ら
内
〕

　

☎
71
●

２
１
５
７

　

72
●

９
６
２
２

健
康
づ
く
り・介
議
予
防

出
前
健
康
講
座
の

�

申
込
受
付

自
分
ら
し
く
、い
き
い
き
と
地

域
で
過
ご
す
た
め
の
お
手
伝
い
を

し
ま
す
。地
域
の
集
ま
り
の
と
き

に
は
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

■
期
間　
平
成
30
年
３
月
ま
で

■
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

で
５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

※
１
グ
ル
ー
プ
に
つ
き
年
２
講
座

ま
で
。

■
内
容　
専
門
講
師
に
よ
る
健
康

づ
く
り
や
介
護
予
防
の
お
話

（
①
運
動
②
お
口
③
栄
養
④
そ

の
他
）。希
望
の
内
容
を
選
ん
で

く
だ
さ
い
。ほ
か
に
希
望
内
容

が
あ
る
場
合
は
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

■
申
込
方
法　
開
催
希
望
日
の
２

か
月
前
ま
で
に
問
に
備
え
付
け

の
申
込
用
紙
を
提
出
。

※
開
催
日
は
原
則
平
日
昼
間

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
高

齢
福
祉
課
）〔
保
健
セ
ン
タ
ー
〕

　

☎
71
●

４
６
５
２

　

72
●

１
４
８
１

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

�

な
ん
で
も
相
談

こ
れ
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

た
い
人
、今
活
動
中
の
人
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
頼
み
た
い
人
…
み
ん
な

で
話
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

 

３
月
17
日（
金
）

　

午
後
２
時
～
４
時

■
場
所　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法　
３
月
16
日（
木
）ま

で
に
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
問
へ
。

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー〔
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
〕

　

☎

72
●

１
５
２
３

高
齢
者・障
が
い
者
の
た

め
の
司
法
書
士
無
料
相
談

■
日
時　
３
月
23
日（
木
）

　

午
後
１
時
～
４
時

■
場
所　
市
役
所
東
庁
舎

■
定
員　
３
人（
一
人
１
時
間
、要

予
約
）

※
予
約
は
電
話
か
直
接
問
へ
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
甲
賀
・
湖
南
成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
ぱ
ん
じ
ー（
甲

賀
市
）

　

☎
86
●

６
１
６
１

　

86
●

６
１
９
９

滋
賀
県
警
察
官
募
集

■
対
象　
昭
和
62
年
４
月
２
日
以

降
生
ま
れ
で
、４
年
制
大
学
を

卒
業
ま
た
は
平
成
30
年
３
月
31

日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人
。

■
第
１
次
試
験　
５
月
14
日（
日
）

■
試
験
会
場　
立
命
館
大
学
び
わ

こ
・
く
さ
つ
キ
ャ
ン
パ
ス

■
申
込
期
限　
４
月
21
日（
金
）

※
詳
し
く
は
、滋
賀
県
警
察
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
滋
賀
県
警
察
本
部
警
務
課
採
用

係

　

０
１
２
０
●

２
０
４
●

３
１
４

自衛官募集と説明会

名　称 開催日 場　所 内　容
一般幹部候補生

受験説明会 3月14日（火） 大津びわこ合同庁舎
（大津市京町3-1-1）

若手現職幹部
による説明

陸・海・空自衛隊
受験説明会

毎日実施
午前10時～午後６時

（土・日曜日、祝日は応相談）
草津地域事務所

（草津市西渋川1-3-25）個別説明会

問自衛隊滋賀地方協力本部草津地域事務所　☎077 ● 563 ● 8205

募集種目 受験資格 受付締切 試験日

幹部候補生
（一般）

【大卒程度試験】
22歳以上26歳未満の人
※�20歳以上22歳未満で大卒（見込みを含む）の人は

受験可。
※�28歳未満で修士課程修了者（見込みを含む）など

は受験可。 ５月５日
（金・祝）

１次：５月13日（土）・14日（日）
※14日は飛行要員のみ
２次：�６月13日（火）〜16日

（金）のうち指定する日
３次（海・空飛行要員のみ）：

（海）７月10日（月）〜14日（金）
（空）�７月15日（土）〜８月３日

（木）のうち指定する日
【院卒者試験】
20歳以上28歳未満で、修士課程修了者（見込みを含む）など

幹部候補生
（歯科・薬剤科）

【歯科】
20歳以上30歳未満で、専門大卒（見込みを含む）の人

【薬剤科】
20歳以上28歳未満で、専門大卒（見込みを含む）の人

1次：５月13日（土）
最終：�６月13日（火）〜16日

（金）
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イラストの色ルール
人のイラストを使用する場合は

メインカラーが寒色の号（青や緑系）
→イラストをグレーにする。

メインカラーが暖色の号（赤、オレンジ系）
→今までどおりイラスト２色

ファックスマークは
以下より使用
14Q 
13Q 
12Q 

情報あらかると

イベント・講座の本文フォントは「L」　作業時、スタイルのオーバーライドに注意！！

イ
ベ
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・
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座

認知症予防・健康維持! 
第３回健康マージャン入門講座
　ルールやマナー、点数計算など基本を
学びます。
■�日時〔全７回〕  ４月６日・13日・20日・
27日、５月11日・18日・25日（全て木曜日）

※時間は全て午前9時30分～正午
■�対象　市内在住か在勤のマージャン初
心者で、全日程参加可能な人
■定員　15人（先着順）
■受講料　3,000円
※別途教材費が2,000円必要です。
■�講師　片山吉政さん（NPO法人健康麻
将全国会認定講師）
■�申込方法　３月22日（水）までに各まち
づくりセンターに備え付けの申込用紙
を問へ。

問岩根まちづくりセンター�
☎72 ● 7871　 72 ● 7872

じどうかんまつり
■日時　３月11日（土）
　午前９時30分～午後０時40分
■内容　
○オープニング
・コーラス「三雲ハッピーコーラス」
○あそびとお話
・演題「あそぶ・つながる・地域をつくる」
　講師：�木戸玲子さん�

（京都市修徳児童館長）
○みんなであそぼう
・人間すごろく
・ターゲットゲーム
・迷路
・展示（三雲保育園児絵画など）

カプラであそぼう
■日時　３月25日（土）
　午前10時～11時30分
■持ち物　お茶、タオル

問三雲児童館（休館日：月・火、祝日）�
☎ 72 ● 2089

古典講座
　日本人のルーツである古典「おくのほ
そ道」に親しみましょう。
■�日時　〔全10回〕
①４月11日、②５月９日、③６月13日、
④７月11日、⑤９月12日、⑥10月10日、
⑦11月14日、⑧12月12日、⑨平成30年１
月９日、⑩３月13日（全て火曜日）

※時間は全て午前10時～11時30分
■�場所　石部まちづくりセンター
※�⑦は大垣方面（岐阜県）へ文学散歩に出
かけます。

■�対象　市内在住か在勤で20歳以上の人
■参加費　6,000円（資料代）
※⑦は別途費用がかかります。
■講師　猪飼由利子さん

問石部まちづくりセンター�
☎77 ● 0003　 77 ● 0015

サンヒルズぱそこん塾
　パソコンの基本操作、実践応用まで自
分のペースで学べます。
■日時　毎週土曜日
　午前10時～正午
■受講料　１回700円
■講師　NPO法人湖南ネットしが
※�初めての人は事前に申し込んでください。

IT使いこなし講座 
はじめてのワード基礎講座
　初心者でも簡単にできる文章作成ソフ
ト、ワードの基本操作を学びます。
■�日時〔全６回〕  ３月22日（水）・23日（木）・
24日（金）・29日（水）・30日（木）・31日（金）
　午前10時～正午
■定員　10人
■講師　NPO法人湖南ネットしが
■受講料　5,000円
※別途テキスト代1,000円が必要です。
■申込方法　３月15日（水）までに問へ。

手作りワークショップ
　入園・入学・新学期の準備に、給食袋や
体操服入れなどを一緒に作りませんか。
■�日時　３月３日・10日・17日・24日・31日
（全て金曜日）
※�午前10時～午後３時で都合の良い時間
にお越しください。

■�持ち物　作りたい物の材料（生地、ひ
も、糸など）

■参加費　100円（飲み物代）

問市民学習交流センター（サンヒル
ズ甲西）�
☎75 ● 8190　 75 ● 8192

第13回湖南市早春コンサート
　市内で活動するアマチュアの合唱団、
合奏団の音楽会です。
■日時　３月５日（日）
　午後０時30分開演
■場所　甲西文化ホール

問（公財）湖南市文化体育振興事業団
〔甲西文化ホール〕（月曜休館）�
☎72 ● 2133　 72 ● 7305

中央まちづくりセンター市民講座
　各講座の申し込みは、電話で問へ。
地球はともだち講座
■日時　３月22日（水）
　午前８時30分～午後４時30分
■�行先　ローザンベリー多和田（米原
市）・キリンビール滋賀工場（多賀町）

■�内容　木の実クラフト制作・美容と健
康の体想いバイキングランチ体験・紅
茶工場見学

■参加費　3,500円（昼食代含む）

キッドビクス体験教室
　ダンスとゲームで体を動かしましょ
う。
■日時　3月27日（月）・31日（金）
　午後１時30分～２時30分
■対象　幼児～小学校低学年まで
■講師　安原友己香さん

タイ式ヨガ体験教室
■日時　3月17日（金）・31日（金）
　午前11時～正午　
■講師　姫野晃子さん

問中央まちづくりセンター�
☎72 ● 3762　 72 ● 6551

■特典　
１．甲西・石部文化ホール主催事業のチ
ケット（本人分のみ）を10％以上割引
で購入できます。

２．チケットを、一般発売日より早く購
入できます。

３．舞台鑑賞ツアーに参加できます（申
し込み多数の場合は抽選）。

■年会費　1,000円
■�申込方法　６月30日（金）までに年会
費を添えて問へ。

湖南市文化ホール友の会会員募集
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イベント・講座

イベント・講座の本文フォントは「L」　作業時、スタイルのオーバーライドに注意！！
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天体観望会
■日時　３月18日（土）
　午後７時～９時
■�場所　石部南運動場（石部南まちづく
りセンター東側）

※天候不良時は中止します。
※中学生以下は要保護者同伴。

問石部南まちづくりセンター�
☎ 77 ● 2535

第５回歴史講座
　子どもたちの自尊感情を育てるため、
「地域との協働による、ふるさと意識の醸
成」についてお話します。
■日時　３月11日（土）
　午後１時30分～３時30分
■場所　菩提寺まちづくりセンター
■�内容　市内小・中学校での「ふるさと
学」の取組紹介や、子どもたちが地域の
人と一緒に活動する意義について

■講師　谷口茂雄（市教育長）

問菩提寺まちづくりセンター�
☎74 ● 3471　 74 ● 4005

あいいろ学級（成人学級）
■日時・内容〔全７回〕  
①５月11日（木）
　午前10時～11時30分
　懐かしい歌を楽しく歌う
②６月22日（木）
　午前10時～11時30分
　初夏の花の寄せ植え
③７月20日（木）
　午前９時～午後３時
　館外研修（佐川美術館鑑賞）
④９月７日（木）
　午前10時～11時30分
フォークダンスでリフレッシュしましょ！
⑤10月５日（木）
　午前９時～正午
　季節の野菜を使った料理
⑥11月７日（火）
　午前９時～正午
　自分に似合う色を見つけよう
⑦12月７日（木）
　午前９時～正午
　暮らしに役立つ書道を学ぶ
■�対象　市内在住か在勤の人
■定員　20人（先着順）
■申込方法　電話か直接問へ。
※材料代などが別途必要です。

問下田まちづくりセンター�
☎75 ● 0011　 75 ● 4491

手作りコサージュ講座
　プリザーブドフラワーを使って自作コ
サージュを作ろう！
■日時　３月17日（金）
　午後１時～２時30分
■定員　15人（先着順）
■講師　中村都素子さん（かずろう王国）
■参加費　1,000円
■�申込方法　３月10日（金）までに電話か
FAX、または直接問へ。

※託児サービスあり（要事前申込）。

問柑子袋まちづくりセンター�
☎71 ● 2560　 71 ● 2561

３月のスポーツデー
　卓球・バドミントン、月替わりニュース
ポーツなどを楽しみます。
■参加費　100円
■持ち物　体育館シューズ
いきいきスポーツデー
■日時　３月17日（金）
　午後７時～９時
■場所　石部中学校体育館
※�３月のエンジョイスポーツデーはあり
ません。

問生涯学習課〔西庁舎〕�
☎77 ● 7045　 77 ● 6253

特集展示　奥村志宇展
　奥村志宇が墨で描いた竹と自らが春夏
秋冬を詠んだ俳句を書き付けた「襖絵」
や、夫の奥村亜渓と集めた江戸時代の文
人の筆跡作品をまとめた「千歳集」を展示
します。
■期間　３月11日（土）～５月７日（日）
午前９時～午後４時30分（入館は午後
４時まで）

■場所　東海道石部宿歴史民俗資料館
■�休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌
日）

■�入館料　大人350円（300円）、児童生
徒150円（100円）

※（　）内は20人以上の団体料金

問生涯学習課〔西庁舎〕�
☎77 ● 6250　 77 ● 6253

英語でお茶べり
　カフェスタイルでネイティブのゲスト
を囲み、気軽に英語で交流しませんか。
■日時　３月20日（月・祝）
　午後２時～３時30分
■場所　共同福祉施設（サンライフ甲西）
■定員　10人（先着順）
■�ゲスト　キアラ・フィリップスさん
■�参加費　会員・学生500円、一般1,000円

問湖南市国際協会〔中央まちづくり
センター〕�
☎ 71 ● 4332

市民生涯学習講座
親子で学ぼう！スマートフォン教室
■日時　３月19日（日）
　午前10時～正午
■�場所　市民学習交流センター（サンヒ
ルズ甲西）
■�対象　原則、市内在住で小学４～６年
生の親子
■定員　12組（先着順）
■参加費　１組100円
■申込締切　３月17日（金）までに問へ。
※�受講中スマートフォンを貸し出します。

問NPO法人湖南ネットしが 
☎077 ● 587 ● 2501

子育て支援ボランティア養成講座
　子どもが好きな人、自分の子育て経験
をいかしたい人、余暇を社会に役立てた
い人などの受講をお待ちしています。
　受講後は子育て支援センター（たんぽ
ぽはうす・ひまわり）でボランティアとし
て活動していただきます。
■日時　4月24日（月）
　午後１時30分～３時
■場所　子育て支援センターひまわり
■�申込方法　３月21日（火）～24日（金）に
問へ。

問子育て支援センターひまわり 
☎ 72 ● 7089

　　こどもクラブ
　就園児・小学生の親子を対象に土曜日
や春・夏休みにボランティアグループと
遊び、交流します。
■日時　【１回目】３月11日（土）
　午前10時～正午
※年間10回開催予定。
※１回目はジャガイモ植えです。
※�詳しくは受付完了後にお知らせします。
■場所　湖南市「ふれあいの館」（石部東）
■対象　１年間を通して参加できる親子
■定員　15組（先着順）
■参加費　実費（材料費）

シルバーウクレレ教室
　ウクレレの伴奏でみんなで楽しく歌い
ましょう！
■練習日時　３月16日（木）
　午後１時30分～２時30分
※通常は毎月第２、４木曜日
■場所　社会福祉センター
■対象　65歳以上の人
■�申込方法　３月10日（金）までに電話か
FAXで問へ。

問ボランティアセンター〔社会福祉
センター〕 
☎ 72 ● 1523
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耳の日記念 
～難聴者のためになる集い～
　聞こえに不安がある人はぜひお越しく
ださい。
■日時　３月５日（日）
　午後１時30分～４時30分
■場所　フェリエ南草津
■内容　
・�講演「�難聴者への新しい支援ツールの

開発」
・ワイヤレストーク体験
・アトラクション（笑いヨガ）
・�情報保障（要約筆記・手話通訳・磁気誘
導ループ）

問滋賀県中途失聴難聴者協会�
（県立聴覚障害者センター内）�
077 ● 561 ● 6116

パソフレ講座 
「ITサロン」（パソコン相談）
　新年度から役員などを引き受けて不安
な人も相談してください。
◆３月２日（木）、４月６日（木）
　三雲まちづくりセンター
◆３月10日（金） 、４月14日（金）
　ふれあいの館（石部東）
◆３月17日（金）、４月21日（金）
鳩の街市民交流スペース（平和堂石部
店２階）
◆３月24日（金）、４月28日（金）
市民学習交流センター（サンヒルズ甲
西）
※時間は全て午後１時30分～３時
※年間登録料100円が必要です。
※パソコンを持参してください。
※�ほかにも困り事や希望などがあれば気
軽に連絡してください。

問NPO法人パソフレ
　谷　☎75 ● 0063
　　　☎090 ● 8125 ● 2721
　鈴木☎75 ● 5466
　http://www.pasofure.org/

雨山ジュニアテニス教室
■日時　３月29日（水）・30日（木）
　①初心者：午前９時～10時30分
　②経験者：午前11時～午後０時30分
■場所　雨山テニスコート
■対象　小学生
■定員　
　１年生～３年生：①②各15人（先着順）
　４年生～６年生：①②各15人（先着順）
■参加費　１人１回500円
■持ち物　テニスラケット（貸出可）
■申込方法　電話かFAXで問へ。

問雨山文化運動公園管理事務所�
☎77 ● 5400　 77 ● 5401�
（休館日：月曜、祝日の翌日）

手づくり絵本講座 
～自分だけの絵本を作ろう～
■日時　３月29日（水）・30日（木）
※１日のみ参加も可
※時間は全て午前10時～正午
■�対象　小学生以下（３年生以下は要保
護者同伴）

■定員　20人（先着順）
■講師　上野雅代さん
■参加費　100円（絵具含む）
■�持ち物　ハサミ、のり、クレパスなど

問じゅらくの里「福祉パーク館」�
☎77 ● 0041　 77 ● 0040�
（休館日：月曜、祝日の翌日）

SCU（脳卒中病棟）開設記念講演会
■�日時　４月１日（土）
　午後２時～３時30分
■�内容　脳卒中を知ろう！そして脳卒中
かなと思ったらすぐ受診を

■�講師　水野敏樹先生（京都府立医科大
学神経内科教授）　など

問済生会滋賀県病院�
☎077 ● 552 ● 1221（代）

春季卓球大会
■期日　４月２日（日）
■場所　総合体育館

バドミントン教室
■日時　４月15日～６月24日の土曜日
※詳しくは問へ。
　午後１時～４時
■場所　雨山第２体育館

市民グラウンド・ゴルフ春季大会
■期日　４月22日（土）
　（予備日：４月23日（日））
■�場所　野洲川親水公園グラウンド・ゴ
ルフコース

※�各大会への参加申込など詳しくは問い
合わせてください。

問湖南市体育協会〔石部文化総合セ
ンター〕�
☎77 ● 3356　 77 ● 3227

井村雅代さん講演会 
～心の才能を伸ばす～
　人間にとって一番大切な心。もっとが
んばろう、もっと努力しようと思える心の
才能を伸ばすにはど
うしたらいいのか。
シンクロナイズドス
イミング日本代表
ヘッドコーチの井村
雅代さんに講演いた
だきます。

■日時　３月23日（木）
午後７時～８時30分（受付：午後６時30
分～）

■場所　甲西文化ホール
■定員　400人（先着順）
■�申込方法　問に備え付けの申込書を提
出。

問湖南市商工会�
☎72 ● 0038　 72 ● 5687
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行事予定

石
部
図
書
館

行事予定� 石部中央1-2-3　☎77 ● 6252　 77 ● 6232

� 中央5-50　☎72 ● 5550　 72 ● 5554

甲
西
図
書
館

３日（金）�ちっちゃなかぜおはなし会�  
午前11時～11時30分（乳幼児と保護者向け）

18日（土）�ちっちゃなかぜおはなし会�  
午後２時～２時20分（４歳以上の幼児向け）�  
午後２時30分～３時（小学生向け）

26日（日）�おはなしの森�  
午後３時～３時30分�  

（幼児から小学生向けのおはなし会）

開館・休館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31
●：甲西図書館のみ休館　　■：石部図書館のみ休館
●：両館とも休館

※�移動図書館車で借りた本は、石部図書館・甲西図書館、各まちづくりセンター・サンヒルズ甲西（午前８時30分～午後５時15分）で
も返却できます。借りた本についての問い合わせは、甲西図書館へお願いします。

※悪天候などで運休になる場合もあります。

場　　所 日　　時
三雲ふれあいセンター駐車場 10金 14:30～15:00
妙感寺多目的集会所前 ９木 14:00～14:30
岩根東農業集落センター前 15水 14:00～14:30
北山台自治会館前 ８水 15:30～16:00
フレンドマート第２駐車場 17金 15:00～15:30
下田まちづくりセンター前 ３金 14:00～14:30
中山生協集会所予定地 ３金 15:00～15:30
サンヒルズ甲西駐車場 １水 14:00～14:30
三雲東小学校 ９木 12:55～13:25
三雲小学校 10金 13:00～13:30
石部小学校 ２木 13:05～13:30

場　　所 日　　時
石部南小学校 ９木 10:25～10:45
岩根小学校 15水 12:55～13:25
菩提寺小学校 10金 10:25～10:45
菩提寺北小学校 ８水 13:00～13:40
下田小学校 ３金 13:05～13:30
水戸小学校 １水 10:20～10:40
三雲保育園 10金 14:00～14:30
阿星保育園 ８水 14:10～14:30
平松こども園 16木 14:10～14:40
石部南幼稚園 ２木 14:00～14:30
菩提寺こども園南園舎 17金 14:00～14:30

マツゾウくん ３月の巡回
スケジュール移動図書館車

田村一二の造形教育
� ３月12日（日）まで
　障がい児教育における造形活動について、粘土作
品などを通して紹介します。

第66回滋賀県統計グラフコンクール入選作品展
� ３月18日（土）～４月９日（日）
　統計グラフコンクールの入選作品２６点を展示します。

　図書館では、広く市民の皆さんの意見を反映させるため、図
書館協議会を設置しています。
■�応募資格　市内在住の20歳以上で、図書館活動に関心があ

り、広い視野で意見や提案ができる人
※�国、地方公共団体の公務員、過去に図書館協議会委員として

活動経験のある人、すでに市の審議会委員などになってい
る人は、意向に沿えない場合があります。
■募集人数　２人
■�任期　平成29年４月から２年間（年４回程度会議を行います）
■�募集方法　「これからの図書館についての考えや思い」を

400字程度にまとめたレポート（様式は自由）に住所・氏
名・年齢・電話番号を記入し３月22日（水）まで（必着）に郵
送（〒520-3234中央五丁目50番地（甲西図書館））、FAX、
メール（ tosyokan@city.shiga-konan.lg.jp）、または直
接図書館へ。

※レポートは返却しません。
※�選考結果は４月下旬に応募者全員に通知します。

新しい図書館協議会委員を募集します

12日（日）�きじっこおはなし会（グループ｢ピッコロロ｣）�  
午前11時～正午（幼児から小学生向け）

17日（金）�よっといでたいむ�  
午前11時～11時20分（乳幼児と保護者向けのおはなし会）

25日（土）�よっといでたいむ�  
午後４時～４時30分（幼児から小学生向けのおはなし会）

造形教育とは人間教育
■日時　３月12日（日）　午後２時～３時30分
■場所　甲西図書館
■定員　50人（先着順）
■講師　吉永太市さん（元一麦寮寮長）
■申込方法　両図書館へ（電話可）。

展示関連企画講演会

おにぎり村の人形劇
■日時　３月11日（土）　午後２時～３時
■場所　甲西図書館
■定員　100人（当日先着順）
■演目　「ゴリラのケーキやさん」ほか

図書館協議会を開催します
■日時　３月５日（日）　午後２時～
■場所　甲西図書館
※傍聴できます
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イラストの色ルール
人のイラストを使用する場合は

メインカラーが寒色の号（青や緑系）
→イラストをグレーにする。

メインカラーが暖色の号（赤、オレンジ系）
→今までどおりイラスト２色

ファックスマークは
以下より使用
14Q 
13Q 
12Q 

問健康政策課〔保健センター〕　☎72 ● 4008　 72 ● 1481健康だより
母 子健康手帳の交付

マ マ・パパ教室

も ぐもぐ教室

ベ ビースマイル

乳 幼児健診

母 子健康手帳の交付
（受付：午前８時30分～午後５時　場所：保健センター）
持�ち物　印鑑、妊娠届出書（保健センターにもあります）、

マイナンバーカード（持っていない人は通知カードと
本人確認書類（運転免許証、パスポートなど））

※�妊娠届出書を持っていない場合は、出産予定日を主治
医に確認してからお越しください。

※�代理人が来所の場合、妊婦本人が記入した委任状、代理
人の印鑑と本人確認書類も必要です。

マ マ・パパ教室
（受付：午後１時15分～１時30分　場所：保健センター）

３月４日（土）
午後１時30分～３時30分

わくわくドキドキ沐浴体験
ママって大変！パパの妊婦体験
目からうろこ！聞いて得するお話

対象　妊娠中期～後期頃の妊婦・夫および家族
持ち物　母子健康手帳
※要事前申込

ベ ビースマイル
（場所：保健センター）

３月７日（火）
午前10時～11時

子どもの成長発達や育児に関する
悩みを相談、遊びについてのミニ講
座（午前10時～）

対象　乳児（おおむね１歳未満）とその保護者
持ち物　母子健康手帳、おむつなど

乳 幼児健診
（受付：午後１時～２時15分　場所：保健センター）
多少時間がかかります。

対象 日
４か月児健診 平成28年11月生 ３月23日（木）
10か月児健診 平成28年５月生 ３月22日（水）
１歳６か月児健診 平成27年8月生 ３月17日（金）
２歳６か月児相談・
歯科健診 平成26年８月生 ３月10日（金）
３歳６か月児健診 平成25年８月生 ３月９日（木）
当日の午前10時に気象警報が発令されている場合は健診
を中止します。
持�ち物　母子健康手帳、質問票、バスタオル（４か月児）、

歯ブラシ（10か月児・１歳６か月児・２歳６か月児・３歳
６か月児）

※３歳６か月児健診では尿検査・視力検査を行います。

湖南市メンタルヘルス講座
　こころと身体をリラックスさせ、一緒にここ
ろの健康について考えてみませんか。
■日時　３月８日（水）
　午前９時20分～11時30分（受付：午前９時～）
■場所　保健センター
■対象　市内在住の人
■定員　50人（先着順）
■内容　
　①講演「ゲートキーパーってなんだろう」
　②アロマテラピー体験講座
■申込方法　電話かFAXで問へ。
※生後９か月から託児あり（要事前申込）。

　もし身近な人にいつもと違う様子・態度があれば、
何か悩みや疲れがあるのかもしれません。悩んでい
る人への最大の支援は、言葉をかけ、話しやすい環境
を作り、本人の気持ちを尊重して、否定せずに話を聴
くことと言われています。「最近、どう？」など何気な
い声かけが大切です。

３月は自殺予防対策強化月間
～身近な人の様子に変わりはないですか？～

成人用肺炎球菌予防接種
� は３月31日（金）まで
■対象　
①�平成28年４月１日現在で64・69・74・79・84・89・

94・99歳の人
②�60歳～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器・ヒト免疫不

全ウイルスによる障がいがある人
※�すでに成人用肺炎球菌ワクチンの接種を受け

たことのある人は対象外です。
※�②の人の接種申請、市民税非課税世帯・生活保

護世帯の人の自己負担金免除申請は、３月17
日（金）までに済ませてください。

平成28年度

　女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を
過ごすことを総合的に支援するために定められていま
す。この機会に自分の健康を見つめなおしましょう。

３月１日～８日は

� 女性の健康週間

　まだ受けていない人は、早めに予約し受診しま
しょう。対象者には、受診券はがきかクーポン券を
送っています。詳しくは保健センターだよりで確
認するか、健康政策課へ問い合わせてください。

まもなく検診期間終了！

乳 が ん 検 診３月15日（水）まで
子宮頸がん検診３月31日（金）まで

平成28年度
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湖南市子育て支援センター

携帯・スマホは
こちらから

湖南市子育て応援サイト

をご利用ください。

市ホームページからバナーをクリック

石部子育て支援センター

たんぽぽはうす
（石部保育園隣接）☎77 ● 8570　 77 ● 8572

子育て支援センター

ひまわり
（岩根保育園2階）☎ 72 ● 7089

◎休館日　土・日曜日、祝日、年末年始
 kosodate-s@city.shiga-konan.lg.jp

◎申し込み受付時間　午前９時～午後５時

みつばち開放日（移動支援センター）
時間　午前10時～11時30分

開放日（誕生月の子どもの手形・足形がとれます）
時間　午前９時30分～11時45分
　　　午後１時15分～３時45分
※開放日、みつばち開放日の場所は左ページのカレンダーで確認してください。
※市内在住の未就園児と保護者が対象です。
※午前７時の時点で気象警報が発令されている場合はセンターを臨時閉所します。

イベント開催日
日時　３月３日（金）　午前11時～11時30分
内容　腹話術（ピノキオ）

子育て応援利用相談日
　子育てコンシェルジュが利用相談に応じます。
日時　３月1日（水）　午前10時～11時15分

ベビーマッサージ
日時　３月６日（月）　午前10時～11時30分
対象　首がすわる～８か月の子どもと保護者
※子ども一人につき１回の参加です。
内容　助産師による育児相談、ベビーマッサージ
持ち物　バスタオル、母子健康手帳

にこにこ広場
ともだちいっぱい！～遊戯室で思いっきり遊ぼう～
日時　３月８日（水）　午前10時～11時20分
対象　２歳以上の子どもと保護者
持ち物　上靴（はだし可）
申込締切　３月２日（木）
ともだちいっぱい！～遊戯室で思いっきり遊ぼう～
日時　４月12日（水）　午前10時～11時20分
対象　２歳以上の子どもと保護者
持ち物　上靴（はだし可）
申込期間　３月21日（火）・22日（水）
はいはいキッズ～親子ふれあいタイム～
日時　３月17日（金）　午前10時～11時
対象　９か月～伝い歩きのできる子どもと保護者

子育て応援広場
音楽と遊ぼう！
日時　３月13日（月）　午前10時～11時
対象　６か月～１歳未満の子どもと保護者　
定員　20組（先着順）
講師　宇野保子さん（日本ミュージックケア協会）
申込期間　３月２日（木）・３日（金）

イベント開催日
日時　３月17日（金）　午前11時～11時30分
内容　ハーモニカの演奏（ハーモニー）

子育て応援利用相談日
　子育てコンシェルジュが利用相談に応じます。
日時　３月16日（木）　午前10時～11時15分

にこにこ広場
ひよこグループ～栄養士さんとお話ししよう～
日時　３月８日（水）　午前10時～11時
対象　８か月までの子どもと保護者
元気に遊ぼう！～遊戯室で体を動かそう～
日時　３月１日（水）　午前10時～11時20分
対象　２歳以上の子どもと保護者
持ち物　上靴（はだし可）

※弟・妹の託児は申し込み時に尋ねてください。

つどいの広場おおぞら
　乳幼児を持つ親子が気軽に集い、交流できる場所と
して開放しています。
■開放日　火～土曜日（祝日は除く）
　午前９時～午後２時
■対象　未就園児と保護者
今月のイベント　お楽しみ会
■日時　３月15日（水）
　午前10時30分～（受付：午前10時～）
■�場所　つどいの広場おおぞら（三雲２０３０-67（西山団

地内））
■定員　10組（先着順）
■参加費　100円
■申込締切　３月10日（金）

問�NPO法人ふれあいセンター「そよ風」
　☎72 ● 6153
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イラストの色ルール
人のイラストを使用する場合は

メインカラーが寒色の号（青や緑系）
→イラストをグレーにする。

メインカラーが暖色の号（赤、オレンジ系）
→今までどおりイラスト２色

ファックスマークは
以下より使用
14Q 
13Q 
12Q 

図書館の事業について詳しくは26ページをご覧ください。

子育てサロン
「みんなあつまれ　よっといで！」
時間　午前10時～11時30分
対象　未就園児と保護者
問三雲保育園 ☎ 72 ● 1385　石部保育園 ☎ 77 ● 2073
　阿星保育園 ☎ 77 ● 2950　岩根保育園 ☎ 72 ● 1389
　下田保育園 ☎ 75 ● 2420　水戸保育園 ☎ 75 ● 0630
　平松こども園 ☎ 72 ● 0390
　菩提寺こども園〔北園舎〕 ☎ 74 ● 1373

親子プレイステーション
　木のおもちゃで遊ぶ親子の時間。サポーターもい
ます。
時間　午前10時～11時30分
問子育て支援課〔東庁舎〕　☎71 ● 2328　 72 ● 3788

おもちゃの図書館「とまと」
　楽しい遊び場です。おもちゃも貸し出していま
す。
時間　午前10時～正午
問ボランティアセンター　☎ 72 ● 1523

いしべおもちゃライブラリー「赤とんぼ」
　楽しい遊び場です。おもちゃも貸し出していま
す。
時間　午前10時～11時30分
問湖南市「ふれあいの館」　☎77 ● 6001　 77 ● 6006

つどいの広場　くまさんとクラブ
○英語教室
時間　２・３歳児…午前10時15分～10時45分
　　　３～５歳児…午前11時～11時30分
対象　就学前の子どもと保護者
定員　各回10組
○園庭開放
時間　午前10時～正午
対象　未就園児と保護者
定員　６組
持ち物　手拭きタオル、お茶、帽子
○身体測定・絵本読み聞かせ
時間　午前10時～正午
対象　未就園児と保護者
定員　６組
持ち物　手拭きタオル、お茶
※�平日午前10時～正午、午後１時～３時は自由に遊

べる広場として開放しています。
問菩提寺優愛保育園モンチ　☎ 74 ● 3220
　（平日午前10時～午後３時）

こあらっこ　子育て開放日
　楽しい遊び場です。地域の子育て仲間をつくりま
しょう。
時間　午前10時～正午
問石部南まちづくりセンター　☎ 77 ● 2535

1 ㊌
ひまわり開放日（午前・午後） 子育て支援センター
にこにこ広場、たんぽぽはうす開放日（午後）石部子育て支援センター
おもちゃの図書館「とまと」 社会福祉センター

2 ㊍
みつばち開放日 菩提寺まちづくりセンター
ひまわり開放日（午後） 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午後） 石部子育て支援センター

3 ㊎

ひまわり開放日（午前・午後） 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午後） 石部子育て支援センター
くまさんとクラブ（英語教室） 菩提寺優愛保育園モンチ
ちっちゃなかぜおはなし会 甲西図書館

4 土 親子プレイステーション 甲西図書館
5 日

6 ㊊
ベビーマッサージ、ひまわり開放日（午後）子育て支援センター
親子プレイステーション 岩根まちづくりセンター
いしべおもちゃライブラリー「赤とんぼ」石部保健センター

7 ㊋
みつばち開放日 下田まちづくりセンター
ひまわり開放日（午後） 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午後） 石部子育て支援センター

8 ㊌
ひまわり開放日（午後） 子育て支援センター
にこにこ広場、たんぽぽはうす開
放日（午後） 石部子育て支援センター

9 ㊍ 子育てサロン
「みんなあつまれよっといで!」

三雲保育園・石部保育園・阿
星保育園・岩根保育園・下田
保育園・水戸保育園・平松こ
ども園・菩提寺こども園

10 ㊎ たんぽぽはうす開放日（午前・午後）石部子育て支援センター
くまさんとクラブ（園庭開放） 菩提寺優愛保育園モンチ

11 土 おにぎり村の人形劇 甲西図書館
12 日 きじっこおはなし会 石部図書館

13 ㊊
たんぽぽはうす開放日（午後） 石部子育て支援センター

親子プレイステーション 市民学習交流センター（サ
ンヒルズ甲西）

14 ㊋ こあらっこ子育て開放日 石部南まちづくりセンター

15 ㊌
ひまわり開放日（午後） 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午後） 石部子育て支援センター
おもちゃの図書館「とまと」 社会福祉センター

16 ㊍ ひまわり開放日（午前・午後） 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午前・午後）石部子育て支援センター

17 ㊎
にこにこ広場 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午前・午後）石部子育て支援センター
よっといでたいむ 石部図書館

18 土 ちっちゃなかぜおはなし会 甲西図書館
19 日
20
21 ㊋ ひまわり開放日（午前・午後） 子育て支援センター
22 ㊌ ひまわり開放日（午前） 子育て支援センター
23 ㊍

24 ㊎
ひまわり開放日（午前・午後） 子育て支援センター
くまさんとクラブ（身体測定・絵本
読み聞かせ） 菩提寺優愛保育園モンチ

25 土 よっといでたいむ 石部図書館
26 日 おはなしの森 甲西図書館

27 ㊊
みつばち開放日 三雲まちづくりセンター
ひまわり開放日（午後） 子育て支援センター
親子プレイステーション 石部まちづくりセンター

28 ㊋ こあらっこ子育て開放日 石部南まちづくりセンター
29 ㊌
30 ㊍ ひまわり開放日（午前） 子育て支援センター
31 ㊎
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湖 南 市 市 民 憲 章

　わたしたちは、悠久の野洲川の
流れに沿った美しい郷土を愛し、
先人が築いてきた文化や歴史に
感謝して、活気と希望に満ちた、
ゆたかで創造的なまちをつくる
ために、この憲章を定めます。

一、  �美 し い 水 と 緑 を 大 切 に
し、自然と調和したまちを 
つくります。

一、  �たがいの人権を認めあい、 
思 い や り の あ る ま ち を 
つくります。

一、  �子 ど も が 健 や か に 育 ち 、 
障がい者や老人をはじめ、 
誰 も が 安 心 し て 暮 ら せ る 
まちをつくります。

一、  �ゆ た か な 歴 史 を 重 ん じ 、 
香 り 高 い 文 化 の ま ち を 
つくります。

一、  �社会の規律を守り、安全で 
住みよいまちをつくります。

災害時の情報収集
●湖南タウンメール
あらかじめ登録し
た携帯電話などの
メールアドレスに
災害時の緊急情報
などを配信しています。

●�「防災行政無線」を聞きもらし
たときは…
防災行政無線の放送内容を電
話で確認することができます。
☎72 ● 5040

登録はこちらから↑

問十二坊温泉ゆらら
　☎72 ● 8211 問（一社）湖南市観光協会　☎71 ● 2157
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　選ばれた作品で平成３０年湖
南市カレンダーを作ります。
■�募集期間　
　10月15日（日）まで
※�詳しくは、湖南

市観光協会ホー
ムページ「ぶら
りこなん」をご
覧ください。

湖南市
フォトコンテスト
◎作品募集中◎

手
作
り
雑
貨
・
フ
ー
ド
な
ど

�

50
店
舗
以
上
が
大
集
結
‼

第
１
回
な
ご
み
de
マ
ル
シ
ェ
in 

12
Ｂ
Ｏ
Ｕ
♨

■
日
時　
３
月
11
日（
土
）・
12
日（
日
）

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時〈
雨
天
決
行
〉

■�立候補受付　
　３月20日（月・祝）まで
■�立候補の条件　市内在住の

飼い猫・飼い犬であること
■�投票受付期間　

３月２１日（火）～
　４月２２日（土）

※�詳しくは「こにゃ
ん市」で検索して
ニャ♪

第７代こにゃん市長選挙
立候補受付中！

第６代こにゃん市長
ジュリアーノ
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イラストの色ルール
人のイラストを使用する場合は

メインカラーが寒色の号（青や緑系）
→イラストをグレーにする。

メインカラーが暖色の号（赤、オレンジ系）
→今までどおりイラスト２色

ファックスマークは
以下より使用
14Q 
13Q 
12Q 

各種相談

くらし
住民生活相談〔東庁舎〕
� ☎71 ● 2370　 72 ● 3788
　仕事や生活などの困りごとを共
に考え支援します。
　ひとりで抱え込まずに、まずは相
談ください。

消費生活相談
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前９時～午後４時30分
問消費生活センター〔東庁舎〕
　☎71 ● 2360　 72 ● 3788

行政相談
（国や行政の仕事に関する困り事や相談に�
 応じます）
◇日時　３月16日（木）
　午後１時30分～４時
◇場所　社会福祉センター
問滋賀行政評価事務所
　☎077 ● 523 ● 1926

介　護
介護や高齢者の生活相談
　高齢者の暮らしや介護について、
気になることなど気軽に相談して
ください。
地域包括支援センター〔保健センター〕
� ☎71 ● 4652　 72 ● 1481
高齢者支援センターいしべ�☎77 ● 5243
高齢者支援センターみくも�☎72 ● 7302
高齢者支援センターぼだいじ�☎74 ● 4093
高齢者支援センターひ   え�☎75 ● 2323
※�高齢者支援センターは、市が委託

し中学校区ごとに相談窓口を設
置しています。

健　康
こころと身

か ら だ
体の健康相談

保健センター�☎72 ● 4008　 72 ● 1481
　保健師・管理栄養士・臨床心理士
などが相談に応じます。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

もの忘れについての相談
　「歳のせいでのもの忘れ」と「病気
によるもの忘れ」は家族だけでは判
断できません。もしかして…と少し
でも思ったら相談してください。
地域包括支援センター〔保健センター〕
� ☎71 ● 4652　 72 ● 1481
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
※�専門医によるもの忘れ相談（予約

制）の紹介も行います

税　金
税務相談（要事前予約）
　税理士による税金に関する無料
相談です。秘密は厳守されます。
◇日時　３月８日（水）
　午後1時30分～4時30分
　（一人30分）
◇場所　水口納税協会
◇定員　６人
問水口納税協会
　☎62 ● 1151　 63 ● 0173

育児・教育
育児相談
保健センター�☎72 ● 4008　 72 ● 1481
◇�内容　離乳食や子どもの発達など

子育てに関する悩みや心配なこと
※�発達相談員による発達相談（予約

制）の紹介も行います。

赤ちゃんホットライン（専用ダイヤル）
保健センター　☎71 ● 4150
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
◇内容　妊娠・出産・育児など

少年センター悩み事相談
少年センター・あすくる湖南
〔西庁舎別棟2階〕
� ☎77 ● 7053　 77 ● 7059
　学校や家庭での生活、非行問題など、悩
みを抱える中高生やその保護者の相談、就
学・就労に関する相談を受け付けています。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前９時～午後４時

教育電話相談
ふれあい教育相談室
〔勤労青少年ホーム〕� ☎ 72 ● 4810
　いじめや不登校などで悩みを抱える小
中学生や、子どもの教育に悩んでいる保
護者の相談を受け付けています。電話相
談のほか、面談による相談も行います。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前９時～午後４時

女性の悩み相談（要事前予約）
◇日時　３月２日（木）・16日（木）
　４月６日（木）・20日（木）
　午後２時30分～４時30分
　（一人1時間程度）
◇場所　女性センター
◇対象　市内在住の女性
問人権擁護課〔西庁舎〕
　☎77 ● 8512　 77 ● 4101

地域総合センター
みくも地域人権福祉市民交流センター

　☎72 ● 3166　 72 ● 3301
夏 見 会 館� ☎ 72 ● 3083
柑子袋会館� ☎ 72 ● 2993
松 籟 会 館� ☎ 77 ● 2972
岩 根 会 館� ☎ 72 ● 2292
　人権相談をはじめとした各種相
談窓口を開設しています。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

人　権
人権なんでも相談
　人権擁護委員が、日常生活での悩
みごとや心配ごとのほか、地域や職
場でのトラブルや差別など様々な
相談に応じます。
○石部老人福祉センター� ３月９日（木）
○社会福祉センター� ３月９日（木）
◇時間　午後１時30分～４時
問人権擁護課〔西庁舎〕
　☎77 ● 8512　 77 ● 4101しごと

就労相談
　求職活動やハローワーク
での手続きの仕方など、就
労に関する相談に相談員が
応じます（就職のあっせん
はできません）。
◇時間　
　午前９時～11時30分
問�商工観光労政課
　〔共同福祉施設〕
　☎71 ● 2332　 72 ● 4820

月 火 水 木 金
１ ２ ３

岩根会館

６ ７ ８ ９ １０

松籟会館 みくも地域人権福祉
市民交流センター 柑子袋会館 夏見会館

１３ １４ １５ １６ １７
菩提寺まちづくり

センター
サンヒルズ

甲西
下田まちづくり

センター 岩根会館

２０ ２１ ２２ ２３ ２４
みくも地域人権福祉
市民交流センター 柑子袋会館 夏見会館

２７ ２８ ２９ ３０ ３１

松籟会館 石部南まちづくり
センター
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湖南市公式Facebook
湖南市役所Facebook 検索

広報こなんがスマホで
見られます

無
料
ア
プ
リ
App Store、Playストア
で「マチイロ」と検索。

広報こなん
アンケート受付中
市ホームページから回答を

お願いします。

編
集
・
発
行
　
湖
南
市
　
秘
書
広
報
課

市
役
所
 開
庁
日
時
 ： 平
日
 午
前
8時
30分

～
午
後
5時
15分

東
庁
舎
 〒
520-3288 滋

賀
県
湖
南
市
中
央
一
丁
目
1番
地

西
庁
舎
 〒
520-3195 滋

賀
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湖
南
市
石
部
中
央
一
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目
1番
1号

☎
0748●

72●
1290㈹

　
0748●

72●
3390

広
報

N
o.150

平
成
29年

3月
1日

え ん じ の つ ぶ や き

ドル大募集中!愛 　どしどしご応募ください。

健康
レシピ

総人口●55,055人（－42）　男●28,527人（－16）　女●26,528人（－26）　世帯数●22,972世帯（－3）　平成29年２月１日現在 ※（　）は前月比

作り方  
❶  スパゲティはたっぷりの湯に塩を少々加えてゆで、ザルに

あげる。
❷  菜の花は塩ゆでして水気を切る。しめじは石づきを取り小

房に分ける。にんにくはみじん切りにする。
❸  フライパンにオリーブ油を入れてにんにくのみじん切りを

加え、中火にかける。香りが出たらあさりとしめじ、白ワイン
を加えふたをして、中火で火を通す。

❹  ❸のあさりの殻が開いたら一旦火を止め、ゆでたスパゲ
ティと菜の花、Aを加えてひと煮立させる。最後に醤油を加
えて火を止める。

エネルギー：385kcal
たんぱく質：14.6g
脂　　　質：7.8g

カルシウム：132mg
カ リ ウ ム：546mg
食塩相当量：1.6g

栄養価
（1食あたり）

材料（4人分）  

あさりと菜の花のパスタ

No.105

　菜の花にはカロテンやカル
シウムが多く含まれ骨を丈夫
にし、健康維持に役立ちます。
また、あさりに多く含まれる鉄
とビタミンB１２は、貧血予防に
効果があります。

３月の旬レシピ

矢島　大
だ い ち

馳　ちゃん　０歳
 （岡出）

たくさん笑って大きくなろうね

保育園や幼稚園での子どもた
ちのとっておきの会話を紹介
するコーナー。

今月は 
三雲保育園 です。

窓から見える雪が、どんどん降ってきたのを見て・・・
Ａちゃん「ゆきのペンキやさん、いっぱい来たな～」
Ｂちゃん「なんでいっぱい来るんやろな～」
保育士「ほんまやな～、なんでやろ～」
Ｃちゃん「ともだち、いっぱいなんちゃう？」

3歳児

食育推進キャラクター

湖
こ
なすちゃん

わが家の

愛ドル

スパゲティ・ ･････････ 300g
塩・ ･･････････････････少々
菜の花・ ････････････ 240g
しめじ・・ ････････････ 100g
にんにく ･･･････････ 1かけ
オリーブ油・ ･･･････大さじ2

あさり（殻つき）・ ･････ 300g
白ワイン ･･････････大さじ3
　昆布だし ････････大さじ3
　塩･･･････････ 小さじ1/3
　白こしょう ･･････････少々
醤油・ ･････････････小さじ2

Ａ

必ず更新する！
2017 March
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