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市
内
に
は
７
つ
の
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が
あ
り
、
住
民
目
線
で
、
よ
り
住
民
に
身
近
な
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
活
動
に
参
加
し
、
あ
な
た
の
暮
ら
す
地
域
を
一
緒
に

盛
り
上
げ
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

歴史街道「東海道」
絆で結ぶ心優しいまちづくり！

学区まちづくり協議会

みくも

　今年から新たなコミュニティプランを策定し、
５年後の三雲学区の「あるべき姿」をみんなで
考え、その実現をめざします。
５年後のあるべき姿

① 住民の「きずな」を大切にした、優しさ溢れる
三雲学区！

② 時代の流れに呼応する諸課題に対応できる
三雲学区！

③ 自然・歴史遺産を大切にし、次世代につなげて
いく事ができる三雲学区！

④ 人材確保と育成に取り組み、自分たちのまちは
自分たちで築く事ができる三雲学区！

▲清掃活動 ▲学区の街並みをウォーク

にぎわい広場・お楽しみ企画、
学習塾「寺子屋」を開催中

学区まちづくり協議会

石部南

　昨年度から、毎月末の土曜日開催の子ども食堂

を「にぎわい広場」と改め、実施してきました。毎回

お楽しみ企画として紙芝居やサッカー教室、万華

鏡づくりなどを開催し、カレーを通じて大人と

子どもが気楽にふれあえる機会として好評です。

　また、今年度は、小中学生を対象とした「寺子屋」

を開催しています。月に３回～４回、土曜日に地域

の講師の先生やボランティアの人々が小中学生の

勉強や宿題を支援します。

　今後も、地域の皆さんに寄り添った活動を続け

ます。

▲寺子屋▲にぎわい広場

石部宿歴史・文化遺産の継承
石部遺産１０選を公募登録

学区まちづくり協議会

石部

　石部学区では、旧東海道石部宿の歴史ある伝統

文化を再発見し、守り伝えておきたい遺産の公募

を行い、石部遺産10選の登録に向け活動します。

　また並行して歴史講演事業にも取り組みます。

▲旅籠　八幡屋
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みんなでタケノコ掘り

子どもから大人まで全ての
人が集い、安心・安全に
暮らせるまちづくり

安全・安心で心が癒
いや

され
「ほっとできるまち」

このまちを知ろう
下田学区ハイキング

まちづくり協議会

菩提寺

学区まちづくり協議会

水戸

まちづくり協議会

岩根

学区まちづくり協議会

下田

　地域の親睦および子どもたちの自然との触れ合い

を求めて４月末から５月上旬にかけて「たけのこ

掘り」を開催しました。

　各自治会やこども園から参加いただき、合計約

250人の皆さんに楽しんでいただく事ができまし

た。

　今年はタケノコの育ちが遅かったのですが、全

員掘ったタケノコをお土産として持って帰ること

ができました。

　田代が池公園の整備も進み、子どもや大人たち

が楽しそうに公園に出かける様子が見られます。

　これからは芝生や散歩道の整備など、市民が 

集える公園づくりをめざします。

１．交通安全意識の向上

　登下校の通学路や生活道路の安全対策として

思いやりゾーンを各

区に設定。啓発運動

として横断幕や立て

看板を設置、低速運転

を促し交通安全意識

の向上に努めていま

す。

２．花いっぱい運動の充実

　朝国地先の芝桜

を植栽、区民の皆さ

んや中学生の協力

で、きれいな花を咲

かせることができ

ました。

　昨年度は「クイズdeウォークin下田」を実施し、

下田小学校区内の全長約６kmを歩きました。

途中６ヶ所の休憩ポイントで下田に関するクイズ

を行い、まちの魅力を再発見しました。

▲朝国地先の芝桜

▲立て看板の設置

▲タケノコ堀り

▲御旅所休憩（下田を一望）▲現在

▲いざ出発！

▲整備前
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No.55

問地域創生推進課（地域エネルギー室）〔東庁舎〕

　☎71 ● 2302　 72 ● 2000

・初号機（バンバン発電所／設備容量20.8kW）

発 電 量　2,470kWh（一般家庭約８軒分）

売 電 額　106,704円

・弐号機（甲陸発電所／設備容量105.6kW）

発 電 量　11,694kWh（一般家庭約38軒分）

売 電 額　505,180円

・参号機（十二坊温泉ゆらら発電所／設備容量16.3kW）

発 電 量　1,804kWh（一般家庭約６軒分）

売 電 額　62,346円

・四号機（柑子袋まちづくりセンター発電所／設備容量23.6kW）

発 電 量　2,736kWh（一般家庭約９軒分）

売 電 額　94,556円

※１軒あたり月間電力使用量＝300kWhで換算

４月の
発電結果

コナン市民共同発電所
夏休みの自由研究に役立つかも！

　地球温暖化や里山保全の大切さについて学びます。
ぜひ親子でご参加ください。

■日時　７月22日（土）　午前10時～正午

■場所　柑子袋まちづくりセンター

■対象　小学生と保護者

■定員　30組（先着順）

■ 内容　地域の間伐材を使ったおはし作りで地球 

温暖化について学ぼう

■申込方法　問へ

＊ この講座は全国モーターボート競走施行者協議会から

の拠出金を受けて実施しています。

夏休み親子エコ・ものづくり

体験講座参加者募集
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収
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。

　

例
え
ば
、
収
入
の
増
と
し
て
は
、

固
定
資
産
税
の
税
率
を
０
．
１
％

引
上
げ
る
と
毎
年
３
億
円
の
財
源

が
確
保
で
き
ま
す
。
都
市
計
画
税
を

新
設
し
、
市
街
化
区
域
に
限
定
し

て
税
率
を
０
．
３
％
と
す
る
と
毎
年

４
億
２
０
０
０
万
円
の
新
し
い
財

源
を
生
み
出
せ
ま
す
。
法
人
市
民
税

の
法
人
税
割
を
制
限
税
率
上
限
の

12

．
１
％
ま
で
引
き
上
げ
る
と
毎
年

３
３
０
０
万
円
の
税
収
増
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

ま
た
、
別
の
支
出
削
減
と
し
て
は
、

効
果
的
・
効
率
的
で
な
い
事
業
を
思

い
切
っ
て
廃
止
し
た
り
、
重
複
や
老

朽
化
し
た
施
設
を
統
合
廃
止
し
た
り

し
て
支
出
を
切
り
詰
め
た
り
、
公
立

保
育
園
な
ど
を
民
営
化
し
て
人
件
費

を
削
減
す
る
検
討
も
必
要
と
な
っ
て

き
ま
す
。

　

市
の
予
算
は
、
こ
う
し
て
全
体
の

バ
ラ
ン
ス
を
見
な
が
ら
、
議
会
が
慎

重
に
審
議
を
し
て
決
定
い
た
だ
き
ま

す
。
ま
た
、
税
金
は
条
例
で
定
め
ら
れ

ま
す
が
、
そ
の
条
例
を
決
め
る
の
も

議
会
の
仕
事
と
な
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
を
代
表
し
た
議
員

の
皆
さ
ん
が
、
議
会
の
場
で
真
剣
に

議
論
を
重
ね
、
こ
の
ま
ち
の
未
来
の

財
政
の
す
が
た
を
か
た
ち
づ
く
っ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

６
月
市
議
会
で
は
、
中
学
卒
業
ま

で
の
通
院
医
療
費
や
給
食
費
の
無
料

化
に
つ
い
て
の
質
問
が
続
き
、
そ
の

実
現
方
策
に
つ
い
て
答
弁
し
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
今
月
は
議
会
で
の
議
論

の
ひ
と
つ
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

小
中
学
生
の
通
院
医
療
費
無
料
化

に
は
毎
年
９
５
０
０
万
円
が
必
要
と

な
り
ま
す
。給
食
費
無
料
化
に
は
毎
年

２
億
５
４
０
０
万
円
が
必
要
と
な
り

ま
す
。保
育
園
や
幼
稚
園
の
保
育
料
無

料
化
に
は
毎
年
３
億
２
８
０
０
万
円

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
例
え
ば
高
齢
社
会
で
の
移

動
手
段
と
し
て
高
齢
利
用
者
に
限
っ

て
バ
ス
代
を
無
料
化
し
た
場
合
、
収

入
源
の
バ
ス
運
賃
と
同
額
を
バ
ス
運

行
委
託
会
社
へ
補
助
金
支
出
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

一
方
、
合
併
10

年
を
経
て
、
収
入
の

う
ち
普
通
交
付
税
は
平
成
27

年
度
か

ら
削
減
さ
れ
始
め
て
い
ま
す
。
少
子

高
齢
化
で
生
産
年
齢
人
口
減
少
に
伴

う
税
収
の
減
少
や
社
会
保
障
費
の
増

加
な
ど
も
見
込
ま
れ
ま
す
。

N
o.126
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　住民票の写しや戸籍謄・抄本などの証明書を代理人や第三者に交付した場合に、事前に登録した人に対して、

証明書を交付した事実を郵便でお知らせする制度です。この制度により、証明書の不正取得の早期発見や 

不正請求の抑止が期待できます。

※ 代理人や第三者から登録者の住民票の写しなどの交付請求があった場合に、住民票の写しなどの交付の

可否を、登録者に確認する制度ではありません。

■登録できる人　

湖南市に住民登録している人、本籍がある人（除かれた

人も含みます）

■持ち物　

・本人確認書類（運転免許証など）

・印鑑

・代理人の場合は委任状

・ 法定代理人の場合は、資格を証明する書類（戸籍謄本など）。

ただし、登録者の本籍が湖南市にある場合は不要。

■申請場所　

　市民課、市民課分室〔西庁舎〕

問 市民課〔東庁舎〕　☎71 ● 2323　 72 ● 2460

●制度の流れ
❶事前登録

　通知を希望する人が事前に登録の申請

をします。

❷ 代理人・第三者からの住民票の写しや

戸籍謄・抄本などの交付請求

　交付申請者に対し、審査をして交付 

します。

❸ ❶の通知登録者に対して交付した事実

を通知

どこでも　簡単　安心　お得なサービス

コンビニ交付サービスをご利用ください

不正取得防止のために本人通知制度を利用しましょう

※ 所得証明書（児童手当含む）・（非）課税証明書は、平成29年１月１日に湖南市に住民票が
ある人に交付ができます。

※ 収入のない人や、扶養されている人など、前年中の所得がわからない人はコンビニでの
証明書交付はできません。市役所の税務課〔東庁舎〕で申告をしてください。

　マイナンバーカードか、
コンビニ交付利用登録済
みの住民基本台帳カード
を持っていると、全国の
コンビニエンスストアに
設置してある多機能端末
機（マルチコピー機）から
証明書が取得できます。
通勤途中や買いものつい
でに利用でき、とても便
利です。
■ 利用時間
　午前６時30分～午後11時
※ メンテナンス日などは

除く

コンビニ交付サービスで取得できる証明書と手数料

証明書の種類 手数料 備　　　考

住民票・住民票記載事項
証明書

200円
本人または本人と同一世帯員のもの（※住所、
氏名などの履歴は出ません。除票は出ません）

印鑑登録証明書 200円 本人のみ

戸籍（全部・一部）記載事項
証明書（謄本・抄本）

350円 湖南市に住民登録および本籍がある人で、本人
または本人と同一戸籍のもの（※除籍や改製原
戸籍は出ません）戸籍の附票 200円

所得証明書（児童手当用
含む）・（非）課税証明書

200円 申告などができている人（本人の現年度分のみ）

市
役
所
の
窓
口
よ
り
も

 

１
０
０
円
お
得
！

　マイナンバーカードにはコンビニ交付サービス機能があらかじめ搭載されて

いて、顔写真付きの身分証明書としても使えます。

　申請方法は、マイナンバー総合サイトか、通知カードに同封している文書を

確認してください。

※申請してから作成するまでに1～２か月ほどかかります。

マイナンバーカードを作るには
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忘れないで
ください！

問 保険年金課〔東庁舎〕

　☎71 ● 2324　 72 ● 2460

　有効期限が７月31日の福祉医療費受給券・助成券などを持っている人は、７月中に更新手続きを行ってくださ

い。

■更新・新規交付手続き　

　現在の対象者のうち、受給資格に当てはまる人
には、７月上旬に申請書を郵送します。必要書類と
一緒に、保険年金課へ提出してください。受給資
格、所得金額などを再確認し、受給券・助成券を郵
送します。
※ 最近転入した人などで、受給資格に当てはまる

人は問い合わせてください。

更新手続き

福  福祉医療費受給券（桃色・白色・うすだいだい色）

福  重度心身障害老人等福祉助成券（桃色）

老  老人福祉医療費受給券（白色・うすだいだい色）

精  精神科通院医療費受給券（水色）

精老  精神科通院医療費助成券（水色）

見本

水色
水色

白色

桃色

桃色

うすだいだい色

うすだいだい色

白
色

■受給資格　本人、配偶者、福祉医療での扶養義務者には、それぞれ所得制限があります。

区　　分 助成対象者

福
重度心身障害者（児）・重度心身障
害老人

・身体障害者手帳（１～３級）を持つ人
・療育手帳を持つ人
・特別児童扶養手当１級の支給対象児童

福 母子家庭・父子家庭 18歳未満の児童を扶養しているひとり親とその子

老 65～74歳老人
本人（昭和19年４月２日以降に生まれた人）およびその配偶者、扶養義務者の全てが市
県民税非課税の人
※昭和19年４月１日以前に生まれた人は福祉医療の助成対象者にはなりません。

福
ひとり暮らし寡婦・ひとり暮らし
高齢寡婦

かつて母子家庭で児童を扶養していた人で、ひとり暮らしの状態が１年以上続いてお
り、今後もその状態が継続すると見込まれる人

精 精神障害者（児） 精神障害者保健福祉手帳（１～３級）を持つ人で、自立支援医療（精神通院医療）の支給
認定を受けている人精老 精神障害老人

老

老
人
福
祉
医
療
費
受
給
券
の

 

対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か

65
～
74
歳
の
皆
さ
ん
へ

　

老
人
福
祉
医
療
費
受
給
券
は
健
康
保
険
対
象
医
療
費
の

自
己
負
担
分
の
一
部
を
助
成
す
る
券
で
す
。

　

次
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
人
は
、
平
成
29
年
８
月
１
日

か
ら
老
人
福
祉
医
療
費
受
給
券
の
交
付
を
受
け
ら
れ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
交
付
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必
要
で

す
の
で
、
保
険
年
金
課
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
　
昭
和
19
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
65
歳
以

上
の
人
の
う
ち
、
本
人
、
配
偶
者
、
扶
養
義
務
者
の
す
べ

て
が
平
成
29
年
度
市
県
民
税
非
課
税
で
あ
る
こ
と

※
他
の
福
祉
医
療
費
受
給
券
を
交
付
さ
れ
て
い
る
人
（
精

神
科
通
院
医
療
費
受
給
券
を
除
く
）
、
生
活
保
護
を
受
給

し
て
い
る
人
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の
　

　

印
鑑
、
健
康
保
険
証

※
助
成
対
象
者
（
本
人
）
、
そ
の
配
偶
者
お
よ
び
扶
養
義
務

者
で
、
平
成
29
年
１
月
１
日
現
在
、
市
外
に
住
ん
で
い
た

人
は
、
そ
の
住
所
地
の
役
所
で
「
平
成
29

年
度
非
課
税
証

明
書
」（
所
得
額
、
控
除
額
、
扶
養
人
数
が
わ
か
る
証
明

書
）
を
取
っ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
所
得
申
告

を
し
て
い
な
い
人
は
、
速
や
か
に
申
告
を
済
ま
せ
て
く

だ
さ
い
。

■
申
請
期
間
　
８
月
31
日
（
木
）
ま
で

※
期
間
を
過
ぎ
て
も
手
続
き
は
で
き
ま
す
が
、
申
請
月
か

ら
の
受
給
と
な
り
、
医
療
費
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
助
成
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
自
分
が
該
当
す
る
か
、
扶
養
義
務
者
の
範
囲
な
ど
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
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国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
相
談
を

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

問 

草
津
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
０
７
７
●

５
６
７
●

２
２
２
０

　
保
険
年
金
課
〔
東
庁
舎
〕

☎
71
●

２
３
２
４

72
●

２
４
６
０

　

国
民
年
金
に
は
、
経
済
的
な
理
由
で
保
険

料
を
納
め
る
の
が
困
難
な
場
合
に
、
申
請
に

よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ

れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

◎
納
付
免
除
　

　

本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年
所
得
が
一

定
基
準
以
下
の
場
合
、
申
請
し
て
承
認
さ
れ

る
と
保
険
料
の
全
額
ま
た
は
一
部
が
免
除
さ

れ
ま
す
。
承
認
期
間
は
、
原
則
７
月
か
ら
翌
年

６
月
ま
で
で
す
。

※
一
部
納
付
（
４
分
の
１
納
付
、
半
額
納
付
、

４
分
の
３
納
付
）
は
、
保
険
料
の
納
付
が
な

け
れ
ば
未
納
と
同
じ
扱
い
に
な
り
ま
す
。

◎
納
付
猶
予

　

本
人･

配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一
定
基
準

以
下
の
場
合
、
申
請
し
て
承
認
さ
れ
る
と
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。
承
認
期
間

は
原
則
７
月
か
ら
翌
年
６
月
（
年
度
の
途
中

で
50
歳
に
到
達
す
る
人
は
誕
生
日
の
前
月
）

ま
で
で
す
。

　

平
成
28
年
度
に
、
全
額
免
除
ま
た
は
納
付

猶
予
の
承
認
を
受
け
た
人
で
、
平
成
28
年
度

の
申
請
時
に
平
成
29
年
度
以
降
も
引
き
続
き

全
額
免
除
ま
た
は
納
付
猶
予
を
希
望
し
た
人

は
、
申
請
手
続
き
不
要
で
す
。

※
退
職
や
被
災
な
ど
、
特
別
の
事
情
で
承
認

し
た
場
合
を
除
き
ま
す
。
ま
た
、
世
帯
構
成

な
ど
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
改
め
て
申

請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

◎
学
生
納
付
特
例

　

学
生
で
、
本
人
の
前
年
所
得
が
一
定
基
準

以
下
の
場
合
、
申
請
し
て
承
認
さ
れ
る
と
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。
承
認
期
間

は
原
則
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
で
す
。

■
手
続
き
　

◎
納
付
免
除･

納
付
猶
予

　

年
金
手
帳
と
印
鑑
を
持
っ
て
、
保
険
年
金

課
へ
。

※
失
業
に
よ
る
申
請
時
に
は
「
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
」
ま
た
は
「
雇
用
保
険
被
保
険

者
離
職
票
」
の
写
し
が
必
要
で
す
。

◎
学
生
納
付
特
例

　

年
金
手
帳
と
印
鑑
、
在
学
証
明
書
か
学
生

証（
学
生
証
の
表
裏
両
面
を
複
写
し
た
も
の
で

も
可
）を
持
っ
て
、保
険
年
金
課
へ
。

　

保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予･
学
生
納
付
特
例

は
、
保
険
料
の
納
付
期
限
か
ら
２
年
を
経
過

し
て
い
な
い
期
間
（
申
請
時
点
か
ら
２
年
１

か
月
前
ま
で
の
期
間
）
に
つ
い
て
、
さ
か
の

ぼ
っ
て
免
除
な
ど
の
申
請
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

■対象　

　平成28年度市民税（均等割）が非課税の人。ただし、
次に当てはまる人は対象外です。
・ 市民税が課税されている親族などに扶養されてい

る人
・ 生活保護を受給している人　など
■給付額　

　１人につき15,000円
■申請手続き　

　平成28年１月１日時点の住民登録がある市町村で
手続きしてください。湖南市に住民登録がある人で、
給付金の対象になると思われる人には５月に案内と
申請書類を送付しています。
※ 湖南市以外で申請をする人は、当該市町村に確認

してください。

問 社会福祉課〔東庁舎〕　☎71 ● 2359　 72 ● 3788

臨時福祉給付金

　（経済対策分）の申請は

 ８月31日木まで

　現在の高齢受給者証は、７月31日で有効期
間が切れて、使用できなくなります。８月１日
から新しい高齢受給者証（あさぎ色）を使って
ください。
　新しい高齢受給者証は、７月末までに特定
記録郵便で送付します。手元に届いたら記載
内容の確認をお願いします。
※ 一部負担金の割合は変わることがあります

　国民健康保険高齢受給者証の一部負担金の
割合は、前年の所得や世帯構成の変化に伴っ
て変わることがあります。

問 保険年金課〔東庁舎〕

　☎71 ● 2324　 72 ● 2460

国民健康保険

　高齢受給者証

 （うすだいだい色）を

 持っている人へ
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度
か
ら
の
お
知
ら
せ

問 

保
険
年
金
課
〔
東
庁
舎
〕
　
☎
71
●

２
３
２
４　

72
●

２
４
６
０

問 

税
務
課
〔
東
庁
舎
〕
〕

　
☎
71
●

２
３
１
９　

72
●

２
４
６
０

保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
送
り
ま
す

　

決
定
通
知
書
の
「
特
別
徴
収
」
の
欄
に
書
か
れ
て
い
る
金
額

は
、
年
金
か
ら
の
天
引
き
額
で
、「
普
通
徴
収
」
の
欄
に
書
か
れ
て

い
る
金
額
は
、
納
付
書
か
口
座
振
替
に
よ
る
支
払
い
額
で
す
。
納

付
書
払
い
の
人
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
証
を
更
新
し
ま
す

　

現
在
持
っ
て
い
る
保
険
証
は
７
月
31
日
で
有
効
期
間
が
切
れ

ま
す
。
８
月
１
日
か
ら
は
新
し
い
保
険
証
（
び
わ
色
）
を
使
っ
て

く
だ
さ
い
。
新
し
い
保
険
証
は
、
７
月
中
に
簡
易
書
留
郵
便
で

送
り
ま
す
。

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
を
更
新
し
ま
す

　

医
療
機
関
に
減
額
認
定
証
を
提
示
す
る
と
、
窓
口
で
の
医
療

費
の
支
払
い
が
限
度
額
ま
で
と
な
り
、
入
院
時
の
食
事
代
も

減
額
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
は
、
平
成
29
年
度
の
住
民
税

が
世
帯
全
員
非
課
税
の
人
で
す
。
現

在
有
効
な
減
額
認
定
証
を
持
っ
て
い

る
人
で
、
８
月
以
降
も
当
て
は
ま
る

人
に
は
保
険
証
と
一
緒
に
送
り
ま

す
。
８
月
以
降
に
新
た
に
対
象
と
な

る
人
は
、
保
険
証
と
印
鑑
を
持
っ
て

問
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

➡
う
ぐ
い
す
色
か
ら
び
わ
色
に
な
り
ま
す
。

　

勤
め
て
い
た
会
社
の
倒
産
・
解
雇
や
雇

止
め
な
ど
に
よ
り
離
職
し
た
人
で
、
次
の

要
件
に
当
て
は
ま
る
人
は
、
申
請
を
す
れ

ば
国
民
健
康
保
険
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

■
適
用
要
件
　

①
雇
用
保
険
の
失
業
給
付
を
受
け
て
い
る

人
で
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
離

職
理
由
コ
ー
ド
が
「
11
、
12
、
21
、
22
、
23
、

31
、
32
、
33
、
34
」
の
い
ず
れ
か
の
場
合

②
離
職
時
点
で
65
歳
未
満
の
場
合

■
軽
減
方
法
　

　

対
象
者
の
前
年
の
給
与
所
得
を
１
０
０

分
の
30
と
し
て
国
民
健
康
保
険
税
を
算
定

し
ま
す
。

■
軽
減
期
間
　

　

離
職
日
の
翌
日
の
属
す
る
月
か
ら
翌
年

度
末
ま
で

■
申
請
方
法
　

　

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
と
印
鑑
を

持
っ
て
問
へ
。

所得割…加入者の前年の所得金額に応じた負担
均等割額…世帯内の加入者数に応じた負担（１人当たりの金額）
平等割額…世帯ごとに一律の負担（１世帯当たりの金額）
賦課限度額…年税額の上限

区　　　分 所得割 均等割額 平等割額 賦課限度額

医療分（全加入者が負担） 7.1％ 27,000円 21,900円 540,000円

後期高齢者支援金分
（全加入者が負担）

2.1％ 7,500円 6,300円 190,000円

介護分
（40～64歳の加入者が負担）

2.0％ 9,600円 4,800円 160,000円

国
民
健
康
保
険
税
か
ら
の

 

お
知
ら
せ

非
自
発
的
失
業
者
へ

 

国
民
健
康
保
険
税
の

 

軽
減
制
度
が
あ
り
ま
す

　

平
成
29
年
度
国
民
健
康
保
険
税

の
税
率
な
ど
は
次
の
と
お
り
で
す
。

納
税
義
務
者
へ
は
今
月
中
旬
に 

納
税
通
知
書
を
送
り
ま
す
。

不
審
な
電
話
や
訪
問
に

 

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

高
齢
者
を
狙
っ
た
還
付
金
詐
欺

な
ど
が
多
数
発
生
し
て
い
ま
す
。

県
内
で
も
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
被
保
険
者
宅
に
医
療
費
や
保

険
料
の
還
付
金
な
ど
に
関
す
る
不

審
な
電
話
が
あ
っ
た
と
の
報
告
が

複
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

公
的
機
関
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
を
渡
す
よ
う
求
め
た
り
、
Ａ
Ｔ

Ｍ
の
操
作
を
指
示
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。「
お
か
し
い
」
と
感

じ
た
ら
一
人
で
判
断
せ
ず
、
相
手

の
身
分
を
確
認
し
、
問
か
滋
賀
県

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
（
☎

０
７
７
●

５
２
２
●

３
０
１
３
）

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
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問 高齢福祉課〔保健センター〕　☎71 ● 2356　 72 ● 1481

介護サービス利用者負担の

 軽減制度を紹介します

　介護保険は40歳以上の人が納める保険料と国・県・市の公費を財源として運営し、介護を必要とするときに介

護サービス費用に充てることで本人とその家族を支えています。

　今回は、低所得者に対する福祉サービス（食費・居住費）の負担限度額認定と利用者負担の軽減制度についてお

知らせします。

認定証と確認証の有効期限は毎年７月31日です。継続を希望する場合は更新申請が必要です。

社会福祉法人等による利用者負担軽減制度

食費・居住費には収入に応じて負担限度額があります

　住民税非課税世帯の人や生活保護の受給者など低所得の人が施設入所やショートステイを利用する際の食費
や居住費（滞在費）には、サービスの利用が困難とならないように、収入に応じて負担限度額が設定されています。

■申請方法　

　印鑑、本人および配偶者の預貯金が確認できる書類を持って高齢福祉課へ。審査後、対象者には認定証を交付
します。サービスを受けるときに事業者に提示してください。

利用者負担段階

居住費など

食　費ユニット型
個室

ユニット型
準個室

従来型
個室

多床室

第１段階
本人および世帯全員が住民税非課税で、老齢福
祉年金の受給者、生活保護の受給者

820円 490円
490円

（320円）
0円 300円

第２段階
本人および世帯全員が住民税非課税で、合計所
得金額と年金収入額の合計が80万円以下の人

820円 490円
490円

（420円）
370円 390円

第３段階
本人および世帯全員が住民税非課税で、合計所
得金額と年金収入の合計が80万円超の人

1,310円 1,310円
1,310円
（820円）

370円 650円

負担限度額（1日当たり）

※介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合の従来型個室の負担限度額は、（　）内の金額となります。
※次の①②いずれかに当てはまる場合は軽減制度を受けられません。
　①世帯が異なる配偶者が住民税を課税されている　②預貯金などが単身で1,000万円、夫婦で2,000万円を超えている
※ 第２段階、第３段階の判定に用いる収入について、平成28年８月からは非課税年金（遺族年金、障害年金など）収入も含

めて判定することになりました。

　生活が困難な人がサービスを利用する際の負担を軽減するため、介護サービスを提供する社会福祉法人など

が費用を軽減する制度です。

■対象　次の①～⑥を全て満たす人
①世帯全員が住民税非課税
② 年金も含めた全ての年間収入の合計額が単身世帯で

150万円（世帯員が１人増えるごとに50万円を加算し
た額）以下

③ 預貯金の額が単身世帯で350万円（世帯員が1人増え
るごとに100万円を加算した額）以下

④日常生活に使う資産以外に活用できる資産がない
⑤ 利用料を負担する能力がある親族などに扶養されて

いない
⑥介護保険料を滞納していない

■対象となるサービス　

・特別養護老人ホームの介護費、食費、居住費
・ショートステイの介護費、食費、滞在費
・ホームヘルプの介護費
・デイサービス（一般型・認知症対応型）の介護費、食費
・小規模多機能型居宅介護サービスの介護費、食費、滞在費
■軽減割合　介護費、食費、居住費いずれも25％軽減
■利用方法　

　印鑑、世帯員全員の収入と預貯金が確認できる書類、
健康保険証（本人）を持って高齢福祉課へ。審査後、対象
者には確認証を交付します。サービスを受けるときは
事業者に提示してください。

みんなで支えあう介護保険
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年に１回健（検）診を受けましょう！

歳以上の人へ65

■受診期間　10月31日（火）まで

■受診料　無料（受診期間を過ぎると自己負担になります）

問 健康政策課〔保健センター〕　☎72 ● 4008　 72 ● 1481

種　　類 対　　象 保険の種類 受診方法 持 ち 物

特定健診

65歳～74歳
（昭和18年４月１日～昭和28年３月31日
生まれ）
※長期入院者は除く

湖南市国民
健康保険

市内医療機関（保健
センターだより10
ページ参照）か県内
登録医療機関で直接
受診してください
※ 県内登録医療機関

は、事前に確認して
ください

受診券、国民健康
保険証、質問票、 
前年度の健診結果

健康診査

76歳以上
（昭和17年３月31日以前に生まれた人）
※ 要介護認定者・長期入院者・生活習慣病

受診者は除く

後期高齢者
医療保険

受診券、後期高齢者
医療保険証、質問票

結核検診
（胸部レントゲン検診）

65歳以上
（昭和28年３月31日以前に生まれた人）

問わない
市内医療機関（保健
センターだより10
ページ参照）

健 康 保 険 証 な ど 
身 分 を 証 明 す る 
もの

※結核検診は特定健診・健康診査と同時に受けることができます。

※今年度75歳になる人（昭和17年４月１日～昭和18年３月31日生まれ）は、誕生月ごとに受診券を送付します。

※肺がん検診を希望する人は、結核検診を受けずに集団検診（10月～11月）を受けてください。

　詳しくは保健センターだよりをご覧ください。

※健（検）診日時を定めている医療機関がありますので、事前に確認してください。

献血にご協力ください

７月は愛の血液助け合い

 運動月間

■日時　７月13日（木）

　午前９時30分～正午

　午後１時～３時30分

■場所　甲西文化ホール

■ 対象　400ml献血（男性17歳～69歳、女性18歳～69歳

で体重50kg以上）

　200ml献血（16歳～69歳）

※ 渡航歴などによってお断りする場合があります。

※ 65歳以上の人は、60歳～64歳までに献血経験の 

ある人。

■ 持ち物　献血カードまたは献血手帳、身分証明書

（運転免許証・健康保険証など）

※ 当日は骨髄バンク登録会を行います。骨髄バンクの 

説明や登録を希望する人は受付で申し出てください。

■ 交換方法　７月３日（月）～12月25日（月）の

期間に、51ポイントたまったカードを持って

問へ。参加賞（こなん商品券500円分）と交換

します（一人１回限り、先着500人）。

※土・日曜、祝日を除く

　ポイントカードの配布場所、ポイントの 

ため方など詳しくは問へ問い合わせるか、 

広報こなん５月号をご覧ください。

健康ポイントの交換は

3日月からです！

KONAN 2017.7 10



　７月は、夏のレジャーで交通量が増加します。夏休みになると園児・児童・

生徒の屋外活動が多くなり、交通事故の危険性が高まります。

　一人ひとりの交通ルールの遵守、交通マナーの向上が求められます。皆さん

の協力をお願いします。

問生活環境課〔東庁舎〕

　☎71 ● 2325　 72 ● 2201

夏の交通安全県民運動
７月15日土～24日月

重　点　項　目

　必要に応じて徐行する
など、「思いやり」「ゆずり
あい」の安全運転を心が
けましょう。

2 高齢者を見かけたときは十分注意
する

1 歩行中及び自転車乗用中における交通事故
防止の推進

　歩行中の交通事故が増加しています。
歩行中は交通ルールを守り、道路横断時
は安全確認をしましょう。
　また自転車は車両の仲間です。この
認識を持ち、交通ルールを守りましょう。

　「飲んだら乗らない」
「乗るなら飲まない」を
厳守しましょう。

4 飲酒・暴走など悪質・危険運転の 
根絶

3 全席シートベルトとチャイルドシートの徹底

　車に乗るときは全ての座席のシート
ベルト着用とチャイルドシートの使用
を徹底しましょう。
　近距離の移動であっても着用を習慣
づけるとともに、６歳未満の子どもに
は体格に合ったチャイルドシートを
着用させましょう。

７月は

「社会を明るくする運動」の

 強調月間です

＝犯罪や非行を防止し、

 立ち直りを支える地域のチカラ＝

　社会を明るくする運動は、全ての国民が犯罪や

非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理

解を深め、それぞれの立場で力を合わせ、犯罪の無

い地域社会を築こうとする全国的な運動です。

　地域の連携や家族の絆を大切にして、夢や希望

をもって互いに支え合い、安全で安心して暮らせ

る明るい地域づくりのために、ご理解とご協力を

お願いします。

青少年の非行・被害防止

 滋賀県強調月間です
　「地域の力で子どもをはぐくむ」を合い言葉に、

７月は非行・被害防止の取組を行います。青少年育

成市民会議・学区民会議をはじめ、各種青少年育成

にかかわる団体による巡回活動など、子どもたち

の非行・被害防止や安心安全な地域づくりの取組

も行われます。

　地域の大人が子どもを見守り、声かけをするだ

けで子どもの心は一歩近づいてくれます。一人ひ

とりができることから始めましょう。

問 生涯学習課〔西庁舎〕

　☎77 ● 6250　 77 ● 6253

　湖南市少年センター〔西庁舎別棟〕

　☎77 ● 7053　 77 ● 7059

問 湖南市社会福祉協議会

　☎72 ● 4102　 72 ● 8898

KONAN 2017.711



　受給資格など詳しくは、広報こなん 

６月号や申請用紙をご覧ください。

■ 申請方法　7月10日（月）（土・日曜日を

除く）までに必要書類を問へ。

※ 申請用紙は生涯学習課、各まちづくり

センター、市民学習交流センター（サン

ヒルズ甲西）、各会館、市役所東庁舎1階

総合案内に置いているほか、市ホーム

ページからもダウンロードできます。

※ 事前に必ず世帯所得基準額を計算し、受

給資格があることを確認したうえで、

申請してください。

※ 11日(火)からも受付はできますが、 

支給は申請月の翌月分からとなります。

問生涯学習課〔西庁舎〕

　☎77 ● 6250　 77 ● 6253

７
月
は
「
企
業
内
公
正
採
用
・
人
権
啓
発
推
進
月
間
」
で
す

人

シ

ー

権

リ

ズ

　

日
本
は
こ
れ
ま
で
、「
女
性
差
別
撤
廃
条
約
」
、

「
児
童
の
権
利
に
関
す
る
条
約
」
、「
人
種
差
別
撤
廃

条
約
」
な
ど
、
人
権
に
関
す
る
多
く
の
条
約
を
批
准

し
、
人
権
の
尊
重
を
世
界
に
誓
っ
て
き
ま
し
た
。
ま

た
、
21
世
紀
は
「
人
権
の
世
紀
」
と
い
わ
れ
て
お
り
、

様
々
な
場
所
で
人
権
尊
重
思
考
の
普
及
や
人
権
擁

護
活
動
が
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、採
用
選
考
に
お
い
て
は
、今
も
な
お
就
職
差

別
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
の
あ
る
不
適
正
な
質
問
が
繰

り
返
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、行
政
書
士
な
ど
に
よ
る

戸
籍
の
不
正
取
得
な
ど
、
課
題
も
多
く
残
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
公
共
施
設
な
ど
で
、
差
別
的
な
落
書
き

や
張
り
紙
が
見
つ
か
っ
た
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
に
差
別
的
な
書
き
込
み
を
す
る
な
ど
の
行
為

も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

県
で
は
、
毎
年
７
月
を
「
な
く
そ
う
就
職
差
別　

企
業
内
公
正
採
用
・
人
権
啓
発
推
進
月
間
」
と
位
置

付
け
て
い
ま
す
。
企
業
が
同
和
問
題
を
は
じ
め
と

す
る
様
々
な
人
権
問
題
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と

認
識
を
深
め
、
差
別
の
な
い
明
る
い
職
場
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
の
研
修
が
強
化
さ
れ
る
よ
う
、

自
治
体
職
員
な
ど
が
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
民
、
企
業
、
行
政
が
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
人

権
を
大
切
に
す
る
意
識
を
持
ち
、
力
を
合
わ
せ
、

人
権
が
尊
重
さ
れ
る
豊
か
な
湖
南
市
を
め
ざ
し

ま
し
ょ
う
。

《
今
月
は
、
商
工
観
光
労
政
課
が
担
当
し
ま
し
た
》

申請は10日月までに
湖南市奨学資金

給付制度

問雨山文化運動公園管理事務所

　☎77 ● 5400　 77 ● 5401

7月22日土～8月31日木

雨山市民プールへ行こう！

■利用時間　午前10時～午後４時

■休場日　●月曜日

　　　　　●悪天候の場合

■ 入場料　大人400円、中・高生300円、小人（３歳以

上）200円

■次の人は遊泳できません　

　・ おむつをしている人、おむつトレーニングが終了

していない幼児

　・飲酒した人

　・水着やラッシュガード以外のものを着用した人

※ 幼児、小学生の遊泳は、責任のある成人の同伴（子

ども2人につき1人）が必要です。事故の場合は、責

任を負いかねます。
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　市体育協会では、７月～９月に次の事業を
行います。詳しくは問い合わせてください。

問湖南市体育協会〔石部文化総合センター〕　☎77 ● 3356　 77 ● 3227

平成29年度湖南市体育協会事業予定（7月～９月）

月 日 曜 内　　　容 場　　　所

7
12 水 夏季ゴルフ大会及びレディースゴルフコンペ 甲賀カントリー倶楽部
30 日 湖南市民サッカー大会 市民グラウンドサッカー場

8
1 火 第13回ジュニアゴルフスクール 美松ゴルフセンター
6 日 湖南市民サッカー大会 市民グラウンドサッカー場
21 月 シニア＆レディースボウリング大会 ボウル滋賀

9

3 日 ボッチャ体験教室 水戸体育館
10 日 湖南市民硬式テニス秋季大会 雨山テニスコート
11 月 市長杯及びペアーゴルフ大会 近江カントリー倶楽部
17 日 湖南市秋季バドミントン交流会 総合体育館

23 土 湖南市スポーツフェスティバル１日目（湖南市ちょいスポクラブ主催）
■内容　ウォーキング、エクササイズ　など 総合体育館

24 日 湖南市スポーツフェスティバル２日目（湖南市体育協会主催）
■内容　健康測定、各種スポーツフリー体験 野洲川親水公園・総合体育館

７月のイベント

問市民産業交流促進施設「ここぴあ」

　☎72 ● 5552　 72 ● 8310

◎ 7日（金）…七夕まつり（午後6時30分～8時）。
　ヨーヨーつりや輪投げもあります。
◎ 15日（土）、16日（日）…畑直市。新鮮野菜を畑から直送し

ます！
◎毎週土曜日…鮮魚の日。新鮮な魚を販売します。
※鮮魚は天候により入荷できない場合があります。

副
業
サ
イ
ト
へ
の
登
録
は

 

慎
重
に
！

消費者
悩みの相談室

　

登
録
す
る
前
に
利
用
規
約
な
ど
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
甘
い
誘
い
文
句

を
う
の
み
に
せ
ず
、
第
三
者
の
意
見

を
聞
く
な
ど
し
て
、
冷
静
に
判
断
し

ま
し
ょ
う
。
収
入
が
入
る
前
に
何
ら

か
の
代
金
、
と
り
わ
け
高
額
な
代
金

を
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
契
約

は
避
け
た
ほ
う
が
安
全
で
す
。

　

対
処
法
と
し
て
は
、
交
換
し
た

メ
ー
ル
を
証
拠
と
し
て
保
存
し
て
お

く
こ
と
で
す
。
そ
の
メ
ー
ル
と
経
緯

を
ま
と
め
た
書
面
を
一
緒
に
決
済
代

行
業
者
や
サ
イ
ト
運
営
業
者
に
送
付

し
、
取
消
交
渉
を
す
す
め
ま
す
。
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
に
も
事
情
を
伝

え
て
支
払
い
の
保
留
を
依
頼
し
ま

し
ょ
う
。

空
き
時
間
に
で
き
る
副
業
を
探
し

て
い
た
。
お
金
持
ち
の
異
性
の
会
員

と
話
す
だ
け
で
儲
か
る
と
い
う
サ

イ
ト
を
見
つ
け
、
無
料
だ
っ
た
の
で

登
録
し
た
。
話
を
聞
い
て
く
れ
た
ら

3
千
万
円
渡
し
た
い
と
言
わ
れ
、
怖

く
な
っ
て
断
っ
た
が
無
視
さ
れ
、
さ

ま
ざ
ま
な
名
目
で
請
求
を
受
け
10
万

円
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
支
払
っ

た
。乳

児
が
い
る
の
で
在
宅
ワ
ー
ク
を

探
し
て
い
た
。
3
日
間
研
修
を
受
け

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
成
す
る
仕
事

で
、
研
修
後
、
成
績
優
秀
で
高
額
収
入

が
見
込
め
る
と
言
わ
れ
、
本
契
約
す

る
こ
と
に
な
っ
た
。
契
約
の
際
に
保

証
金
が
必
要
と
言
わ
れ
、
消
費
者
金

融
で
借
金
し
て
50
万
円
支
払
っ
た
。

当
初
は
毎
日
数
千
円
の
収
入
が
あ
っ

た
が
、
10
日
後
か
ら
は
全
く
収
入
が

な
く
な
っ
た
。

　

在
宅
ワ
ー
ク
を
う
た
い
な
が
ら
、

逆
に
お
金
を
支
払
わ
せ
る
詐
欺
の
手

口
で
す
。
簡
単
に
確
実
に
収
入
が
得

ら
れ
る
副
業
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
〔
東
庁
舎
〕

☎
71
●

２
３
６
０

72
●

３
７
８
８
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まちのわだい

　６月17日、石部小学校グラウンドで児童、地域住民な

ど約300人が芝生の苗28,000本を植え付けました。芝生

化することで、子どもたちの外遊びの増加やけがの防止

だけではなく、夏場の照り返しや砂が舞い上がることへ

の防止にもつながります。今後、地域でご協力いただき、

グラウンド一面に芝生が生え揃うよう育てていきます。

※ 湖南市では，独立行政 

法人日本スポーツ振興

センターのスポーツ 

振興くじ（toto）助成

金を受けて、石部小学校

グラウンドの芝生化

を実施しました。

石部小学校グラウンドを芝生に！

▲苗を植える児童

� �
多文化に触れながら交流　ワールドフェスタこなん2017

　６月４日、サンヒルズ甲西で「ワールドフェスタこなん

2017」が開催されました。ステージでは、ペルーの伝統舞踊

マリネラ、フラダンス、サンバなどが披露されました。

▲多国籍料理

▲忍者も出現

　また、各国の雑貨や多国籍料理も販売され、県内

で外国人人口比率が一番高いという特徴を持つ

湖南市ならではの多文化交流イベントとなりま 

した。

問 石部医療センター　☎77 ● 4100　 77 ● 4768

「看護の日」のイベントを開催しました！

　５月18日に石部医療センターで「看護の日」のイベントを開催しました。

看護師が血圧、身長体重を測るなどの健康チェックを行いました。その後、

参加者みんなでタオル・椅子を利用したロコモ体操（※）を行いました。

　自分自身の健康を見つめ直すことができる１日となりました。

※ 運動器の障害のために移動機能が低下している状態をロコモティブシンドローム

といいます。それを予防・改善するために考案されたのがロコモ体操です。
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あなたの周りの身近な出来事や
 話題をお待ちしています。

秘書広報課　☎71 ● 2300　 72 ● 1467

　湖南市出身の

WBCバンタム

級チャンピオン

山中慎介選手が

1 3 度 目 の 防 衛

戦を行います。

防衛に成功すれ

ば、具志堅用高さんが持つ日本記録に並びます。

　皆さんの熱い応援をお願いします。

■日時　８月15日（火）

　　　　午後8時～試合開始予定

■場所　島津アリーナ京都

■対戦相手　ルイス・ネリー（同級１位、メキシコ）

　５月31日、大阪

ガス株式会社様

からパネルの上

で絵人形を動か

し、ストーリー展

開させる「パネ

ルシアター用ス

テージ」を１台寄

贈いただきまし

た。児童福祉の

振興のため水戸

保育園で活用さ

せていただきま

す。

山中慎介選手、
 日本記録V13へ！

ありがとうございます

「実家のお片付け講座」をおこないます。

　７月５日㈬、12日㈬ に、柑子袋まちづくりセンターにて「実家の片付け講座」

の講師をさせていただくことになりました。

　最近、老夫婦の家や空き家のお片付けをご依頼いただくのですが、毎回

荷物の多さに驚いています。でも、昭和を生きてきた人は、時代背景も絡

み荷物を捨てられないのが普通なんですって。

　今回の講座は、収納術というよりも「なぜ捨てられないんだろう？」「親

子間のちょっとした気遣いがポイント」「荷物以外のことを整理すると意外と

荷物が片付く」といった内容のお話しをする予定です。

　私もまだまだ未熟ですが、いきいきとした老後と良好な親子関係を作る

キッカケになるお話ができればと思っております。

          問い合わせ先：柑子袋まちづくりセンター　☎71●2560

吉田 健太郎

空き家活用でまちおこし

＆

空き家の困りごとを減らしたい

終活アドバイザー

遺品整理士

宅地建物取引士

資格：

●☎

問 （公財）湖南市文化体育振興事業団〔総合体育館〕

　☎72 ● 4990　 72 ● 7117

　湖南市夏まつりの会場を市民みなさんの手でおもてなしの視点を

もって清掃し、来場者に湖南市の魅力を伝えましょう。

■日時　７月30日（日）　午前７時～午前８時

■持ち物　タオル、軍手、カマ、飲み物など

■申込方法　７月21日（金）までに電話で問へ。

※雨天時は中止します。当日午前6時以降に問まで確認してください。

野洲川親水公園魅力向上プロジェクト

クリーンアップおもてなし活動参加者募集
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information

お知らせ

お
知
ら
せ

８
月
14
日
月
～
16
日
水
は

市
役
所
の
業
務
を
一
部
縮

小
し
ま
す

節
電
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
推
進

と
職
員
の
地
域
行
事
へ
の
積
極
的

な
参
加
を
図
る
た
め
、
夏
季
集
中

休
暇
に
よ
り
業
務
を
縮
小
し
ま

す
。

※
詳
し
く
は
広
報
こ
な
ん
８
月
号

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
人
事
課
〔
東
庁
舎
〕

　

☎
71
●

２
３
１
２

　

72
●

１
１
４
６

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
イ
ン
グ

～
あ
な
た
の
声
を
届
け
て
く
だ
さ
い
～

公
共
施
設
の
老
朽
化
対
策
と
、

最
適
な
配
置
と
行
政
機
能
の
集
約

化
を
図
っ
た
市
民
に
開
か
れ
た 

庁
舎
整
備
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、

み
ん
な
で
考
え
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
・
場
所
　

【
甲
西
中
学
校
区
】

７
月
３
日
（
月
）

　

共
同
福
祉
施
設（
サ
ン
ラ
イ
フ
甲
西
）

【
石
部
中
学
校
区
】

７
月
４
日
（
火
）

　

石
部
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

【
甲
西
北
中
学
校
区
】

７
月
13
日
（
木
）

　

菩
提
寺
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

【
日
枝
中
学
校
区
】

７
月
14
日
（
金
）

　

市
民
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー
（
サ

ン
ヒ
ル
ズ
甲
西
）

※
時
間
は
全
て
午
後
７
時
～
８
時

30
分

問
秘
書
広
報
課
〔
東
庁
舎
〕

　

☎
71
●

２
３
０
０

　

72
●

１
４
６
７

青
山
剛
昌
ふ
る
さ
と
館

名
探
偵
コ
ナ
ン
イ
ラ
ス
ト

コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

名
探
偵
コ
ナ
ン
に
登
場
す
る

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
イ
ラ
ス
ト
作
品

を
募
集
し
ま
す
。
自
分
の
好
き
な

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
格
好
良
く
、か
わ

い
く
描
い
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

■
応
募
締
切
　
９
月
15
日
（
金
）

（
必
着
）

■
応
募
条
件
　

・
名
探
偵
コ
ナ
ン
に
登
場
す
る
人

物
を
モ
チ
ー
フ
と
し
た
作
品
で

あ
る
こ
と

・
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
画
用
紙
ま
た
は

上
質
紙
を
使
用
す
る
こ
と

■
応
募
方
法
　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
セ
ロ
ハ
ン
テ
ー
プ
で
作

品
の
裏
面
に
貼
り
付
け
て
問
ま
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙

は
市
役
所
、
各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、
図
書
館
に
置
い
て
い
ま
す
。

問
青
山
剛
昌
ふ
る
さ
と
館

　

（
〒
６
８
９-

２
２
２
１
鳥
取
県 

東
伯
郡
北
栄
町
由
良
宿
１
４
１
４

番
地
）

　

☎
０
８
５
８
●

37
●

５
３
８
９

　

０
８
５
８
●

37
●

６
４
７
５

交換銀行
　問生活環境課〔東庁舎〕 ☎71●2358　 72●2201

◎譲ります

●子ども用自転車 ●日本人形

●食器棚 ●電子レンジ台

●淡水用釣り道具一式 ●ブランコ付すべり台

●座布団（５枚） ●文机

●ベビーベッド

◎譲ってください

●滋賀短期大学付属高校制服・体操服（女性用）

●パソコン ●ひかり幼稚園制服・体操服

●下田小学校標準服（男児用） ●三味線

●甲西高校体操服（女性用） ●子ども用自転車

※ 交換の交渉は、譲りたい人と譲ってほしい人の間で
直接行います。その際、連絡先の電話番号を相手に
お伝えすることになりますのでご了承ください。

●固定資産税（第２期） ●保育料

●国民健康保険税（第３期） ●住宅使用料

●後期高齢者医療保険料 ●水道料金

●介護保険料 ●下水道使用料

今月の納税など
口座振替日・納期限

7月31日（月）

今月の時間外・休日納税相談日
15日（土）午前８時30分～正午　18日（火）午後５時15分～７時

　問収納課〔東庁舎〕 ☎71●2320　 72●2460

リサイクルプラザ
☎75●3933　 75●3904

　リサイクルプラザプラザは、燃えないごみ、粗大ごみ
を処理する施設です。燃えるごみ、家電リサイクル品な
ど持ちこめないものがあります。「＜保存版＞ごみの分
け方出し方マニュアル」で必ず確認してください。

日 月 火 水 木 金 土

6/30 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 8/1

■…休所日　　　□…戸別収集日
☆…休日開所日　○…戸別収集申込締切日
※ 「粗大ごみ」戸別収集は、必ず戸別収集申込締切日までに、

電話かFAXでリサイクルプラザへ申し込んでください。
※ 搬入（持ち込み）の受付は、開所日の午前９時～午後４時

です。開所日に搬入できない人は７月23日（日）の「休日
開所日」を利用してください。
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情報あらかると

お
知
ら
せ

封
筒
に
掲
載
す
る
広
告
を
募

集
し
ま
す

公
用
で
使
用
す
る
封
筒
に
会
社

や
店
舗
の
Ｐ
Ｒ
を
掲
載
し
ま
せ
ん

か
。

■
募
集
枠
数
　
１
者
１
枠

■
印
刷
枚
数
　
５
万
枚

■
掲
載
料
　
５
万
円

■
広
告
の
規
格
　
縦
10 

cm
×
横
９ 

cm

■
申
込
方
法
　
７
月
21
日
（
金
）
ま

で
に
広
告
掲
載
申
込
書
と
広
告

原
稿
案
を
問
へ
。

※
広
告
掲
載
申
込
書
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
〔
東
庁
舎
〕

　

☎
71
●

２
３
１
３

　

72
●

３
３
９
０

子
育
て
支
援
講
演
会

　

親
子
で
体
験

 

防
災
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

親
子
で
遊
び
な
が
ら
、
体
で
危

険
回
避
を
覚
え
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
　
７
月
23
日
（
日
）

　

午
前
10
時
～
11
時
50
分

■
場
所
　
市
民
学
習
交
流
セ
ン

タ
ー
（
サ
ン
ヒ
ル
ズ
甲
西
）

■
対
象
　
２
～
６
歳
の
子
ど
も
と

保
護
者
、
子
ど
も
に
関
わ
る
職

業
の
人

統
計
調
査
員
を
募
集
し
ま
す

国
な
ど
が
行
う
各
種
統
計
調
査

で
、
調
査
内
容
の
説
明
や
調
査
票

の
配
布
・
回
収
、
点
検
・
整
理
な
ど

を
行
う
統
計
調
査
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

統
計
調
査
員
は
調
査
の
実
施
ご

と
に
期
間
（
通
常
２
か
月
間
）
を
定

め
て
委
嘱
さ
れ
る
特
別
職
の
非
常

勤
地
方
公
務
員
で
、
調
査
員
業
務

に
従
事
す
る
と
、
報
酬
が
支
払
わ

れ
ま
す
。

■
平
成
29
年
度
の
主
な
統
計
調
査
　

・
就
業
構
造
基
本
調
査

　

（ 

調
査
期
日
：
平
成
29
年
10
月
１

日
）　

な
ど

■
登
録
期
間
　

　

平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で

※
毎
年
更
新

■
対
象
　

○
市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
人

○
税
務
・
警
察
・
選
挙
な
ど
に
直
接

関
係
の
な
い
人

■
登
録
方
法
　

　

問
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
地
域
創
生
推
進
課
〔
東
庁
舎
〕

　

☎
71
●

２
３
１
６

　

72
●

２
０
０
０

※
子
ど
も
の
み
の
参
加
不
可
。

■
講
師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
子
ど
も
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
天
気
村

■
申
込
方
法
　
７
月
13
日
（
木
）
ま

で
に
問
へ
。

※
託
児
、
手
話
通
訳
サ
ー
ビ
ス
あ

り
（
要
事
前
予
約
）
。

問
人
権
擁
護
課
〔
西
庁
舎
〕

　

☎
77
●

７
０
３
６

　

77
●

４
１
０
１

近
江
の
味
手
作
り
教
室

～
夏
野
菜
を
使
っ
た

 

簡
単
ヘ
ル
シ
ー
料
理
～

野
菜
の
栄
養
を
た
っ
ぷ
り
と
っ

て
夏
バ
テ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
　
７
月
22
日
（
土
）

　

午
前
９
時
～
午
後
１
時

■
場
所
　
柑
子
袋
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー

■
対
象
　
市
内
在
住
か
在
勤
で
18

歳
以
上
の
人

■
定
員
　
20
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費
　
５
０
０
円

■
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き

ん
■
申
込
方
法
　
電
話
で
問
へ
。

問
湖
南
市
生
活
研
究
会
事
務
局

（
農
林
保
全
課
）〔
東
庁
舎
〕

　

☎
71
●

２
３
３
０

　

72
●

７
９
６
４

湖
南
市
緑
の
少
年
団

 

団
員
募
集

自
然
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
、
緑

の
大
切
さ
、
す
ば
ら
し
さ
を
一
緒

に
学
び
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
　
市
内
在
住
で
小
学
３
年

生
～
中
学
生

■
活
動
内
容
　

森
で
の
樹
木
観
察
、
木
工
、
ク
ラ

フ
ト
体
験
な
ど
の
学
習
活
動
。

街
頭
で
の
緑
の
募
金
の
呼
び
か

け
な
ど
の
奉
仕
活
動
。

問
湖
南
市
緑
の
少
年
団
事
務
局

（
農
林
保
全
課
）〔
東
庁
舎
〕

　

☎
71
●

２
３
３
０

　

72
●

７
９
６
４

戦
没
者
ご
遺
族
へ

慰
霊
品
を
贈
呈
し
ま
す

市
で
は
毎
年
、
戦
没
者
の
慰
霊

と
平
和
へ
の
願
い
を
込
め
て
、
戦

没
者
ご
遺
族
へ
「
慰
霊
品
」
を
贈
呈

し
て
い
ま
す
。

過
去
の
戦
争
で
戦
没
し
た
人
の

遺
族
で
、
本
市
に
転
入
す
る
な
ど

し
て
、
今
ま
で
に
慰
霊
品
の
配
布

を
受
け
て
い
な
い
人
は
、
７
月
７

日
（
金
）
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

問
社
会
福
祉
課
〔
東
庁
舎
〕

　

☎
71
●

２
３
２
７

　

72
●

３
７
８
８

湖
南
労
働
衛
生
セ
ン
タ
ー

臨
時
休
診
の
お
知
ら
せ

７
月
７
日
（
金
）
の
午
前
診
察
は

医
師
の
都
合
に
よ
り
、
臨
時
休
診

し
ま
す
。

問
湖
南
労
働
衛
生
セ
ン
タ
ー

　

☎
75
●

０
１
８
０

　

75
●

０
２
４
０

ス
ポ
ー
ツ
大
会
出
場
激
励

金
が
変
更
に
な
り
ま
し
た

ス
ポ
ー
ツ
の
全
国
大
会
、
近
畿

大
会
に
出
場
し
た
人
を
対
象
に
激

励
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

平
成
29
年
度
よ
り
交
付
金
額
が

変
更
に
な
り
ま
し
た
。

・
全
国
大
会　

３
０
０
０
円

・
近
畿
大
会　

２
０
０
０
円

申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
問
へ
。

市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
野
球
場
）
の

申
請
方
法
が
変
わ
り
ま
し
た

市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
野
球
場
）
を

利
用
す
る
場
合
は
、
申
請
書
に
賠

償
責
任
保
険
に
加
入
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
る
写
し
の
添
付
が
必
要

と
な
り
ま
し
た
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
問
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
〔
西
庁
舎
〕

　

☎
77
●

７
０
４
５

　

77
●

６
２
５
３
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information

お知らせ

お
知
ら
せ

保
育
士
再
就
職
支
援

 

研
修
会

最
新
の
保
育
事
情
や
実
技
を
学

び
、
保
育
職
場
へ
の
復
帰
を
支
援

し
ま
す
。

■
日
時
　
〔
全
４
回
〕

８
月
24

日
（
木
）

① 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30

分
②
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

８
月
31

日
（
木
）

③
午
前
９
時
30
分
～
11
時

④
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

■
場
所
　
共
同
福
祉
施
設
（
サ
ン

ラ
イ
フ
甲
西
）

※
③
は
平
松
こ
ど
も
園
見
学

■
対
象
　
保
育
士
資
格
を
有
し
、

県
内
の
保
育
施
設
へ
の
就
職
・

再
就
職
を
希
望
す
る
人

■
定
員
　
各
回
15
人

※
③
は
10
人

■
申
込
方
法
　
８
月
７
日
（
月
）
ま

で
に
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
問
へ

※
４
回
連
続
の
研
修
会
で
す
が
、

１
回
の
み
の
受
講
も
可
。
託
児

希
望
の
人
は
受
講
と
同
時
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
滋
賀
県
保
育
士
・
保
育
所
支
援

セ
ン
タ
ー
（
（
一
社
）
滋
賀
県
保

育
協
議
会
）

　

☎
０
７
７
●

５
１
６
●

９
０
９
０

　

０
７
７
●

５
２
１
●

２
１
１
７

電
力
供
給
ひ
っ
迫
に

 

伴
う
停
電
時
の
お
願
い

夏
季
は
エ
ア
コ
ン
、
扇
風
機
な

ど
の
使
用
が
増
え
る
た
め
、
電
力

の
需
要
が
増
加
し
ま
す
。
想
定
以

上
の
需
要
増
加
に
よ
る
停
電
へ
の

備
え
が
大
切
で
す
。

停
電
時
は
、
子
ど
も
や
高
齢
者
、

ペ
ッ
ト
の
熱
中
症
対
策
と
し
て
、

日
ご
ろ
か
ら
水
分
補
給
や
う
ち
わ

な
ど
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
電
気
機
器
使
用
中
に
停

電
し
た
場
合
、
火
災
を
防
ぐ
た
め

ス
イ
ッ
チ
を
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

電
気
錠
が
設
け
ら
れ
た
扉
や
自
動

ド
ア
は
停
電
時
に
通
行
不
能
と
な

る
お
そ
れ
が
あ
る
た
め
、
避
難
経

路
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

問
湖
南
中
央
消
防
署

　

☎
72
●

０
１
１
９

　

72
●

７
７
３
７

社
会
福
祉
協
議
会

会
員
加
入
と
会
費
納
入
の

 

お
願
い

湖
南
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、

善
意
に
よ
る
寄
付
金
、
市
や
県
か

ら
の
補
助
金
な
ど
の
ほ
か
、
市
内

の
世
帯
と
法
人
を
会
員
と
す
る
会

費
を
主
な
収
入
源
と
し
て
、
地
域

福
祉
の
充
実
の
た
め
に
幅
広
い
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

趣
旨
を
ご
理
解
の
う
え
、
会
員

加
入
と
会
費
の
納
入
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

一
般
８
０
０
円

法
人
（
一
口
）３
０
０
０
円

問
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
72
●

４
１
０
２

　

72
●

８
８
９
８

湖
南
市
国
際
協
会

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な

ど
、
国
際
色
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

■
活
動
内
容
　

・
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
の
企
画

・
外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
子
ど
も

た
ち
へ
の
学
習
サ
ポ
ー
ト

・
イ
ベ
ン
ト
取
材
、
広
報
誌
発
行
な
ど

問
湖
南
市
国
際
協
会
〔
中
央
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
〕

　

☎

71
●

４
３
３
２

自衛官募集と説明会

募集種目 受験資格（平成30年４月１日現在） 受付期間 試験期日

自衛官候補生
（任期制）

18歳以上27歳未満
７月１日（土）～
９月６日（水）

男子　９月９日（土）・22日（金）・  
23日（土・祝）・30日（土）

女子　９月24日（日）・25日（月）
※上記のうち指定する１日

一般曹候補生 18歳以上27歳未満
７月１日（土）～
９月８日（金）

１次：９月16日（土）～18日（月・祝）
２次：10月５日（木）～11日（水）
※上記のうち指定する１日

航空学生 高卒（見込み含む）以上21歳未満
７月１日（土）～
９月８日（金）

１次：９月18日（月・祝）
２次： 10月17日（火）～22日（日）のうち 

指定する１日
３次： 11月18日（土）～12月21日（木）のうち

指定する日

名　　称 開 催 日 場　　所 内　　容

陸・海・空自衛隊
受験説明会

毎日実施
午前10時～午後６時

希望日時を連絡してください。

草津地域事務所
（草津市西渋川1-3-25）

個別説明会

問自衛隊滋賀地方協力本部　草津地域事務所　☎077 ● 563 ● 8205
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石部南まちづくりセンター夏
休み企画

■対象　市内在住の小・中学生

■ 申込方法　７月14日（金）までに電話か

FAXまたは、直接問へ。

① 陶芸教室（オリジナル作品を作って

みましょう）
■日時　８月２日（水）

　午前９時～正午

■定員　20人

■講師　江谷慎一さん

■参加費　300円（材料代）

②星空教室（手作り望遠鏡と月の観察）
■日時　８月３日（木）

　午後６時～９時

■定員　20人

■講師　遠藤正義さん

■参加費　150円（材料代）

※小学生以下は、保護者同伴

③絵画教室（絵を描こう）
■ 日時　〔全２回〕

　８月９日・８月23日（全て水曜日）

　午前９時～正午

■定員　20人

■講師　樫原喜六さん

■持ち物　絵具セット

④書道教室（半紙、色紙に書こう）
■日時　８月17日（木）

　午前９時～正午

■定員　20人

■講師　嶋林惠堂さん

■持ち物　習字道具、半紙、色紙など

⑤ディキャンプ（自分でやってみよう）
■日時　８月25日（金）

　午前９時～午後４時

■定員　50人

■参加費　300円

■持ち物　タオル、水筒、帽子

問石部南まちづくりセンター 
☎ 77 ● 2535

ふれあいグラウンドゴルフ大会 
個人戦（32ホール）

■日時　７月23日（日）

　午前９時～

※雨天の場合、中止。

■ 場所　野洲川親水公園グラウンドゴルフ場

■対象　市内在住で18歳以上の人

■参加費　500円

■ 申込方法　７月10日（月）までに問に 

電話もしくはFAXにて受付

問石部南学区まちづくり協議会 
☎ 77 ● 2535

サロン（はなみずき）講座

　おしゃべりしながら楽しみましょう！

七夕そうめんを食べます。

■日時　７月７日（金）

　午前10時～正午

天体観望会

■日時　７月８日（土）

　午後８時～９時30分

■ 場所　石部南運動場（石部南まちづくり

センター東側）

■ 申込方法　電話かFAXまたは、直接問へ

※天候不良時は中止します。

※中学生以下は保護者同伴。

筋トレ講座

　女性向けの軽いトレーニングです。

■ 日時　〔全４回〕　７月12日・26日、９月13日・

27日（全て水曜日）

　時間は全て午前10時30分～11時30分

■対象　市内在住の女性

■定員　13人（先着順）

■持ち物　飲み物、タオル

■ 講師　赤松真美さん（エアロビクス　

インストラクター）

■ 申込方法　電話かFAXまたは、直接問へ

親子産後ヨガ（第二次募集）

　赤ちゃんに負担がかからないように、

お母さんがリラックス、リフレッシュす

る事を目的としています。

■ 日時　〔全５回〕　７月14日、９月15日、 

10月６日、11月17日、12月15日

　（全て金曜日）

　時間は全て午前10時30分～11時30分

■ 講師　

　竹井英美さん（ヨガインストラクター）

■定員　先着15組　

■ 対象　１か月～一人で歩けるまでの子

どもと保護者

※ 帝王切開の場合は、産後３か月以降の

検診で主治医の許可が必要。

■ 持ち物　バスタオル（子ども用）、飲み物、

タオル

※マットはこちらでも用意しています。

■ 申込方法　７月７日（金）までに電話か

FAXまたは、直接問へ

※託児サービスあり（要事前申込）。

問石部南まちづくりセンター 
☎ 77 ● 2535

お
知
ら
せ

あ
っ
た
か
ほ
ー
む
い
し
べ
宿

夏
休
み
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
障
が

い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
一
緒
に

楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
と
一
緒
に
遊
ぶ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

■
活
動
期
間
　

　

７
月
21
日
（
金
）
～
８
月
31
日
（
木
）

※
日
曜
日
は
休
み

■
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
６
時

（
２
～
３
時
間
で
も
可
）

※
一
日
２
時
間
以
上
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
参
加
す
る
と
、
ス
タ
ン
プ

を
１
個
押
し
ま
す
。
10
個
た
ま

る
と
千
円
分
の
図
書
券
、
商
品

券
な
ど
を
お
渡
し
し
ま
す
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ワ
イ
ワ
イ
あ
ぼ
し 

ク
ラ
ブ
あ
っ
た
か
ほ
ー
む
い
し
べ
宿

　

☎

77
●

６
７
２
３

高
齢
者
・
障
が
い
者
の

 

た
め
の
無
料
法
律
相
談

●
弁
護
士
相
談

■
日
時
　
７
月
13
日
（
木
）

　

午
後
１
時
～
４
時

●
司
法
書
士
相
談

■
日
時
　
７
月
27
日
（
木
）

　

午
後
1
時
～
４
時

■
定
員
　
各
相
談
と
も
３
人
（
一

人
１
時
間
、
要
予
約
）

※
予
約
は
電
話
か
直
接
問
へ
。

予
約
の
時
に
相
談
内
容
を
伺
い

ま
す
。

高
齢
者
・
障
が
い
者

 

な
ん
で
も
相
談
会

法
律
職
・
福
祉
職
・
行
政
職
な
ど

の
専
門
職
が
対
応
し
ま
す
（
予
約

不
要
、
時
間
無
制
限
）
。

■
日
時
　
７
月
15
日
（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

■
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

※
手
話
通
訳
が
必
要
な
人
は
事
前

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
甲
賀
・
湖
南
成
年
後
見 

セ
ン
タ
ー
ぱ
ん
じ
ー
〔
甲
賀
市
甲
南
庁
舎
〕

　

☎
86
●

６
１
６
１

　

86
●

６
１
９
９
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青少年夏休みコンサートvol.13
■日時　８月27日（日）

　午後１時30分～

●コンサート出演者募集

■ 対象　小学１年生～25歳で声楽や楽器

に携わっている人

※ １組の演奏持ち時間は10分。カラオケ

やバンドはご遠慮ください。

※ ピアノ以外の楽器は持参してください。

※申込多数の場合は抽選。

■参加費　1,000円

合唱団募集
■期日　毎週月曜、木曜

■場所　中央まちづくりセンター

■対象　市内在住の小・中学生

■定員　40人（先着順）

■参加費　700円程度（資料代など）

■ 申込方法　申込用紙を７月７日（金）までに

問へ（FAX、郵送可）。

※ 申込用紙は石部・甲西文化ホールに 

置いています。

問（公財）湖南市文化体育振興事業団
〔甲西文化ホール〕 
☎72 ● 2133　 72 ● 7305（月曜休館）

サンヒルズぱそこん塾
■日時　毎週土曜日

　午前10時～正午

■受講料　１回700円

■講師　NPO法人　湖南ネットしが

※ 初めての人は事前に申し込んでください。

夏休み！こどもプログラミング教室
■ 日時　〔全３回〕　7月26日（水）・27日（木）・

28日（金）

　午前10時～正午

■対象　小学校４～６年生

■定員　12人

■受講料　3,000円

■講師　NPO法人 湖南ネットしが

■申込方法　７月24日（月）までに問へ。

フリーマーケットと出店者募集
■日時　7月16日（日）

　午前10時～午後４時

■区画　20区画（３ｍ×４ｍ）

※１人１区画のみ。先着順

■出店料　500円

■ 申込方法　7月12日（水）までに電話で

問へ

問市民学習交流センター（サンヒル
ズ甲西） 
☎75 ● 8190　 75 ● 8192

７月のスポーツデー

　いきいきスポーツデー、エンジョイス

ポーツデーでは卓球、バドミントン、月替

わりニュースポーツなどを楽しみます。

■参加費　100円

■持ち物　体育館シューズ

いきいきスポーツデー
■日時　７月21日（金）　午後７時～９時

■場所　石部中学校体育館

エンジョイスポーツデー
■日時　７月22日（土）　午後７時～９時

■場所　総合体育館

問生涯学習課〔西庁舎〕 
☎77 ● 7045　 77 ● 6253

特集展示　「戦争と平和展」

　軍服や訓練用の木製銃など戦争関係資

料のほか、戦時下の暮らしの様子を紹介

した写真を展示します。

■期間　８月27日（日）まで

　午前９時～午後４時30分

　（入館は午後４時まで）

■場所　東海道石部宿歴史民俗資料館

■ 休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

■ 入館料　大人350円（300円）、児童生徒

150円（100円）

※（　）内は20人以上の団体料金

文化協会チャレンジ講座

■ 内容　和太鼓演奏、絵手紙、琵琶と詩

吟、親子車椅子ダンス、やきもの、樹脂

粘土、フォークダンス、箏
そうきょく

曲

※ 詳しくは各まちづくりセンターなどに

置いているちらしをご覧ください。

問生涯学習課〔西庁舎〕 
☎77 ● 6250　 77 ● 6253

男性の料理教室

　料理のできる男性は魅力的だと思いま

せんか。仲間も作って、新しい世界を広げ

ましょう。

■ 日時　〔全５回〕　９月12日（火）、10月13日

（金）、11月14日（火）、12月12日（火）、１月

23日（火）

　時間は全て午前10時～午後２時

※日程を変更する可能性があります。

■場所　保健センター

■定員　14人（先着順）

■申込締切　７月31日（月）

問地域包括支援センター（高齢福祉
課）〔保健センター〕 
☎71 ● 4652　 72 ● 1481

楽団わいわい 

昼さがりの歌広場・その１ 
～心に秘めた思いをあなたに届けたい…～
■日時　７月10日（月）

　午後１時30分～３時

問菩提寺まちづくりセンター 
☎74 ● 3471　 74 ● 4005

パパと子で一緒に考え、楽しむ

ワーク・ライフ・バランス講座 
～パパ子でお掃除を楽しもう！～

　ぞうきんがけワークショップを通し

て、家事シェアについて学びます。

■日時　７月22日（土）

　午前10時～正午

■場所　雨山研修館　➡

■ 対象　市内在住の小学 

１～３年生と男性の保護者

■定員　15組（先着順）

■ 講師　三木智有さん（NPO法人tadai 

ma!代表理事）

■ 申込方法　７月３日（月）午前８時30分

～13日（木）までに、電話かメールで、 

氏名、年齢、住所、電話番号を問へ。

※ 託児、手話通訳が必要な人は申し込み

時に申し出てください。

問人権擁護課〔西庁舎〕 
☎77 ● 8512　 77 ● 4101 
jinken@city.shiga-konan.lg.jp

石ころアート講座

　石に絵の具で好きな絵を描きましょう。

■日時　７月29日（土）

　午前10時～正午

■定員　20人（先着順）

※小学３年生以下は要保護者同伴

■講師　竹田正代さん

■参加費　200円（絵の具代含む）

■申込方法　問へ。

問じゅらくの里「福祉パーク館」 
☎77 ● 0041　 77 ● 0040 

（休館日：月曜、祝日の翌日）

おばけ大会開催

■日時　７月30日（日）

　午後７時～８時30分

※ 子どもから大人まで誰でも参加できます

（小学生以下は要保護者同伴）。

※子どもにはお土産があります。

※ 駐車場は三雲ふれあいセンターか三雲

保育園を利用してください。

問三雲児童館 
☎ 72 ● 2089（休館日：月・火、祝日）

陶芸体験

やメダカ

すくいも

あるよ！

パソコン

初心者も

大歓迎！
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湖南市若年認知症交流会 
～たこ焼きの会～
　若年認知症の人とその家族の交流会で

す。仲間と交流し、一緒に楽しい時間を 

過ごしませんか。

■日時　７月９日（日）

　午前11時～午後２時

■ 場所　中央デイサービスセンターしん

あい（中央４丁目93番地）

問中央デイサービスセンターしん
あい 
☎72 ● 6889（担当：芦田）

舞踊友の会発表会
■日時　７月16日（日）

　午後２時～

■場所　甲西文化ホール

問舞踊友の会（永岡） 
☎74 ● 3263

親子自然であそぼ教室 
～夏の星空　天体観測～
■日時　７月２6日（水）

　午後７時30分～８時30分

■場所　社会福祉センター

■対象　市内在住の小学生・中学生

※小学生は要保護者同伴

■定員　15組

■講師　湖南天体観測同好会

■ 申込方法　７月２1日（金）までに電話か

FAXで問へ。

※雨天中止。

問ボランティアセンター〔社会福祉
センター〕 
☎ 72 ● 1523

パソフレ講座 
「ＩＴサロン」（パソコン相談）

　パソコンでお困りの皆さんを応援します。

◆７月６日（木）、８月３日（木）

　三雲まちづくりセンター

◆７月14日（金） 

　ふれあいの館（石部東）

◆７月２1日（金）、８月18日（金）

鳩の街市民交流スペース（平和堂石部店

２階）

◆７月２8日（金）、８月２5日（金）

市民学習交流センター（サンヒルズ甲西）

※時間は全て午後１時30分～３時

※年間登録料100円が必要です。

※パソコンを持参してください。

※ ほかにも困り事や希望などがあれば 

気軽に連絡してください。

問NPO法人パソフレ
　谷　　☎75 ● 0063

　　　　☎090 ● 8125 ● 2721

　金子　☎090 ● 4809 ● 2554

　http://www.pasofure.org/

外国語クラブ

　発音や会話の練習をしながらステップ

アップしていきます。

●中国語クラブ（初級）

■ 日時　〔全９回〕　７月25日、８月29日、 

９月12日・26日、10月10日・24日、 

11月７日・21日、12月５日（全て火曜日）

※時間は全て午後７時～８時30分

●ポルトガル語クラブ（初級）

■ 日時　〔全８回〕　８月７日・21日・28日、

９月11日・25日、10月16日・30日、11月13日

（全て月曜日）

※時間は全て午後７時～８時30分

※ ９月は買物、11月はブラジル料理体験

をします。

■定員　各10人

■ 受講料　会員7,500円　一般11,000円

■申込方法　電話で問へ。

問湖南市国際協会〔中央まちづくり
センター〕 
☎ 71 ● 4332

下水浄化センター親子見学会

　湖南中部浄化センターの見学や顕微鏡

を使った実験・観察をしながら、汚水が 

どのようにしてきれいになっていくのか、

親子で楽しく学びます。

■ 日時　７月25日（火）・26日（水）・27日

（木）

　時間は全て午前９時30分～午後０時30分

■ 場所　滋賀県湖南中部浄化センター

（草津市）

■対象　小学生と保護者

※ 希望者多数の場合はお断りすることが

あります。

■ 持ち物　筆記用具、帽子、タオル、飲み物

※運動靴でお越しください。

■ 申込方法　７月21日（金）までに電話で

問へ。

問滋賀県南部流域下水道事務所 
☎077 ● 564 ● 1900 

077 ● 564 ● 1903

甲賀看護専門学校 
オープンキャンパス

■日時　７月25日（火）、31日（月）

　午後１時20分～４時

　（受付：午後１時～）

■場所　甲賀看護専門学校（甲賀市）

■ 申込方法　電話かFAXまたは、Eメール

で問へ。

問甲賀看護専門学校 
☎65 ● 6071　 65 ● 6073 
postmaster@kokans.ac.jp

いしべ愛
あたご

宕まつり

　旧東海道沿いには、各所に鎮火の神様

と言われている愛宕さんがまつられてい

ます｡当日は、街道沿いに楽しい絵を描い

た｢あんどん｣を設置し､茶店・スタンプ 

ラリーでおまつりムードを盛り上げます｡

■日時　７月23日（日）

　午後６時～９時

■場所　石部の旧東海道沿い

問石部まちづくりセンター 
☎77 ● 0003　 77 ● 0015

ぼんのこへんのこまつり

　防火と防災を祈願するおまつりです。

男女のシンボルを作って、子どもたちが

集落のなかを「ぼんのこ、へんのこ、作右

衛門のなすびやーい」と声高らかに練り

歩きます。

■日時　７月31日（月）

　午前９時～神事

　午前９時30分～御渡り巡行

■場所　松尾神社

問（一社）湖南市観光協会 
☎71 ● 2157　 72 ● 9622

介護者のつどい

　いま流行りのデコパージュで素敵な 

小物を作りましょう。参加費は無料です。

■日時　７月28日（金）

　午前10時～正午

■場所　保健センター

■ 対象　市内在宅で高齢者を 

介護している人

■ 講師　平井佳子さん

　（高齢者支援センターいしべ）

■申込締切　７月18日（火）

問高齢者支援センターいしべ 
☎77 ● 5243　 77 ● 0065
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開
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後
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時

※ 移動図書館車で借りた本は、石部図書館・甲西図書館、各まちづくりセンター・サンヒルズ甲西（午前８時30分～午後５時15分）でも
返却できます。

※悪天候などで運休になる場合もあります。

７月の巡回スケジュールマツゾウくん移動図書館車

日　　時 場　　所

５日水

10：25～10：45 下田小学校
12：55～13：35 水戸小学校
15：30～16：00 菩提寺まちづくりセンター
16：30～17：00 北山台自治会館

６日木

10：25～10：45 石部南小学校
13：05～13：30 石部小学校
15：30～16：00 三雲ふれあいセンター
16：30～17：00 妙感寺多目的集会所

日　　時 場　　所

12日水

10：25～10：45 菩提寺北小学校
13：10～13：50 菩提寺小学校
15：30～16：00 岩根まちづくりセンター
16：30～17：00 サンヒルズ甲西駐車場

13日木

10：25～10：45 三雲東小学校
13：00～13：40 三雲小学校
15：30～16：00 下田まちづくりセンター
16：30～17：00 中山生協集会所予定地

14日金
12：55～13：25 岩根小学校
16：00～16：30 石部南まちづくりセンター

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

●：休館

図書館ポイントラリーを開催します

　図書館で本を借りたり、おはなし会に参加すると、ポイントがもら
えます。ポイントがたまるとくじ引きですてきな景品がもらえます。
■期間　７月22日（土）～11月12日（日）
■対象　中学生以下

児童書リサイクルを行います!!
　古くなった図書館資料で、再利用が可能な児童書を無料で譲り
ます。
■日時　７月28日（金）～30日（日）　午前10時～午後６時
■場所　甲西図書館

石部図書館 石部中央1-2-3　☎77 ● 6252　 77 ● 6232

甲西図書館 中央5-50　☎72 ● 5550　 72 ● 5554

きじっこおはなし会（グループ｢ピッコロロ｣） 

９日（日）午前11時～正午（幼児から小学生向け）

よっといでたいむ 

21日（金）午前11時～11時20分（乳幼児と保護者向けのおはなし会） 

22日（土） 午後４時～４時30分（幼児から小学生向けのおはなし会）

ちっちゃなかぜおはなし会 

７日（金）午前11時～11時20分（乳幼児と保護者向け） 

15日（土） 午後２時～２時20分（４歳以上の幼児向け） 

午後２時30分～３時（小学生向け）

おはなしの森 

23日（日） 午後３時～３時30分（幼児から小学生向けのおはなし会）

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

■：休館

●（株）潮

●湖南市工業会

●（株）小西自動車

●トヨタ紡織滋賀（株）

●美松電気（株）

　ほかにも３人の市民のかたに、スポンサー

になっていただいています。

　ご支援、ありがとうございます。

市立図書館雑誌

スポンサーを紹介します
（敬称略、50音順）

歌人　河野裕子～植物を歌う～展
 ７月23日（日）まで

　湖南市ゆかりの歌人、河野裕子
さんの植物にまつわる歌を取り上
げて展示します。

市民と戦争展 
 7月29日（土）～８月27日（日）

　戦時中の軍服などを当時の
写真とともに展示します。

田村一二と造形教育　at石部図書館 ７月25日（火）まで

　２月に開催した展示で好評だった作品、約20点を石部図書館で 
ご覧いただけます。
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問健康政策課〔保健センター〕　☎72 ● 4008　 72 ● 1481健康だより

母 子健康手帳の交付
（受付：午前８時30分～午後５時　場所：保健センター）
持 ち物　印鑑、妊娠届出書（保健センターにもあります）、

マイナンバーカード（持っていない人は通知カードと
本人確認書類（運転免許証、パスポートなど））

※ 妊娠届出書を持っていない場合は、出産予定日を主治
医に確認してからお越しください。

※ 代理人が来所の場合、妊婦本人が記入した委任状、代理
人の印鑑と本人確認書類も必要です。

ベ ビースマイル
７月６日（木）

午前10時～11時
（場所：保健センター）

子どもの成長発達や育児に関する
悩み相談、ミニ講座（午前10時～）

対象　乳児（おおむね１歳未満）とその保護者
持ち物　母子健康手帳、おむつなど
※ 助産師による母乳相談を希望する人はフェイスタオル

を持参してください

乳 幼児健診
（受付：午後１時～２時15分　場所：保健センター）
　多少時間がかかります。

対　象 日

４か月児健診 平成29年３月生 ７月27日（木）
10か月児健診 平成28年９月生 ７月26日（水）
１歳６か月児健診 平成27年12月生 ７月21日（金）
２歳６か月児相談・
歯科健診 平成26年12月生 ７月14日（金）

３歳６か月児健診 平成25年12月生 ７月13日（木）

　当日の午前10時に気象警報が発令されている場合は健
診を中止します。
持 ち物　母子健康手帳、質問票、バスタオル（４か月児）、

歯ブラシ（10か月児・１歳６か月児・２歳６か月児・３歳
６か月児）

※３歳６か月児健診では尿検査・視力検査を行います。

夏 は 食 中 毒 に 注 意 ！

安全でおいしい

 お弁当作り

細菌を「つけない」「増やさない」「やっつける」

　夏から秋は食中毒が最も発生しやすい時期です。
この時期はお弁当作りも悩みますよね。次のポイン
トをおさえて、安全でおいしいお弁当を作りましょ
う‼
調理するとき

①必ず中まで火を通す
② 焼く・揚げるなど、おかずの水分

が少なくなるような調理をする
③生野菜は使わない
④おにぎりはラップで包む
お弁当に詰めるとき

⑤ 手や調理器具、キッチン周りを清潔に！
⑥酢で弁当箱をひと吹きしてから詰める
⑦ おかずは当日作ったものを使い、詰めるときは仕

切る
⑧食材が冷めてから蓋をする
⑨冷凍食品（凍らせたゼリーやおかず）を活用する
＜殺菌・抗菌効果のあるおすすめ食材＞

梅干し、酢、しょうが、青しそ、カレー粉
※ 必要に応じて保冷バックや保冷剤を利用し、でき

るだけ涼しい場所で管理しましょう。
（知っていますか？食中毒警報、注意報）

　気象警報（注意報）と同じように食中毒の発生しや
すい気象条件が成立して、食中毒の多発が予想され
るときに発令される警報のことです。
　警報が発令されたときは、湖南タウンメール（健康
情報）や市ホームページでお知らせしています。発令
時はより一層注意してください。

　小学６年生は三種混合２期（ジフテリア・破傷
風）、年長児は麻しん風しんの接種対象です。どち
らも乳幼児期に受けた予防接種の免疫力を維持す
るための大切なものです。無料で受けられますの
で、必ず接種しましょう。
■対象　

＜三種混合２期＞

　平成17年４月２日～平成18年４月１日生まれ
＜麻しん風しん＞

　平成23年４月２日～平成24年４月１日生まれ

■ 接種場所　市指定医療機関（保健センターだよ
り10ページをご覧ください）

※ 市外の医療機関で接種希望の場合は、事前に健
康政策課へ問い合わせてください。

■ 持ち物　母子健康手帳、予診票（医療機関と保健
センターに備え付けています）

※ 母子健康手帳がないと、予防接種を受けること
ができません。

■ 接種期間　できるだけ９月末までに受けてくだ
さい（平成30年３月31日まで接種可能）。

予防接種を受けましょう
小学６年生と

 年長児が対象です
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湖南市子育て支援センター

携帯・スマホは
こちらから

湖南市子育て応援サイト

をご利用ください。

市ホームページからバナーをクリック

◎休館日　土・日曜日、祝日、年末年始
 kosodate-s@city.shiga-konan.lg.jp

◎申し込み受付時間　午前９時～午後５時

みつばち開放日（移動支援センター）

時間　午前10時～11時30分

開放日（誕生月の子どもの手形・足形がとれます）
時間　午前９時30分～11時45分
　　　午後１時15分～３時45分
※開放日、みつばち開放日の場所は左ページのカレンダーで確認してください。
※市内在住の未就園児と保護者が対象です。
※午前７時の時点で気象警報が発令されている場合はセンターを臨時閉所します。

つどいの広場おおぞら

　乳幼児を持つ親子が気軽に集い、交流の場所として

開放しています。

■開放日　火～土曜日（祝祭日は除く）

　午前９時～午後２時

■対象　未就園児と保護者

今月のイベント　流しそうめん～親子で楽しもう～

■日時　７月12日（水）

　午前10時30分～（受付：午前10時～）

※雨天時は７月19日（水）に延期

■ 場所　つどいの広場おおぞら（三雲2030-67（西山団

地内））

■定員　15組（先着順）

■参加費　100円

■申込締切　７月11日（火）までに問へ。

問NPO法人ふれあいセンター「そよ風」

　☎72 ● 6153

子育て支援センター

ひまわり・たんぽぽはうす合同企画

幼稚園・保育園･子ども園ってどんなところ？

日時　7月21日（金）　午前10時～11時30分

場所　三雲まちづくりセンター

内 容　あしほ乳児保育園、甲西あかつき保育園、菩

提寺優愛保育園モンチ、しおん園、京進の保育園

HOPPA、市立保育園､市立こども園の保育士・市立

幼稚園の教諭が園について話します。

定員　25組（先着順）

申込方法　７月６日（木）・７日（金）にひまわりへ。

※託児については、申し込み時に尋ねてください。

さくらんぼ広場（子育て支援センター合同企画）

イベント開催日

日時　７月10日（月）　午前11時～11時30分
内容　銀の笛（フルート演奏）

ベビーマッサージ

日時　７月３日（月）　午前10時～11時30分
対象　首がすわる～８か月の子どもと保護者
※子ども一人につき１回の参加です。
内容　助産師による育児相談、ベビーマッサージ
持ち物　バスタオル、母子健康手帳

ベビー＆キッズスマイル

　保健師と栄養士が子育て相談に応じます。
日時　７月25日（火）　午前10時～11時

子育て応援利用相談･開放日

　子育てコンシェルジュが利用相談に応じます
日時　７月28日（金）　午前９時30分～11時30分

にこにこ広場

ひよこグループ～ふれあい遊びとおしゃべりタイム～

日時　７月26日（水）　午前10時～11時
対象　８か月までの子どもと保護者

子育て応援広場

絵本とわらべうたを親子で楽しみましょう！

日時　７月20日（木）　午前10時～10時30分
対象　９ヶ月～１歳６ヶ月の子どもとその保護者
定員　20組（先着順）
講師　ボランティアグループ「ちっちゃなかぜ」
申込期間　７月６日（木）・７日（金）

子育て支援センター

ひまわり
（岩根保育園2階）☎ 72 ● 7089
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子育てサロン
「みんなあつまれ　よっといで！」

時間　午前10時～11時30分
対象　未就園児と保護者
問三雲保育園 ☎ 72 ● 1385 石部保育園 ☎ 77 ● 2073
　阿星保育園 ☎ 77 ● 2950 岩根保育園 ☎ 72 ● 1389
　下田保育園 ☎ 75 ● 2420 水戸保育園 ☎ 75 ● 0630
　平松こども園 ☎ 72 ● 0390
　菩提寺こども園〔北園舎〕 ☎ 74 ● 1373

親子プレイステーション
　木のおもちゃで遊ぶ親子の時間。サポーターも 
います。
時間　午前10時～11時30分
問子育て支援課〔東庁舎〕　☎71 ● 2328　 72 ● 3788

おもちゃの図書館「とまと」
　楽しい遊び場です。おもちゃも貸し出しています。
時間　午前10時～正午

いしべおもちゃライブラリー「赤とんぼ」
　楽しい遊び場です。おもちゃも貸し出しています。
時間　午前10時～11時30分
問ボランティアセンター　☎ 72 ● 1523

あひるクラブ
時間　午前10時～11時30分
対象　０歳～３歳の幼児と保護者
内容　５日（水）…園庭開放、子育て相談
　　　19日（水）…水遊び、しゃぼん玉遊び
問甲西あかつき保育園　☎72 ● 4960　 72 ● 4965

つどいの広場　くまさんとクラブ
時間　午前10時～正午
対象　未就園児と保護者
定員　６組
持ち物　手拭きタオル、お茶
問菩提寺優愛保育園モンチ　☎ 74 ● 3220
　（平日午前10時～午後３時）

つどいの広場つばめ　子育て相談
　保健センターの保健師による子育て相談です。
時間　午前10時30分～11時30分
問NPO法人鳩の街　☎77 ● 5546　 77 ● 5549

こあらっこ　子育て開放日
　楽しい遊び場です。地域の子育て仲間をつくりま
しょう。
時間　午前10時～正午
問石部南まちづくりセンター　☎ 77 ● 2535

ようちえんであそぼう
時間　午前10時～11時30分
対 象　２・３歳児（平成25年４月２日～平成27年 

４月１日生まれ）と保護者
定員　20組（先着順）
内容　在園児と交流しましょう
持ち物　上靴、下靴を入れる袋、お茶、着替えなど
問学校法人光星学園
　三雲幼稚園　☎72 ● 0077　 72 ● 8747
　認定こども園ひかり幼稚園　☎74 ● 3011　 74 ● 3461
　認定こども園水戸幼稚園　☎75 ● 3350　 75 ● 4425
※要事前電話申込（午前8時30分～午後５時）。
　申込受付は各園で行っています。

図書館の事業について詳しくは22ページをご覧ください。

1 土 親子プレイステーション 甲西図書館

2 日

3 ㊊

ベビーマッサージ・ひまわり開放日（午後）子育て支援センター

親子プレイステーション 柑子袋まちづくりセンター

いしべおもちゃライブラリー「赤とんぼ」石部保健センター

4 ㊋

みつばち開放日 下田まちづくりセンター

ひまわり開放日（午後） 子育て支援センター

ようちえんであそぼう 光星学園三雲幼稚園

5 ㊌

おもちゃの図書館「とまと」 社会福祉センター

あひるクラブ 甲西あかつき保育園

ようちえんであそぼう 光星学園認定こども園ひかり幼稚園

6 ㊍

みつばち開放日 菩提寺まちづくりセンター

ひまわり開放日（午後） 子育て支援センター

ベビースマイル 保健センター

7 ㊎
ひまわり開放日（午後） 子育て支援センター

ちっちゃなかぜおはなし会 甲西図書館

8 土

9 日 きじっこおはなし会 石部図書館

10 ㊊
ひまわり開放日（午前） 子育て支援センター

親子プレイステーション 岩根まちづくりセンター

11 ㊋
こあらっこ子育て開放日 石部南まちづくりセンター

ようちえんであそぼう 光星学園認定こども園水戸幼稚園

12 ㊌ ひまわり開放日（午後） 子育て支援センター

13 ㊍

ひまわり開放日（午後） 子育て支援センター

子育てサロン「みんなあつまれ
よっといで」

三雲保育園・石部保育園・阿
星保育園・岩根保育園・下田
保育園・水戸保育園・平松こ
ども園・菩提寺こども園

14 ㊎
ひまわり開放日（午後） 子育て支援センター

くまさんとくらぶ（うちわ作り） 菩提寺優愛保育園モンチ

15 土
ちっちゃなかぜおはなし会 甲西図書館

16 日

17

18 ㊋ ひまわり開放日（午後） 子育て支援センター

19 ㊌

みつばち開放日 平松こども園

おもちゃの図書館「とまと」 社会福祉センター

あひるクラブ 甲西あかつき保育園

20 ㊍ ひまわり開放日（午後） 子育て支援センター

21 ㊎ よっといでたいむ 石部図書館

22 土 よっといでたいむ 石部図書館

23 日 おはなしの森 甲西図書館

24 ㊊

みつばち開放日 三雲まちづくりセンター

ひまわり開放日（午後） 子育て支援センター

親子プレイステーション
市民学習交流センター

（サンヒルズ甲西）

25 ㊋
ひまわり開放日（午前・午後） 子育て支援センター

こあらっこ子育て開放日 石部南まちづくりセンター

26 ㊌ にこにこ広場 子育て支援センター

27 ㊍
ひまわり開放日（午前） 子育て支援センター

つどいの広場つばめ
子育て相談

つどいの広場つばめ
〔平和堂石部店２階〕

28 ㊎
ひまわり開放日（午前・午後） 子育て支援センター

くまさんとくらぶ（水遊びおも
ちゃ作り・絵本読み聞かせ）

菩提寺優愛保育園モンチ

29 土

30 日

31 ㊊
ひまわり開放日（午前・午後） 子育て支援センター

親子プレイステーション 石部まちづくりセンター
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湖 南 市 市 民 憲 章

　わたしたちは、悠久の野洲川の

流れに沿った美しい郷土を愛し、

先人が築いてきた文化や歴史に

感謝して、活気と希望に満ちた、

ゆたかで創造的なまちをつくる

ために、この憲章を定めます。

一、   美 し い 水 と 緑 を 大 切 に

し、自然と調和したまちを 

つくります。

一、   たがいの人権を認めあい、 

思 い や り の あ る ま ち を 

つくります。

一、   子 ど も が 健 や か に 育 ち 、 

障がい者や老人をはじめ、 

誰 も が 安 心 し て 暮 ら せ る 

まちをつくります。

一、   ゆ た か な 歴 史 を 重 ん じ 、 

香 り 高 い 文 化 の ま ち を 

つくります。

一、   社会の規律を守り、安全で 

住みよいまちをつくります。

災害時の情報収集

●湖南タウンメール

あらかじめ登録し

た携帯電話などの

メールアドレスに

災害時の緊急情報

などを配信しています。

● 「防災行政無線」を聞きもらし

たときは…

防災行政無線の放送内容を電

話で確認することができます。

☎72 ● 5040

登録はこちらから↑

問（一社）湖南市観光協会　☎71 ● 2157

■日時　８月５日（土）

　●予選　午後４時30分頃

　●決勝　午後６時30分頃

■場所　野洲川親水公園

■定員　30人（先着順）

■参加方法　

　当日午後３時30分から

　本部テントで受付をはじめます
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各種相談

くらし

住民生活相談〔東庁舎〕

 ☎71 ● 2370　 72 ● 3788

司法書士無料法律相談 
　　　　　　　 （要事前予約）
◇日時　７月12日（水）
　午後１時～４時（一人45分）
◇場所　 住民生活相談室〔東庁舎〕
◇定員　４人（先着順）
※予約は電話か直接問へ。
問住民生活相談室〔東庁舎〕

　☎71 ● 2370　 72 ● 3788

消費生活相談
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前９時～午後４時30分
問消費生活センター〔東庁舎〕

　☎71 ● 2360　 72 ● 3788

行政相談
（国や行政の仕事に関する困り事や相談に 

 応じます）

◇日時　７月20日（木）
　午後１時30分～４時
◇場所　社会福祉センター
問滋賀行政評価事務所

　☎077 ● 523 ● 1926

介　護

介護や高齢者の生活相談
　高齢者の暮らしや介護について、
気になることなど気軽に相談して
ください。
地域包括支援センター〔保健センター〕

 ☎71 ● 4652　 72 ● 1481

高齢者支援センターいしべ ☎77 ● 5243

高齢者支援センターみくも ☎72 ● 7302

高齢者支援センターぼだいじ ☎74 ● 4093

高齢者支援センターひ   え ☎75 ● 2323

※ 高齢者支援センターは、市が委託
し中学校区ごとに相談窓口を設
置しています。

健　康

こころと身
か ら だ

体の健康相談
健康政策課〔保健センター〕

 ☎72 ● 4008　 72 ● 1481

　保健師・管理栄養士などが相談に
応じます。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

もの忘れについての相談
　「歳のせいでのもの忘れ」と「病気
によるもの忘れ」は家族だけでは判
断できません。もしかして…と少し
でも思ったら相談してください。
地域包括支援センター〔保健センター〕

 ☎71 ● 4652　 72 ● 1481

◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
※ 専門医によるもの忘れ相談（予約

制）の紹介も行います

税　金

税務相談（要事前予約）

　税理士による税金に関する無料
相談です。秘密は厳守されます。
◇日時　７月５日（水）・19日（水）
　午後1時30分～4時30分
　（一人30分）
◇場所　水口納税協会
◇定員　６人
問水口納税協会

　☎62 ● 1151　 63 ● 0173

育児・教育

育児相談
健康政策課〔保健センター〕

 ☎72 ● 4008　 72 ● 1481

◇ 内容　離乳食や子どもの発達など
子育てに関する悩みや心配なこと

※ 発達相談員による発達相談（予約
制）の紹介も行います。

赤ちゃんホットライン（専用ダイヤル）

健康政策課〔保健センター〕

 ☎71 ● 4150

◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
◇内容　妊娠・出産・育児など

少年センター悩み事相談
少年センター・あすくる湖南

〔西庁舎別棟2階〕

 ☎77 ● 7053　 77 ● 7059

　学校や家庭での生活、非行問題など、悩
みを抱える中高生やその保護者の相談、就
学・就労に関する相談を受け付けています。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前９時～午後４時

教育電話相談
ふれあい教育相談室

〔勤労青少年ホーム〕 ☎ 72 ● 4810

　いじめや不登校などで悩みを抱える小
中学生や、子どもの教育に悩んでいる保
護者の相談を受け付けています。電話相
談のほか、面談による相談も行います。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前９時～午後４時

女性の悩み相談（要事前予約）

◇日時　７月６日（木）・20日（木）

　８月３日（木）・17日（木）

　午後２時30分～４時30分

　（一人1時間程度）

◇場所　女性センター

◇対象　市内在住の女性

問人権擁護課〔西庁舎〕

　☎77 ● 8512　 77 ● 4101

地域総合センター
みくも地域人権福祉市民交流センター

　☎72 ● 3166　 72 ● 3301

夏 見 会 館 ☎ 72 ● 3083

柑子袋会館 ☎ 72 ● 2993

松 籟 会 館 ☎ 77 ● 2972

岩 根 会 館 ☎ 72 ● 2292

　人権相談をはじめとした各種相

談窓口を開設しています。

◇日時　月～金曜日（祝日を除く）

　午前８時30分～午後５時15分

人　権

人権なんでも相談
　人権擁護委員が、日常生活での悩
みごとや心配ごとのほか、地域や職
場でのトラブルや差別など様々な
相談に応じます。
○石部老人福祉センター ７月７日（金）
○社会福祉センター ７月13日（木）
◇時間　午後１時30分～午後４時
問人権擁護課〔西庁舎〕

　☎77 ● 8512　 77 ● 4101しごと

就労相談
　求職活動やハローワーク
での手続きの仕方など、就
労に関する相談に相談員が
応じます（就職のあっせん
はできません）。
◇時間　
　午前９時～11時30分
※ サンライフ甲西は午後1時30分

～4時

問 商工観光労政課
　〔共同福祉施設〕
　☎71 ● 2332　 72 ● 4820

月 火 水 木 金

３ ４ ５ ６ ７

みくも地域人権福祉
市民交流センター

サンヒルズ甲西
サンライフ甲西（※） 柑子袋会館 夏見会館

10 11 12 13 14

松籟会館 下田まちづくり
センター 岩根会館

17 18 19 20 21

菩提寺まちづくり
センター 柑子袋会館 夏見会館

24 25 26 27 28

松籟会館 みくも地域人権福祉
市民交流センター

石部南まちづくりセンター
サンライフ甲西（※） 岩根会館

31

女性センター
（女性のみ）
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湖南市公式 Facebook

湖南市役所Facebook 検索
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で「マチイロ」と検索。

広報こなん
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市ホームページから回答を
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え ん じ の つ ぶ や き

ドル大募集中!愛 　どしどしご応募ください。

健康
レシピ

総人口●54,943人（＋49）　男●28,490人（＋21）　女●26,453人（＋28）　世帯数●23,110世帯（＋50）　平成29年６月１日現在 ※（　）は前月比

作り方  

❶  なすは皮をむき、３～４㎝角ぐらいの拍子切りにし、水に
つけてあくを抜く。

❷ なすの水を切り、片栗粉をまぶす。
❸  大きめの鍋に湯を沸かし、煮立っているところに❷を

入れ２～３分煮て、ざるにとる。水気を切り、器に盛る。
❹  Ａを混ぜ合わせ❸にかける。千切りにしたみょうが、

かつおぶしをかける。

エネルギー：₇4kcal
たんぱく質：1．1ｇ
脂　　　質：3．1ｇ

カルシウム：14mg
カ リ ウ ム：1₇3mg
食塩相当量：₀．₇ｇ

栄養価
（1食あたり）

No.109

　なすの意外な食べ方です。夏らしい
くず仕立てで忙しいときにはポン酢
やめんつゆでもおいしくいただけま
す。

７月の旬レシピ

オウスケ　カルナラタナ　ちゃん　４歳

ハルト　カルナラタナ　ちゃん　２歳

アキト　カルナラタナ　ちゃん　０歳

 （岩根東）

オウスケ４歳の誕生日おめでとう。

３人はわが家の宝物。

誰にでもやさしく親切な人になってね。

 パパとママより

保育園や幼稚園での子どもた

ちのとっておきの会話を紹介

するコーナー。
４・５歳児

食育推進キャラクター

湖
こ

なすちゃん

わが家の

愛ドル

今月は 

　 石部南幼稚園です。

材料（4人分）  

なすのくず仕立て

Ａ

先生「（しゃぼん玉の中に入ってみて）どうだった？」
Ａちゃん「息、止めててん。」
先生「え？なんで？」
Ａちゃん「だって、しゃぼん玉がフワーッときたから

（割れないように）息止めてん。」
Ｂちゃん「ドキドキした！」
Ｃちゃん「夢のなかにいるみたいやった…。」
大きな大きなしゃぼん玉の中に入るという素敵
な経験ができました。

なす・ ････････････････ ４本
片栗粉・ ･･･････････大さじ２
　しょうゆ・ ････････大さじ１
　酢･･････････････大さじ１
　ごま油・ ･････････大さじ１
　砂糖・ ･･･････････小さじ１

みょうが ･････････････少々
かつおぶし ･･･････････少々
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