
参加者インタビュー

問 生涯学習課〔西庁舎〕

　☎77 ● 7045　 77 ● 6253

10月はスポーツの季節！

さぁ！スポーツを始めよう！

　先月開催しました「湖南市スポーツフェスティバル」には、

多くの人が参加してくれました！

　そんな中「久しぶりに運動をした！」という声もチラホラ。

　市は、生活の中の楽しみの一つとして、また、市民の皆さん

にいつまでも健康で長生きしてもらうため、スポーツを推進

しています。

　平成26年12月には湖南市スポーツ推進計画を

策定し、様々な角度からスポーツに親しんでい

ただけるよう取り組んでいます。

　今回は、市のスポーツの代表となる団体を紹

介します！

　これを読んだらあなたもスポーツがしたく

てウズウズすること間違いなし！

　20の部と下部組織があり年間を通してたくさんの大会や教

室を企画運営しています。今年度から新たに「障がい者スポー

ツ部」が加わり、初めての「ボッチャ大会」を開催しました。今

後の大きなイベントは12月の「湖南市健康マラソン大会」で

す。マラソン大会は2km、 3kｍ、 5km、 7kmと、子どもから大

人まで幅広く参加でき、参加費無料、当日受付と気軽に参加で

きます。

湖南市体育協会

▲健康マラソンの様子

（※） ボッチャとは…イタリア語でボールという意味。白のジャック
ボールに自チームボールを近づけるターゲットゲーム。障がいの
有無に関わらず、誰でも楽しめるスポーツ。

　市の非常勤特別職として市から委嘱をしている、いわばス

ポーツ何でも屋。依頼があれば、小学校や区のスポーツ大会

の支援などをしに行きます。その他にも、誰でも参加できる

「ウォーキング」やちょっと変わった「キンボール大会」などを

企画しています。

　第３金曜日に石部中学校と第４土曜日に総合体育館で行っ

ているスポーツデーは、ワンコインで誰でも参加でき、毎月た

くさんの市民が参加しています。

スポーツ特集  スポーツ特集

　総会の案内で開催を知り参加しました。ボッ

チャは難しかったけど、これなら激しい運動がで

きなくても自分のペースででき、楽しかったです。

“自分のペースででき、楽しかった”

9月3日
障がい者スポーツ部  第1回湖南市（※）ボッチャ大会
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湖南市スポーツ推進委員

　最初は、おじいちゃんに誘われて参加しまし

た。いろいろなスポーツができました。卓球をし

ていますが、スポーツ推進委員の山下さんに指導

をしてもらいたくてここに参加しています。たく

さんの人に教えてもらいながら上手になりたい

です。

“たくさんの人に教えてもらいなが

ら上手になりたい”

エンジョイスポーツデー
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 スポーツ特集

今村富子さん

　元々サッカーが好きで、お兄ちゃんについてきていま

した。入団してからすぐは得点が取れなかったけど、練

習したおかげで１年ぐらいで点が取れるようになりま

した。将来は憧れのクリスティアーノ・ロナウドみたい

なサッカー選手になりたいです。

“クリスティアーノ・ロナウドみたいな

サッカー選手になりたい”

下田サッカー団　ガマラ・ジュニオルさん

表紙を飾ってくれた

◦湖南市健康マラソン大会

　昨年は414人が参加しました！
　まずは、2．2kmから参加してみませんか？
■日時　12月３日（日）
　午前９時30分～（受付：午前８時～８時50分）
■場所　野洲川親水公園
■種目　2．2km、３km、５km、７km

◦湖南市スポーツ吹き矢大会

　集中力が試される競技！親子で参加してね♪
■期日　１月28日（日）
■場所　市民学習交流センター（サンヒルズ甲西）
◦市民駅伝競走大会

■日時　２月４日（日）午前９時30分～
■場所　野洲川親水公園
■種目　小学生の部･･･5．6ｋｍ（４区間）
　　　　一般･･･13ｋｍ（５区間）

◦湖南市スポーツ少年団フェスティバル

■期日　12月２日（土）
■場所　総合体育館
　年に一度、全団員が参加して行うスポーツ大
会！昨年の赤白オセロは大盛り上がりでした！
　種目を越えて協力しあうので、新しい友情も
芽生えます♪
◦入団体験

　随時見学・体験
を行っています。

◦旧東海道“石部宿を巡る”

　歴史散策ウォーキング

　withスポ推

 （詳しくはp.８を参照ください）

◦第17回キンボールinコナン

■日時　２月17日（土）
　午前９時30分～
■場所　総合体育館
　「オムニキン！」と叫び、120cmを越える大
きなボールを打って、走って、キャッチする、ス
ピード、チームワーク、頭脳が試される競技！

◦エンジョイ・いきいきスポーツデー

 （詳しくは、p.24を参照ください）

　毎月第３金曜、第４土曜日に開催しているス
ポーツ開放デーです。

　ちょいスポクラブには卓球、バドミントン、
ビーチボール、パドルテニスの他にもいろいろ
なスポーツサークルがあります。仲間づくりに
皆さんもご参加ください。

●健康バンドサークル

●ボウリングサークル

●ゴルフサークル

●グラウンドゴルフサークル

●ウォーキングサークル

●スポーツボランティア

湖南市体育協会

湖南市スポーツ少年団

湖南市スポーツ推進委員

湖南市ちょいスポクラブ
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　６種目23団があり、小学１年生～６年生（剣道団、

柔道団は中学３年生まで）が入ることができ、 幼い

時からスポーツを楽しんでいます。また、団の活動だ

けでなく地域の行事やボランティアなどにも積極的

に参加しています。

湖南市スポーツ少年団

　湖南市唯一の総合型地域スポーツクラブ。会員の自

主的な活動で運営しており、年会費が3,000円＋保険料

とリーズナブル。

　夏見の総合体育館がメイン会場となって平日の昼間

や土曜の夜にいろんなスポーツメニューを用意して楽

しんでいます。時には大学の先生に指導に来てもらう

こともあります。

　会員数は223人（８月現在）。所属する年齢層も子ども

～80代までと幅広く在籍しています。特に女性の比率

が高く、誰でも気軽に参加できる雰囲気が評判です！

湖南市ちょいスポクラブ
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参加してみよう♪
各団体の直近のイベントをご紹介♪

問 生涯学習課〔西庁舎〕　☎77 ● 7045　 77 ● 6253

問 湖南市体育協会〔石部文化総合センター〕

　☎77 ● 3356　 77 ● 3227

問 湖南市スポーツ少年団事務局（生涯学習課）〔西庁舎〕

　☎77 ● 7045　 77 ● 6253

問 生涯学習課〔西庁舎〕

　☎77 ● 7045　 77 ● 6253

問 湖南市ちょいスポクラブ事務局　☎72 ● 0306

　総合体育館　☎72 ● 4990　 72 ● 7117

　友人の誘いがきっかけで10年以上前から参加してい

ます。市外から参加している人もいて、休憩中のおしゃ

べりが楽しく、雰囲気がいいです。また、ちょいスポに参

加するようになってから行く場所ができたので、生活に

リズムが生まれ、知り合いも増えて充実しています。

“休憩中のおしゃべりが楽しく、雰囲気がいい”
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